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Verksamhetsperioden blev inte riktigt sa
som vi planerat eller forutspatt. Vi gick in
med en fin plan och en idé om hur vi skulle
verkstilla den. Det ar svart att inte namna
de nya forutsattningar som vi alla stalldes
infor ndr vi ser tillbaka pa 2021-2022. For
regionen och vara aktiva betyder det att hela
var verksamhet behévde omprovas och vi
fick hitta nya former for traning och utbild-
ning. Darfor riktas ett stort tack till var per-
sonal, styrelse, arbetsgrupper, kommittéer
och alla regionens foreningar. Tack for goda
samarbeten under perioden!

Svensk gymnastik arbetar utifran strategin att
vara ett forbund, vilket vi i regionen tagit
fasta pa. Att samla alla regioner under
samma "idé” for att skapa basta mojliga for-
utsattningar for den enskilda gymnasten pa
golvet. Vart syfte ar att finnas till for vara
medlemmar. Under perioden har vi sett en
fantastiskt kreativitet och en explosionsartad
digitalisering av sattet som vi mots, tranar
och tavlar pa.

For att realisera de gemensamma malen och
strategierna har regionen fortsatt med
”Foreningsutmaningen for svensk gymnas-
tik”. Inom ramen for detta projekt moéts och
utvecklas regionens foreningar och dess
medlemmar-. Vi vill vara/ar en region i fram-
kant, som lever och andas utveckling!

2018 startades ett strategiarbete for att le-
verera mer nytta till alla vara aktiva ute i for-
eningarna. Detta aterspeglas i verksamhets-
planen som bygger pa Gymnastikférbundets
strategi 2028 som regionen analyserat och
bearbetat. Det gor att den blir konkret och
narvarande i var verksamhetsplan aven for
kommande ar.

Med onskan om en kommande stark verk-
samhetsperiod med stora framgangar for
svensk gymnastik. | regionen ger vi oss nu in
pa en gemensam resa mot 2028. For att alla
vara aktiva ute i landets hallar, vid datorer
och pa grasmattor ska fa uppleva rorel-
segladje hela livet!



FORBUNDSUTVECKLING

Arbetet med att fornya och effektivisera regionens ar-
betsformer och organisation har fortsatt. Perioden har
varit mycket hiandelserik och arbetet har fokuserats pa
olika strategier infor framtiden. Foreningarnas infly-
tande och mojlighet till information har statt i férgrun-
den och intresset for forandringsarbetet har varit stort!

P g a Covid-19 har utvecklingsarbetet blivit forandrat
under perioden och fokus har legat pa att erbjuda sa
effektivt stod och service som mojligt till regionens
foreningar. Vara motesplatser i form av utbildningar,
moten, konferenser m m har till viss del digitaliseras
och dirmed fatt ett annorlunda genomférande an tidi-
gare. Var férhoppning ar att pandemin bedarrar under
2023 och att verksamheterna kommer igang med for-
nyad energi!

Omvarldskontakter och samarbeten for ledarutveckling
ar en viktig del av arbetet for regionen och kommer att
fokuseras pa dan mer under 2023, bland annat genom
var samverkan med de RF-SISU:s distrikt som ingar i
regionen.

Genom Foreningsutmaningen har styrelsen, kom-
mittéerna och konsulenterna arbetat aktivt med imple-
menteringen av Utvecklingsmodellen, nyckelfaktorerna,
uppforandekoden och Vision 2028 sa att dessa blivit
kanda hos regionens foreningar.

For att ge medlemsforeningarna battre administrativt
stdd och fa ut information snabbare, har huvudparten
av informationen publicerats pa forbundets egen hem-
sida och via facebook/Instagram. Vi publicerar aven ett
manadsbrev dar aktuell information kommer direkt ut
till styrelser, ledare och ovriga intresserade.

Natverket for anstilld personal inom foreningarna och
regionen skapar ocksa forutsittningar for en levande
dialog med tankar och idéer infor framtiden.

VERKSAMHETER

Barn- och ungdom
Forbundets barn— och ungdomsverksamhet ar
fortsatt ett prioriterat omrade.

Speciella ledarsatsningar for att frimja tillvaxten pa
ledarsidan har genomforts.

Atta Bamsegympautbildningar har arrangerats under
perioden.

Basutbildningen for barn— och ungdomsledare ar
fortsatt mycket popular! Vi har arrangerat utbild-
ningar i Arvika, Borensberg, Eskilstuna, Karlskoga,
Kristinehamn, Katrineholm, Visteras, Linkdping,
Strangnis, Sodertilje, Orebro och Karlstad.

Olika utvecklingsprojekt har varit i gang i regionens
foreningar, bl a har flera satsat pa att planera for nya
anlaggningar samt intensifierat samarbetet med sko-
lorna.

Regionen har fokuserat pa aldersgruppen 13-25 ar
och ett flertal projekt har pabdrjats/genomforts un-
der perioden.

Friskvard/Grupptrining

Pa grund av pandemin har verksamheten pa Grupp-
traningssidan inte sett ut som vanligt. Traningen har
fitt styras om och genomfdras i andra former.
Manga foreningar har bedrivit utegympa, digitala tra-
ningar och traningar med begransat antal deltagare.
Nir restriktionerna togs bort varen 2022 kunde
verksamheten aterstarta igen, dock med farre aktiva
an tidigare, vilket vi hoppas kommer att forandras
under 2023 da vi ser fram emot att aterse alla glada
motionsutovare igen!

Satsningen pa seniorer har fortsatt under perioden
och bl a har tva inspirationsdagar genomforts.



Tavlingsgymnastik

Gymnastikforeningarna som bedriver tivlingsgymnastik i
regionen fick en stor del av tivlingssasongen installd med
undantag for regionens digitala trupptavlingar.

Kommittéerna faststiller bestimmelser, foreslar tavlingsor-
ter och presenterar en ny tavlingskalender for varje inrikt-
ning och sisong. Samarbetet mellan féreningarna har ocksa
intensifierats.

Rytmisk Gymnastik

Under 2022 har samtliga RG-féreningar i landet ingatt i ett
projekt initierat av Gymnastikforbundet. Projektet syftar till
att forstarka arbetet kring traningsmetoder, ledarskap och
strukturer.

Utbildning

Forbundets utbildningsverksamhet ar ett av de viktigaste
verktygen for att rekrytera och behalla ledare. Alla utbild-
ningar ska halla hog kvalitet, oavsett om de genomférs i
egen regi eller i samverkan med andra. Inriktningen ar att
utbildningarna sker i samarbete med olika lokala forenings-
arrangorer, for att oka tillgangligheten och samverkan.
Utbildningsutbudet har fornyats/forandrats under perioden
genom Gymnastikforbundets omfattande utbildningsrevision
som pabdrjades under hdsten 2019. Under perioden ar det
framst trupp— och teoriutbildningarna som forandrats me-
dan ovriga inriktningar ar planerade att revideras till kom-
mande ar.

Under 2021 genomfordes 61 kurser med 1.019 deltagare
och  1.684 deltagardagar. 2022 blev resultatet 67 kurser
med |.341 deltagare och 2.105 deltagardagar.

Foreningar och forbund star och faller med sina ledare.
Ledaren ar navet i alla verksamheter. Darfor arbetar vi for
att skapa forutsittningar som i forlingningen leder till nya
ledare och darmed nya medlemmar.

Obligatorisk forkunskap!

2019 infordes forkunskapskravet att samtliga ledare som
anmals till utbildningar ska ha den digitala utbildningen Intro
Svensk Gymnastik for att bli godkand att delta i utbild-
ningar. Utbildningen ar kostnadsfri och gors pa Gymnastik-
forbundets hemsida.

Externa sammankomster
2021

Under aret genomfordes de flesta externa sammankomster-
na digitalt via teams p g a Covid-19. Bland annat kan nimnas
att regionen hade representanter med pa samtliga arsstam-
mor i RF-SISU distrikten som ingar i regionen.

Conny Lundevall, Sofie Malmodin, Leif Wiklund, Harpa
Oskarsdottir, Kari Anberg, Maria Barsoma, Ninni Torstens-
son och Alexandra Nystrém deltog fysiskt pd Gymnastik-
forum i Orebro den 9-10 oktober. Ovriga styrelse— och
kommittéledamoter hade mojlighet att delta digitalt.

Nedan foljer ett urval av de méten som genomforts under dret, i
de dllra flesta fall digitalt...

JANUARI
25 Digital ordférandetraff (digital)
26 RF SISU Ostergétland (digital)

FEBRUARI

2 Konverteringsinformation (digital)

16 Natverkstraff med regionens foreningsanstallda
(digital)

22 Konverteringsinformation (digital)

MARS

9 Foreningsinformation nya truppkurserna (digital)

10 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

30 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

APRIL

14 Natverkstraff med regionens foreningsanstillda
(digital)

MAJ

6 Seniorprojektet, Gymnastikforbundet (digital)

25 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

JUNI

2 Regional triff for anstallda i regionerna (digital)

3 Natverkstraff med regionens foreningsanstillda
(digital)

18 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

AUGUSTI

24 Natverkstraff med regionens foreningsanstallda
(digital)
Triff med Kumla GF tillsammans med RF SISU
Orebro lin

SEPTEMBER

23 RF SISU Vastmanland (digital)

OKTOBER

1-3 Planeringskonferens foreningar i Vastmanland
pa Kungsorstorp, Kungsor

12 Natverkstraff for anstallda i regionerna (digital)

13 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

26 Natverkstraff med regionens foreningsanstillda
(digital)

NOVEMBER

30 Personalkonferens, Hogby Borensberg

DECEMBER

| Personalkonferens , Hogby Borensberg



Externa sammankomster
2022

JANUARI
I RF SISU-konsulenter i regionen (digital)
26 Konferens Regionsanstillda (digital)

FEBRUARI
8 Natverkstraff med regionens foreningsanstallda
(digital)

I RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

MARS

12 Planeringskonferens med Norrkopings GF och GF
Nikegymnasterna, Norrkoping

29 Triff med GF Orebro och Visteras GF, Orebro

30 Arsstimma RF SISU Orebro lin

31 Arsstimma RF SISU Ostergdtland

APRIL

5 Regional traff for anstillda i regionerna (digital)
Arsstimma RF SISU Virmland i Skoghall
Arsstimma RF SISU Vistmanland

12 RG-projektet information (digital)

21 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

26 Natverkstraff med regionens foreningsanstallda
(digital)

28 Arsstimma RF SISU Sérmland

MAJ

18 Regional traff for anstillda i regionerna (digital)

19 RG-projektet, Olsiters IF, Olsater

31 Gymnastikforbundets konferens for anstillda, Stock-
holm och Lillsved

JUNI

| Gymnastikforbundets konferens for anstillda, Stock-
holm och Lillsved
SDF-triff RF-SISU Varmland

8 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

AUGUSTI

22 RG-projektet, Sodertilje GoSF, Sodertilje

31 RG-projektet, GF Nikegymnasterna, Linkdping

SEPTEMBER

6 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

8 RG-projektet avstamning (digital)

13-14 Natverkstriff for foreningsanstillda, Kungsorstorp,
Kungsor: Sédertdlje GoSF, Vdsterds GF, GF Orebro, IK
Eskilstunagymnasterna, GF Nikegymnasterna, Linkopings
GS, Strdngnds GF, Karlstads GF, Norrkdpings GF och
Eskilstuna GF

29 SDF-méte digitalt RF-SISU Orebro lin

30 Konferens med GF Nikegymnasterna, Linkopings GS
och RF SISU Ostergdtland

OKTOBER

30 Konferens med GF Nikegymnasterna, Linkopings GS
ochh RF SISU Ostergdtland

7-8 Planeringskonferens Kungsorstorp, Kungsor:
Kolsva IF, Hallstahammars SK, Norrkdpings GF,
GF Katrineholm, Kopings GF, Sala GF.

NOVEMBER
6 RF SISU-konsulenter i regionen (digital)

DECEMBER
| Parkourprojekt, Eskilstuna
5 Digitalt SDF-méte RF-SISU Orebro lin.

Dessutom har en miangd Teams-moten genomforts saval
internt som externt under perioden.

Ordféranden har deltagit vid de ledningsforum som arran-
gerats av Gymnastikforbundet samt representerat regionen
pa Forbundsmétet i Vaxjo den 23-24 april.




Barn- och

Ungdoms-
gymnastik

Forbundets omfattande barn— och ungdoms-
gymnastik ar inte bara en resurs for samhallet, utan
ocksa grunden fér all verksamhet. Allsidig och lekfull
gymnastiktraning skapar forutsittningar for ett aktivt
liv och fysisk, social samt mental utveckling och bad-
dar for ett livslangt intresse. Barngymnastiken ar
basen for var breddverksamhet, motionsgymnastik
for vuxna och tivlingsgymnastik pa olika nivaer.

Har har Gymnastikforbundet en viktig roll i idrotts-
rorelsen! Vara vilutbildade ledare och vart breda
utbud av material och utbildningar efterfrigas bade
av andra idrottsorganisationer och av forskolor/
skolor.

Bamsegympa

Vi erbjuder vara foreningar licensavtal och utbild-
ningar inom Bamsekonceptet.

Vi genomfort 8 Bamseutbildningar med totalt 95
deltagare.

Projektmedel har kunnat sékas av féreningarna fran
for att tacka upp extrakostnaderna i form av licens—
och kursavgifter for foreningarna.

Basutbildning for trining o tavling

Under 2021 har de flesta baskurserna for traning

och tavling genomforts digitalt. Nar restriktionerna
littades nagot under hdsten 2021 kunde 2 av 14
kurser genomforas fysiskt pa plats. Under 2022 ge-
nomfordes 9 digitala och 8 fysiska Baskurser.
Deltagarantalet pa samtliga basutbildningar har varit
gott!

Pabyggnadsutbildningar

De nyaste utbildningarna for barn o ungdom; Leka &
Lara och Variera & Utmana, har inte kunnat genom-
foras i den omfattning som var onskvart eftersom
dessa ej kors digitalt utan maste arrangeras “fysiskt”.
Under 2021 och 2022 arrangerades 2 st Variera &
Utmana och | st Leka & Lira per ar.

Barn och Ungdomskommittén

For att ge ungdomsfragorna annu mer fokus i verksam-
heten soker vi fler ungdomar som kan vara med och
paverka i vara kommittéer!

Ungdomskommittén hade planerat for lager for
Parkour och Truppgymnaster men dessa fick tyvarr
stéllas in p.g.a pandemin.

Tillsammans med RF-SISU Ostergotland har kommittén
arbetat fram material for breddgymnaster. Materialet
har presenterats vid inspirationsdagar lokalt ute i Ost-
gotaforeningarna. Konceptet kommer att erbjudas ov-
riga foreningar i regionen under 2023.

Barn blir smartare av gympa!
Manga forskningsrapporter visar att barn blir smartare
av gympa. Tidigt deltagande i barngymnastiken ger
grundlaggande motorisk traning och en positiv install-
ning till fysisk traning genom hela livet.

Gymnastikforeningarnas forutsattningar for detta ar att
man har tillgang till andamalsenliga hallar utrustade med
gymnastikredskap.

Gymnastikforbundet Mellansvenska stottar darfor fore-
ningarna nar de behover stod for att skapa nya hallar
alternativt vid renovering av gamla gymnastiksalar. Ma-
let ar att det ska finnas fler och battre utrustade hallar i
var region i framtiden!




Grupptraning
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Aven férbundets breda utbud geografiskt och
verksamhetsmassigt av grupptraning ar en resurs
for bittre folkhilsa. Foreningslivet ger inte bara
kroppsligt vilbefinnande utan ocksa gemenskap
med andra!

Under vart motto "Rérelse hela livet” ryms nagot
for de flesta som behover och efterfragar motion.
Malet 4r att mota foreningarnas behov av utbild-
ning och inspiration for sina ledare och aven iden-
tifiera verksamhetsomraden som kan omvandlas
till tillvaxtverksamheter, inom foreningarnas egen
ram eller i samverkan med andra foreningar och
organisationer.

En kontinuerlig kommersialisering och standigt
dkad konkurrens inom storstadsomradena skapar
sarskilda behov av utvecklingsstod for vissa med-
lemsféreningar. Det giller till exempel lokalfragan,
som drivs inom ramen for foreningsutveckling.

Natverket for kvalitetssakrad grupptraning for
vuxna. Syftet med konceptet ar att medlemsfor-
eningarna ska synas bittre pa en konkurrensutsatt
halsomarknad. Alla medlemsforeningar erbjuds att
skriva avtal med Gymnastikforbundet for att fa
ingd i natverket.

Som certifierad Gymmixforening far féreningen
stdd, dels av Gymnastikforbundet, men ocksa av
varandra!

Antal certifierade foreningar inom regionen upp-
gar vid arsskiftet till 27 st av 157 totalt i landet.

Utbildningar

Att rekrytera och fortlopande utbilda ledare ar en
av de viktigaste uppgifterna for att foreningarna
ska utvecklas och overleva i konkurrens med

andra friskvardsaktorer. Med fler vilutbildade och

motiverade ledare har foreningarna storre mojlig-

heter att utdka verksamheten. Vart utbildningsut-
bud ar stort! Vi arbetar kontinuerligt med att med
kort varsel fornya, anordna och genomféra utbild-
ningar som efterfragas av foreningarna.

Konvent och inspiration

2021 ars inspirationsdag arrangerades pa GIH i
Orebro den 21 augusti med 70-talet deltagare.
Denna ging hade alla i forvag valt inriktning och
stannade sedan kvar i samma lokal under hela da-
gen, alltfor att minimera risken for smitta. Det blev
lite speciellt men samtidigt en mojlighet att genom-
fora arrangemanget med de restriktioner som
gallde. Det var nojda och glada deltagare som vid
dagens slut atervinde hem efter denna forsta fy-
siska traff pa vildigt linge.

2022 kunde AeroGym genomforas i Katrineholm
med ett "normalt” utbud av pass liknande tidigare
konvent! Ca 250 personer som hade langtat efter
detta deltog!

Den 9 april fortsatte regionens satsning pa senio-
rer med inspirationsdag pa Idrottshogskolan i Ore-
bro. 24 ledare deltog.

Samarbete

Mangfalden inom vart breda utbud, dir medlems-
foreningarnas behov kan vara mycket varierande,
gor att vi har genomfort samarbeten med andra
regioner och aktorer for att kunna mota behoven.
Det giller kanske framfor allt smalare utbildningar,
trender och nyheter men aven storre arrange-
mang.

Via trendspaning om vad som &ir pa gang i ovriga
delar av varlden forsoker kommittén vara i fram-
kant och erbjuda nya, inspirerande traningsformer
vid inspirations— och konventdagar.



Tavlingsgymnasti

Truppgymnastik
Truppgymnastiken fortsitter att vixa, bade regi-
onalt och i hela landet.

Truppkommittén

Ett arbete tillsammans med ovriga regioner har ge-
nomforts for att fortsitta utveckla reglementet pa
niva 7-9 som framover kommer att vara niva 6-9.
Regionerna har ocksa haft olika digitala workshops
med teman som killgymnastik, samverkan hogre ni-
vaer, alternativa tivlingsformer.

Under 2021 har vi varit en av de regioner som ge-
nomfort digitala tivlingar i tvda omgangar med ca 400
starter pa varen och ca 200 starter pa hosten nar
fysiska tavlingar dntligen kommit igang igen pa riks-
niva.

Under 2022 har de fysiska tivlingarna kommit igang
igen dven pa regionsniva och vi har sett ett valdigt
stort intresse av att fa komma ut och tivla igen.

Trupp hade ocksa flera valbara pass pa AeroGym
2022.

Malsittningen for kommittén ar att

-Vara ett stod for alla vara trupptrinare

-Vara aktiva och paverka framtida reglementen.

- Behalla gymnaster och ledare, tex erbjuda lager.
- Erbjuda de utbildningar som foreningarna har
behov av for att bedriva truppverksamhet.

Framgangar

De fina framgangarna pa truppsidan har fortsatt!
Trupperna i regionen har plockat manga medaljer pa
bade riksarrangemang och haft deltagande internat-
ionellt! Grattis till Visteras GF, GF Orebro, Nike-
gymnasterna och Norrkopings GF. Vi har dven haft
manga deltagare pa vara regiontavlingar.

Artistisk Gymnastik

AG-verksamhet har under aren bedrivits i Visteras
GF, Eskilstuna GF, Norrkopings GF, GF Nikegymnas-
terna och Atvidabergs IF:s gymnastiksektion. MAG
har bedrivits i GF Nike, GF Orebro och Visteras
GF.

AG-Kommittén ar utsedd att hélla kontakt med
foreningarna och lagga upp planering for verksamhet-
en inom regionen. Kommittén brukar ha tva moten
per ar och aterkommande kontakt via mail och vid
tavlingar.

Under perioden har regionen haft bade regionala
tavlingar samt tavlingar som genomforts inom Os-
tergotland.

Gymnaster fran regionen har deltagit i RM, Riks-
kampen steg 5-6, Var— och Héstpokalen, SM,
Virldscupfinal, JEM, JNM, NM, EM, EYOF och OS.

Mellansvenskas KvAG-kommitté beslutade 2017
att adjungera KvAG-ordforanden for GF Sydost till
kommitténs moéten. Foreningarna i GF Sydost
bjuds aven in till tavlingar som arrangeras av GF
Mellansvenska.

Gillande resultat, se sid 22--24!

Rytmisk Gymnastik

Fem foreningar i regionen bedriver RG-
verksamhet i dagslaget.

RG-gymnasterna har deltagit i rikstavlingar under
aren.

Trampolin

Det finns for narvarande tre aktiva trampolin-
foreningar i regionen; Motala FK, Nykopings FK
och Orebro FK. Vi hoppas fa redovisa fina fram-
gangar for dessa i nasta verksamhetsberattelse!




Utbudet av utbildningar pi de olika verk-
samhetsomradena o6kar parallellt med kon-
kurrensen. Forildrar, liksom motiondrer har manga
alternativ, vilket stiller hoga krav pa ledarnas kom-
petens och pedagogiska formaga vid sidan av rent
trianingstekniska kunskaper. Trycket okar pa fore-
ningsledarna och didrmed aven pa utbildningsverk-
samheten inom forbundet.

Utbildning av gymnastikledare ar ett nyckelomrade
och ett av de viktigaste verktygen for att rekrytera
och behalla ledare inom organisationen. Alla utbild-
ningssteg ska halla hog kvalitet, oavsett vem som ar
arrangor. Inriktningen ar att utbildningarna ska drivas
i regionens regi i samarbete med foreningarna for
att oka tillgangligheten.

Ledaren i fokus

Vart mal ar att kunna erbjuda utbildningar for alla
ledarkategorier. Fokus kommer ocksa att laggas pa
att uppmuntra och 6ka kompetensen pa vara ledare.

Aktivitetsutbildningar

Syftet med forbundets utbildningsmodeller ar att
varje enskild ledare sjalv kan sitta ihop sin egen
unika utbildningsstege utifran de behov som finns.

Organisationsutbildningar
Vi lagger stort fokus pa att utbilda vara organisat-
ionsledare!

| samarbete med RF SISU-distrikten ar det mojligt att
satsa pa bra styrelse— och féreningsutbildningar!

——
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Vill din foérening arbeta med foreningsutveckling?
Behover ni lara er mer om foreningskunskap? Vill ni
ha hjalp med ledarskapsutveckling eller hur man ar
en stottande idrottsforalder? Behoven kan se olika
ut - kontakta ert RF SISU-distrikt sa kan ni fa stott-
ning och hjalp!

Projektbidrag/Aterstartsstod

Fokus for Gymnastikforbundets projektbidrag har
under aren legat pa att utveckla eller utdka aktivite-
ter for barn och ungdomar men dven for organisat-
ionsutveckling i foreningarna.

GF Mellansvenska har lopande samarbete med RF
SISU-distrikten inom regionen via projektet
“Foreningsutmaningen for Svensk Gymnastik”. Hit-
tills har totalt 30 foreningar varit med i satsningen
dar Gymnastikmodellen med tillhérande nyckelfak-
torer m m implementerats pa ett bra sitt i samver-
kan.

Projektet har aven syftat till att skapa natverk mellan
foreningarna, att nd unga - savil aktivitets— som or-
ganisationsledare, fa in fler nya triningsformer, idéer
och framtidstankar i foreningarna och darmed i for-
bundet.

Skola

Var malsittning ar att nd alltfler lirare och skolor
med vart utbildningsutbud och att implementera
konceptet “Barn blir smarta av gympa” sa att vi far
gymnastiksalar lampade for bra motorisk traning.



Utbildningsrevisionen

Totalt lanserades sex olika kurser i truppgymnastik
under perioden varav den grundlaggande kursen,
pa niva A, innehaller truppgymnastikens alla tre
grenar; fristaende, Tumbling och trampett. For-
djupningskurserna pa niva B-D dr sedan indelade i
redskap respektive fristaende.

Truppgymnastik A

Den grundlaggande utbildningen for alla som ar
eller vill bli tranare inom truppgymnastik. Innehal-
ler truppgymnastikens samtliga tre grenar for att
kunna nyttja olika moment bade for att skapa vari-
erad trining men ocksa for att vava samman tra-
ningarna till en helhet.

Truppgymnastik redskap B

Har far deltagaren kunskap om mer avancerade
ovningar. Innehaller skruvar, dubbla volter, whip-
back och forberedelser for dubbla volter 6ver bor-
det.

Truppgymnastik fristaende B

Deltagaren far tips och verktyg for hut ett pro-
gram kan skapas och tranas. Ger inspiration och
forslag pa olika sitt att trina pa koreografi och
svarighetsmoment genom grundlaggande rorelse-
skolning och rorelseskolningsprogram med fokus
pa olika svarighetsmoment.

Truppgymnastik redskap C
Har utvecklas kompetensen vidare inom dubbla
volter, bade framat, bakat och med skruvar.

Truppgymnastik fristaende C
Fordjupade kunskaper inom fristaendets alla delar.

Truppgymnastik redskap D

Fortsittning pa évningarna som ar med i tidigare
utbildningar. Innehaller de mest avancerade &vning-
arna som tranas sasom dubbla och trippla volter
med multipla skruvar. Innehaller ocksa diskussion-
er kring truppgymnastikens utveckling.

11

Nya ledarskapskurser som riktar sig till dem som vill
utveckla sitt ledarskap oavsett verksamhet eller niva
lanserades ocksa under 2021:

Gymnastikens Ledarskap
Tar avstamp i trygga, tydliga larandemiljoer och de
aktivas inre motivation.

Hallbart Ledarskap
handlar om att utvecklas i sin ledarroll och att ma
bra over tid.

Ledarteam
utgar fran hur ledare kan organisera sitt arbete och
arbeta effektivt tillsammans.

Gruppdynamik

| utbildningen riktas innehallet till hur grupper funge-
rar och olika verktyg for att skapa god sammanhall-
ning och ett kollektivt sjalvfortroende.

Idrottspsykologi

fokuserar pa att uppritthalla och utveckla sjilvfor-
troende, reglera spanningsniva, koncentration och
mentala forestallningar.

Nya utbildningar inom Traningslara (digitala):

Aldersanpassad trining fér barn o unga

ger kunskap om hur barn och ungas kroppas vaxer
och hur du anpassar traningsplaneringen for att
minska risken for tillvaxtskador.

Aldersanpassad trining for vuxna

utgar fran kunskapen om hur den vuxna kroppen
aldras och hur det paverkar fysiska formagor och
motoriska firdigheter. Med kunskap om hur kroppen
aldras kan du som ledare anpassa den langsiktiga
traningsplaneringen i syfte att mojliggora utveckling
pa individniva och skapa férutsittningar for ett friskt
liv over tid.



FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mellansvenska far
hdrmed avge drsredovisning for rdkenskapsdret
2021:

Allmant om verksamheten
Gymnastikforbundet Mellansvenskas syfte ar att
bedriva gymnastik som utvecklar manniskor posi-
tivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Detta uppnar vi genom att

. Erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet
val anpassad till manniskors olika behov.

. Med kraft framhalla gymnastikens friskvar-
dande betydelse.

) Starka det ideella ledarskapet genom att

erbjuda en kvalitativt hog utbildning till den
enskilde ledaren.

Resultat och stillning

Trots ett tufft ar slutar verksamhetsaret pa ett
positivt ekonomiskt resultat. Detta beror till stor
del pa okade bidrag fran RF, Gymnastikforbundet
och vara olika DF men ocksa pa snabb omstallning
till digitala utbildningar istallet for ett antal av de
planerade fysiska.

Verksamhetsaret 2021

2021 har varit ett handelserikt ar med manga
utmaningar, inte minst genom pandemin som hind-
rat manga planerade insatser.

Vi ar idag 169 foreningar med 33.957 medlemmar!
Detta ar en minskning fran foregaende ar och be-
ror till stor del pa att foreningarna fatt stilla om
en betydande del av verksamheten under aret.

Gymnastikforbundet Mellansvenskas intakter upp-
gick till 2 910.501 kronor och kostnaderna
for verksamheten till 2 415.993 kronor. Forbun-
det uppvisar for perioden ett positivt resultat pa
494.508 kronor.

RESULTATRAKNING

INTAKTER

Nettoomsattning
Offentligrattsliga bidrag
Gavor/stipendier/6vriga bidrag
Ovriga intikter

Summa intdkter

KOSTNADER

Foreningskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella
poster - Arets resultat
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2021-12-31 2020-12-31
2 115.220 | 607.199
436.207 428.834
358.804 345.582
270
2910.501 2381.615
-376.075 -350.914
-385.935 -345.062
-1 640.443 -1 586.735
-13.437 -6.272
-2 415.890 -2 288.983
494.611 92.632
-103
494.508 92.632



BALANSRAKNING

TILLGANGAR 2021-12-31 2020-12-31

Anldggningstillgangar
Inventarier 0 0

Omsittningstillgangar

Varulager 0 0
Ovriga kortfristiga fordringar 120.861 61.131

Forutbetalda kostnader/uppl intiakter 17.483 5.790
Kassa och bank | 745.794 | 283.705

S:a omsittningstill-

gangar | 884.138 1 350.626

SUMMA TILLGANGAR | 884.138 |1 350.626

Eget kapital

Balanserat kapital -1 027.822 -935.190
Arets resultat -494.508 -92.632
Summa eget kapital -1 522.330 -1 027.822

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder -114.673 -58.360
Upplupna kostnader

och forutbetalda intakter -247.135 -264.444
Summa kortfristiga -361.808

skulder -322.804
SUMMA EGET

KAPITAL -1 884.138 -1 350.626

OCH SKULDER

Conny Lundevall Helena Frisk Wesstrom
Tomas Elvhage Sofie Malmodin
Charlotte Nilsson Evelina Bjorkqvist

Harpa Oskarsdottir
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REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, som utsetts att granska Gymnastikforbundet Mellansvenskas rakenskaper och for-
valtning for tiden 2021-01-01 - 2021-12-3 1, lamnar efter slutfort uppdrag foljande redogorelse:

For fullfoljande av mitt uppdrag har jag granskat bokforingen med tillhorande verifikationer, samt
gjort erforderliga avstimningar. Jag har ocksa tagit del av styrelsens protokoll.

Rakenskaperna ar forda med ordning och den upprittade resultatredovisningen for perioden, liksom
balansrakningen per 2021-12-31, overensstaimmer med bokforingen.

Under revisionen har inte framkommit anledning till anmarkning och jag foreslar darfor regionfor-
bundsmotet:

att balansrakningen per 2021-12-31 faststilles med
en balansomslutning om | 884.138 kronor

att bevilja forbundsstyrelsen full ansvarsfrihet
for den tid revisionen omfattat.

att arets Overskott 494.508 kronor, tillfors forbundets kapital.
Orebro den 3 maj 2022
Jonas Bergstrom

Av Gymnastikforbundet Mellansvenskas
arsmote utsedd revisor
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mellansvenska far
hdrmed avge drsredovisning for rdkenskapsdret 2022:

Allmédnt om verksamheten
Gymnastikforbundet Mellansvenskas syfte ar att
bedriva gymnastik som utvecklar manniskor posi-
tivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt och kul-
turellt.

Detta uppnar vi genom att

o Erbjuda gymnastikformer av hog kvalitet val
anpassad till manniskors olika behov.

. Med kraft framhalla gymnastikens friskvar-
dande betydelse.

o Starka det ideella ledarskapet genom att

erbjuda en kvalitativt hog utbildning till den
enskilde ledaren.

Resultat och stdllning

2022 har varit bra ar nar det giller utbildningar
som kunnat genomforas fullt ut, bade digitala
som fysiska. Vi har okat bade i deltagarantal,
kursdagar och utbildningar vilket lett till det po-
sitiva resultatet.

Vi ar idag 165 foreningar med 32.018 med-
lemmar! Detta ar en mindre minskning (- 438 st)
fran foregaende ar dn forviantat som kan bero pa
att foreningarna borjar aterhimta sig efter pan-
demin. En stor orsak till detta kan vara det
aterstartsstod som foreningarna tagit del av un-
der perioden.

Gymnastikforbundet Mellansvenskas intakter
uppgick till 3 632.199 kronor och kostnader-
na for verksamheten till 3 128.502 kronor.
Forbundet uppvisar for perioden ett positivt re-
sultat pa 503.697 kronor.

RESULTATRAKNING

INTAKTER

Nettoomsattning
Offentligrattsliga bidrag
Gavor/stipendier/Svriga bidrag
Ovriga intikter

Summa intdkter

KOSTNADER

Foreningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Resultat efter finansiella
poster - Arets resultat

2022-12-31 2021-12-31

2 748.405 2 115.220

361.339 436.207

522.455 358.804

270

3632.199 2910.501

-472.284 -376.075

-686.533 -385.935

-1 963.473 -1 640.443

-6.520 -13.437

-3 128.810 -2 415.890

503.389 494.611
328

-20 -103

503.697 494.508
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Inventarier
Omsittningstillgangar

Varulager

Ovriga kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader/uppl intakter
Kassa och bank

S:a omsittningstill-
gangar

SUMMA TILLGANGAR

Eget kapital
Balanserat kapital
Arets resultat
Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader
och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga
skulder

SUMMA EGET
KAPITAL
OCH SKULDER

Conny Lundevall

Tomas Elvhage

Charlotte Nilsson

Harpa Oskarsdoéttir

2022-12-31

0

107.367
18.909
2722430

2 848.707
2 848.707

-1 522.330
-503.697
-2 026.027

-83.706

-738.974
-822.680

-2 848.707

Helena Frisk Wesstrom

Sofie Malmodin

Evelina Bjorkqvist
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2021-12-31

0

120.861
17.483

| 745.794

|1 884.138
| 884.138

-1 027.822

-494.508

-1 522.330

-114.673

-247.135
-361.808

-1 884.138



REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, som utsetts att granska Gymnastikforbundet Mellansvenskas rakenskaper och for-
valtning for tiden 2022-01-01 - 2022-12-31, lamnar efter slutfort uppdrag foljande redogorelse:

For fullfoljande av mitt uppdrag har jag granskat bokforingen med tillhorande verifikationer, samt
gjort erforderliga avstimningar. Jag har ocksa tagit del av styrelsens protokoll.

Rakenskaperna ar forda med ordning och den upprittade resultatredovisningen for perioden, liksom
balansrakningen per 2022-12-31, overensstimmer med bokforingen.

Under revisionen har inte framkommit anledning till anmarkning och jag foreslar darfor regionfor-
bundsmotet:

att balansrakningen per 2022-12-3] faststalles med
en balansomslutning om 2 848.706 kronor

att bevilja forbundsstyrelsen full ansvarsfrihet
for den tid revisionen omfattat.

att arets overskott 503.697 kronor, tillfors forbundets kapital.
Orebro den
Jonas Bergstrom

Av Gymnastikforbundet Mellansvenskas
arsmote utsedd revisor
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KURSVERKSAMHET 2021

Datum

Januari
4-5
4-6
9-10
16-17
16-17
23-24
23

30
30-31

Februari
6

6-7
27-28
27-28
27-28

Mars
7
27-28

April
18
18
24

Maj
[-2
I5-16
22-23
30

Juni
5-6
5-6
14
20

Augusti
[4-15
[4-15
21

21
21-22
28-29
28-29
29

September
4

4-5

4-5

4-5

I

I

I

Utbildning

Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Gymnastikens ledarskap
Gymnastikens ledarskap
Baskurs traning o tavling

Gymnastikens ledarskap
Trampett steg |
Tumbling steg |
Trampett steg |
Baskurs traning o tavling

Trupp Basic
Baskurs traning o tavling

Gruppdynamik
Gymnastikens ledarskap
Hallbart ledarskap

Tumbling steg |
Tumbling steg |
Tumbling steg |
Gymnastikens ledarskap

Tumbling steg |
Trampett steg |
Gymnastikens ledarskap
Trupp Basic

Baskurs traning o tavling
Trupp A

Bamsegympa

AeroGym 2021

Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Kvinnlig AG steg |
Gymnastikens ledarskap

Leka & lara, barngympa
Baskurs traning o tavling
Trupp A

Trampolin steg |
Bamsegympa
Gymnastikens ledarskap
Kvinnlig AG Basic

Ant. deltgare

25
18
27
28
24
17
10
17
17

13
17
I
27

16
22

17
I5
18
27

21

28

26
19
12
70

26

10

23
22

17
10
19

18

Sept, forts

11-12 Trupp B redskap

8 Gymnastikens ledarskap
18-19 Baskurs traning o tavling
18-19 Variera & utmana

25 Bamsegympa

25-26 Trupp A

25-26 Trupp C redskap
Oktober

2 Gymnastikens ledarskap
2-3 PKTR steg 2

2-3 Trupp A

9 Parkour/free steg |
9-10 Trupp A

6 Alla Kan Gympa

30-31 HIT

30-31 Trupp B redskap
November

6 Domare trupp steg |
6-7 Variera & utmana

20-21 Trupp A

December

[1-12 Trupp A

Summa deltagare:
(2020: 865 st) (+154)
Summa deltagardagar:
(2020: 1.395 st) (+289)
Summa utbildningar:
(2020: 57 st) (+ 4)

16
10
15
14
I
25
14

14
I
24
19
I
12

10

10

15

20

1.019

1.684

61

KURSVERKSAMHET 2022

Datum Utbildning

Januari

8 Domare trupp steg |
8-9 Baskurs traning o tavling
9 Gymnastikens Ledarskap
15-16 Baskurs traning o tavling
15-16 Trupp A

15-16 Trupp redskap B

15-16 Baskurs traning o tavling
22 Gymnastikens Ledarskap
22-23 Baskurs traning o tavling
22-23 Variera & utmana

22-23 Trupp redskap B

29-30 Trupp A

29-30 Trupp redskap B
Februari

5-6 Baskurs traning o tavling
5 Gymnastikens Ledarskap
5-6 Trupp redskap C

5 Parkour/freerunning |

6 Idrottspsykologi

12-13 Trupp A

12 Bamsegympa

Ant. deltgare

21
26
22
18
26
23
28
16
28
I
26
14
27

26
6
14
7
7
26
13



Datum

Februari forts
20

Mars
5
12-13
12-13
13
19
20

26

April
9
10

Maj

8

8
14-15

Juni
4-5
18-19

Augusti
13-14
20-21
20-21
20-21
21

27
27-28
27-28
28

September
3

4
10-11
10-11
10-11
10

I
17-18
17-18
18
24-25
24-25
24

25

Oktober
1-2

8-9
15-16
22-23

29

Utbildning

Bamsegympa

Intro nat bedomningsregl
Trupp A

Baskurs traning o tavling
Gymnastikens Ledarskap
Bamsegympa

Domarutb Kv AG |
Redskapsgympa

Seniorgympa
Gymnastikens Ledarskap

Utetraning
Domarutb Aerobic Gymn
Baskurs traning o tavling

Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling

Baskurs traning o tavling
Baskurs traning o tavling
Trupp A

Baskurs traning o tavling
Gymnastikens Ledarskap
Gymnastikens Ledarskap
Trupp A

Baskurs traning o tavling
Parkour/freerunning |

AeroGym 2022
Domarutb Trupp steg |
Trupp A

Trupp redskap C
Baskurs traning o tavling
Bamsegrund

Leka & Lara

Trupp A

Trupp redskap B
Domarutb Kv AG |
Trupp redskap B
Baskurs traning o tavling
Bamsegympa
Gymnastikens Ledarskap

Baskurs traning o tavling
Trupp A

Domarutb Kv AG 2
Variera & utmana

Kv AG steg |

Ant. deltgare

12
13
28
I5

14
29

19

Datum Utbildning

November

26-27 PKTR steg 2

December

10-11 Trupp redskap B

10-11 Baskurs traning o tavling
16-18 Regdomarutb RG

Summa deltagare:
(2021 1.019 st) (+322)
Summa deltagardagar:
(2021: 1.684 st) (+421)
Summa utbildningar:
(2021: 61 st) (+ 6)

Ant. deltgare

I
14

1.341

2.105

67



ALLMAN STATISTIK

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Foreningar 182 182 178 178 183 182 183 178 169 165
Aktiva medlemmar 35.136 34.600 35.395 35.932 37.296 | 39.126 | 37.880| 34.274| 32.456| 32.018
Manliga —6 ar 2.673 2711 2.706 2.822 2.924 2817 2914 2.589 2.574 2.508
Manliga 7-12 ar 1.585 1.746 2.124 2.750 3410 3.380 2.640 2.757 2.741 2.682
Manliga 13-20 ar 719 846 893 1.071 1.261 1.138 822 824 747 738
Manliga 21-40 ar 612 701 705 1.020 633 586 643 635 435 424
Manliga 41 ar- 1.726 1.822 1787 1.774 1.719 |.655 1791 1.609 1.184 1.148
Summa min 7.315 7.826 8.215 9.437 9.947 9.576 8.810 8.414 7.681 7.500
Kvinnliga —6 ar 4955 5.031 4814 4917 5.132 5.236 5.733 4995 4.705 4.648
Kvinnliga 7-12 ar 6.534 6.604 6918 7.354 8.067 10.343 9.994 8.930 9.268 9.266
Kvinnliga 13-20 ar 3.143 2.892 3.195 3.109 3.387 3.864 3.607 3.243 3.357 3.338
Kvinnliga 21-40 ar 5.280 4.680 4877 3.877 3.606 3.657 3.032 2.674 2.372 2.304
Kvinnliga 41 ar- 7.909 7.567 7.376 7.238 7.157 6.450 6.704 6.018 5.073 4962
Summa kvinnor 27.821 26.774 27.180 26.495 27.349 | 29.550| 29.070 | 25.860| 24.775| 24.518

UTMARKELSER

Lingmedaljen
Ewa Eriksson, Karrgruvans GF
Madeleine Strom och Evelina Bjorkqvist, Nykvarns GF

Guldpins (12 ar)
Jenny Tecsi och Wenke Andersson, Nykvarns GF. Ann-
Charlotte Morsing, Kolsva IF

Silverpins (8 ar)
Gertrude Pederson, Jessica Oberg, Anna Fransson och
Josefin Kihlman, Nykvarns GF. Isabell Edberg, Kolsva IF

Bronspins (5 ar)

Alexandra Gronholm, Cheno Ecer Séderman och Lin-
néa Eriksson, Alexander Molin, Anna Gronholm,
Christina Moberg och Emmi Emanuelsson, Nykvarns GF,
Linnéa Karlsson och Andrea Borling, Kolsva IF

Fortjanstdiplom (3 ar)

Alice Lommered, Anna Gronholm, Ellen Gavelin, Iwona
Kucharska Kowalcyk, Pamela Hildén, Stefan Molin,

Tilde Ottosson, Angela Olsson, Ebba Didriksson, Ebba
Kihlman, Emelie Sjoholm, Filippa Johnsson, Linnéa Wick-
bom, Mikaela Wallanberg Ahl, Sabine Lundstecdt och
Wilma Carverus, Nykvarns GF. Lisa Hallman, Kolsva IF.




Gymnastikforbundet Mellansvenska dr ett av 8 spe-
cialregionsforbund anslutna till Sveriges Riks-
idrottsforbund och Svenska Gymnastikforbundet.
Antalet foreningar 202 | var 169 st med 33.957
medlemmar och 2022 ingick 165 foreningar med

32.084 medlemmar i regionen. (redovisat antal frdn
ndgra foreningar saknas!)

STYRELSEN

Conny Lundevall, Strangnas, ordférande
Helena Frisk Wesstrom, Karlskoga, v ordf och
personalansvarig

Sofie Malmodin, Linkoping, ekonomiansvarig
Tomas Elvhage, Viasteras, ekonomiansvarig
Charlotte Nilsson, Eskilstuna

Evelina Bjorkqvist, Nykvarn

Harpa Oskarsdottir, Vasteras

Birgitta Kahn, Karlstad, suppleant |

Sofie Sandell, Sodertilje, suppleant 2

Styrelsen har haft fem sammantraden och tre arbets-
konferenser 2021 och sju sammantriaden och tre
arbetskonferenser 2022.

BARNKOMMITTEN

Karin Nyman, Visteras, ordforande
Maud Welin Johansson, Kristinehamn
Josefine Ekman, Linkoping (fr nov -22)

UNGDOMSKOMMITTEN

Maria Barsoma, Karlskoga, ordforande
Caroline Lidberg, Orebro

Malin Frisk Wesstrom, Karlskoga

Ida Dahlin, Karlskoga

Josefine Ekman, Linkoping (okt 21 till nov—22)
Asenia Giagtzidou, Linkoping (okt —21 till nov —22)

PKTR-KOMMITTEN
For fragor hanvisas till kansliet, 019-17 55 65.

RG-KOMMITTEN
For fragor hanvisas till kansliet, 019-17 55 65.

AG-KOMMITTEN

Maria Brandstrom, Norrkoping, ordforande
Gunilla Blomén, Norrkoping

Tina Haglund, Visteras

Harpa Oskarsdottir, Visteras

Ulrika Salj, Eskilstuna

Susanne Wetterhall, Atvidaberg

Bitte Bjork (adj fran GF Sydost)

GRUPPTRANINGSKOMMITTEN

Sofia Sterner Gustafsson, Stigtomta
Birgitta Kahn, Hammaro

Ulrika Jerrang, Nykoping

Kari Anberg, Odensbacken

21

TRUPPKOMMITTEN

Asa Andersson, Orebro

My Isoniemi, Norrkoping

Jenny Lindevall, Hammaro

Alexandra Nystrom Pelenius, Orebro
Ulla Savolainen, Vasteras

OVRIGA

Revisorer

Utsedda av Gymnastikforbundet Mellansvenskas
regionforbundsmote 2021:

Jonas H Bergstrom, Orebro

Per Modin (suppleant), Orebro

Valberedning

Tor-Ake Bengtsson, Norrkoping, ordférande
Karin Nyman, Visteras
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TAVLINGSRESULTAT

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Internationella tdvlingar 2021

OS Tokyo

Jonna Adlerteg

EM final Barr

Jonna Adlerteg

VM final mangkamp

Jennifer Williams

Yarldscupfinal fristdende

Jennifer Williams

Junior Nordic Championships, teams

3a
Junior

Gymnaster fran Eskilstuna GF
Nordic Championships

3
Junior

Jennifer Williams, Eskilstuna GF
Nordic Championships

Barr:

I:a Jennifer Williams, Eskilstuna GF

Junior Nordic Championships

Frist:

JNM

Barr

Natio

I:a Jennifer Williams, Eskilstuna GF

I:a Elina Grawin

nella tdavlingar 2021

Riksmdsterskapen - steg 6

l:a

Kimona Johansson Formgren, Visteras GF
(representerade GF Mellansvenska i tavlingen)

Riksmdsterskapen - steg 7

l:a

Joline Larsson, Eskilstuna GF

Riksmdsterskapen - steg 8

2:a

Rikscu

Vilma Timlov, Eskilstuna GF

pen - steg 8

l:a

Vilma Timlov, Eskilstuna GF

SM Mdangkamp

l:a

Nathalie Westlund, Eskilstuna GF

2:a Jennifer Williams, Eskilstuna GF

SM Lag

Eskilstuna Gymnastikforening

Elina Gravin, Eskilstuna GF

. Regionstdvlingar 202 |
Ostgaotacupen

Steg | |. Julia Carlberg, Norrkopings GF
Steg 2 I. Jolione Granqyvist, Vasterviks GF

I. Joline Jorheden, Norrkopings GF
Steg 3 I. Signe Hagman, GF Nikegymnasterna
Steg 4 I. Emilia Linerzen, Norrkopings GF
Starsserierna
Jarn I. Agnes Bjerke, Vasterviks GF

I. Annika Folkesson, Norrkopings GF
Brons . Julia Ishak, Norrkopings GF
Silver I. Siri Sandin, Norkopings GF
Klubbpokalen

I. Filippa Lineback, GF Nikegymnasterna
Tjejpokalen

|. Emelie Karlsson, Hvetlanda GF

Ostgotanallen
Steg- och Starsnallen

I. Norrkopings GF
Klubb- och Tjejnallen
I. Hvetlanda GF

Internationella tdvlingar 2022

JEM och EYOF
Elina Grawin, Eskilstuna GF - tva grenfinaler
per tavling

JNM

Barr |. Elina Grawin, Eskilstuna GF

NM

Barr I. Nathalie Westlund, Eskilstuna GF

Lag I. Nathalie och Emelie Westlund, Eskilstuna GF

Vdrldscupfinal

Barr Nathalie Westlund, Eskilstuna GF

Regionala tdvlingar 2022
Pga de nya anvisningarna fér Barn- och ungdomsgymnastik
som giller fran 2022 kommer inga resultat pa regional niva
att redovisas.




Rytmisk Gymnastik

Nationella tdvlingar 2021
Riksserien | - senior fig digital

2:a Maja Svensson, Strassa GF
3a Anna Eklund, Sédertailje GoSF

Riksserien | - senior bas digital
l:a Anna-Maria Herzberg, Strassa GF
3a Sofia Mats, Sodertilije GoSF

Riksserien | - senior bas 2005 digital
l:a Amelia Olsson, Torsby GF

Riksserien | - junior bas 2008 digital
2:a Nathalie Endering, Sodertilje GoSF

3:a Tindra Tolonen, Strassa GF

Riksserien 4 - senior fig
l:a Maja Svensson, Strassa GF

2:a Moa Paulos, Strassa GF

Riksserien 4 - senior bas
l:a Tuva Adolfsson, Torsby GF
3:a Sofia Mats, Sodertilie GoSF

Riksserien 4 - senior bas 2005
2:a Lisa Andersson, Torsby GF
3:a Amelia Olsson, Torsby GF

Riksserien 4 - junior fig
3a Lowa Andersson, Strassa GF

Riksserien 4 - junior bas 2008
3a Aleksandra Pochec, Sodertilje GoSF

Riksserien 4 - junior bas 2006
3:a Malva Beiming, Sodertilje GoSF

Riksserien 4 - DT junior
l:a Thanaelle/Lowa, Strassa GF

3:a Nathalie/Aleksandra, Sodertilje GoSF

SM - Lag
2:a Strassa GF

JSM DT

l:a Lowa/Thanaelle, Strassa GF

Trampolin
Rapport saknas!

Regionala tdvlingar 2022

Pga de nya anvisningarna for Barn— och ungdomsgymnastik
som giller fran 2022 kommer inga resultat pa regional niva
att redovisas.
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Truppgymnastik

Internationella tdavlingar 2021
Foljande gymnaster fran regionen ingick i re-
spektive landslag:

EM
Guld herr - Elias Gustafsson, GF Orebro
Silver dam - Maxine Olsson, GF Orebro

JEM
Silver mix - Hampus Windefelt, GF Orebro

Nationella tavlingar 2021

VAREN

Riks 3 6ppen klass
|:a GF Katrineholm

Riks 2 mixed
3:a Vasteras GF

HOSTEN

Riks 3 6ppen klass
I:a Norrkopings GF

3:a Vasteras GF

Riks 2 mixed
3:a Vasteras GF

Riks 5 6ppen klass

2:a Kumla GF
Regionala tdvlingar 2021
Digitala
VAREN
Niva 3

Tumbling + Trampett

I:a GF Katrineholm (lag 04-06)
2:a Hudiksvalls GF

2:a Norrkopings GF
Fristaende

I:a Norrkopings GF

2:a GF Katrineholm (lag 04-06)
3:a Huskvarna GF

Niva 4

Tumbling + Trampett

I:a Huskvarna GF

2:a GF Katrineholm (lag 07-08)
3:a Wifolka GF

Fristaende

I:a GF Katrineholm (lag 07-08)
2:a GT Vikingarna

3:a GF Orebro (trupp rod 4)
Niva 5

Tumbling + Trampett

I:a GF Uppsalaflickorna (pojktruppenY)
2:a Huskvarna GF

3:a Kristinehamns GF (Riks 5)



Fristaende

I:a Ljungsbro GF

2:a Wifolka GF (Lag T3)

3:a GF Orebro (Réd 5 lag turkos)
3:a Huskvarna GF

Niva 6 - Pool 2

Tumbling + Trampett

I:a Ljungsbro GF

2:a Wifolka GF (T4)

3:a GF Orebro (Trupp bla | lag turkos)
3:a Norrkopings GF (Trupp Vit)
Fristaende

I:a Wifolka GF (T4 lag silver)

2:a Norrkopings GF (Lag silver)
2:a GF Orebro (Trupp bla 3 lag Bl3)
Niva 6 - Pool |

Tumbling + Trampett

I:a Motala GF

2:a Linghems SK (Trupp svart)

2:a GF Nikegymnasterna (UT2)
Fristaende

I:a GF Nikegymnasterna (UT2)
2:a GF Orebro (Trupp bla 7)

3:a Bofors GF (Violer)

Pool 7, 10+ Pool 2

Tumbling + Trampett

I:a Surahammars GF (Lag svart)
2:a Dackegymnasterna (lag stjarna)
3:a Norrkopings GF (trupp silver)
Fristaende

I:a GF Orebro (Trupp bla 3 lag lila)
2:a GF Nikegymnasterna (Lag T1)
3:a GF Orebro (Trupp bla 3 lag gron)
Niva 7, 10+ pool |

Trampett + Tumbling

I:a Dackegymnasterna (lag sol)

2:a Hudiksvalls GF (Trupp 7)

3:a Surahammars GF (Lag rod)
Fristaende

I:a GF Orebro (Trupp Bla 3 lag gul)
2:a Wifolka GF (Lag T5)

3:a Gefle GF (Trupp 7A)

Niva 8, 10+

Tumbling + trampet

I:a Wifolka GF (T7)

2:a Wifolka GF (T9)

3:a Wifolka GF (T8)

Fristaende

I:a Norrkopings GF (Trupp silver)
2:a Wifolka GF (T7)

3:a Wifolka GF (T8)

HOSTEN

Niva 4

Tumbling

I:a GF Orebro (Réd 5 lag 2)
2:a Wifolka GF (T2)

3:a GF Orebro (Réd 5 lag 1)
Trampett

I:a GF Orebro (Rod 5 lag 2)
2:a GF Orebro (Réd 5 lag 1)
3:a GF Orebro (BI3 4)
Fristaende

I:a GF Orebro (Ljuslila lag 2)
2:a GF Orebro (Ljuslila lag 1)
3:a Wifolka GF (T2)

Niva 5

Tumbling

I:a Ljungsbro GF

2:a GF Oerbro (Réd 7)

3:a Borensbergs GF

3:a Bofors GF (Team 07/08)
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Regionala tdvlingar 2021
Digitala, fortsdttning

Niva 5, forts

Trampett

I:a GF Orebro (Réd 7)

2:a Wifolka GF (T3)

3:a GF Katrineholm (07-09)
Fristaende

I:a Borensbergs GF

2:a Nikegymnasterna (UT2)
3:a Ljungsbro GF

Niva 6

Tumbling

I:a Wifolka GF (T4)

2: GF Orebro (Réd 7)

3:a Vintrosa GF

3:a Hammaro GF (Ljuslila)
Trampett

I:a Amals GF

2:a Motala GF

3:a Wifolka GF (T4)
Fristaende

l:a Vintrosa GF

2:a Motala GF

3:a Hammard GF (Gron 1)
3:a Wifolka GF (T4)

Niva 7 dldre

Tumbling

I:a Motala GF

2:a Hammaro GF (Turkos)
3:a Wifolka GF (T5)
Trampett

I:a Norrkopings GF

2:a Karlstads GF (mars)

3:a Motala GF

3:a Karlstads GF (Saturnus)
Fristaende

I:a Wifolka GF (T5)

2:a GF Orebro (Rdd 5 lag vit)
3:a Karlstads GF (Saturnus 2)

Regionala tdvlingar 2022
Pga de nya anvisningarna fér Barn- och ungdomsgymnas-
tik som giller fran 2022 kommer inga resultat pa regional
niva att redovisas.

Nationella tdvlingar 2022
Varen
Riks 3 6ppen
l:a Vasteras GF
2:a Norrkopings GF
Riks 4 herr
2:a GF Orebro
Riks 4 dam
2:a GF Orebro
SM Mix
I:a GF Orebro
Riks 2 mix
l:a Vasteras GF
Riks 2 dam
2:a GF Nikegymnasterna
Riks 1 dam
2:a GF Orebro

Hosten
Riks 4 dam
3:a GF Orebro
Riks | mix
I:a GF Orebro
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