Verksamhetsinriktning
2023 - 2024

Under 2023-2024 kommer Gymnastikforbundet att fortsétta det
systematiska arbetet utifran de 5 fornyelseresors mal och ingangsvarden
som beslutades pd Forbundsmodotet 2022. Sérskilt fokus tas till behovet av
dterstart fran Covid -19 inom flera verksamhetsomraden.

Detta ar en overgripande inriktning for kommande verksamhetsperiod
som sedan omsatts i en verksamhetsplan for perioden med konkreta

aktiviteter.
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Gymnastikforbundet Mellansvenska vill fokusera pa, arbeta med och
vidareutveckla foljande omraden under verksamhetsperioden:

Inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

Vi strdvar efter att bli en mer jamstalld och inkluderande gymnastikrorelse. Vi vill
oka mangfalden och ett viktigt forsta steg ar att arbeta med att fa fler att engagera
sig inom paragymnastiken. Vi vill synliggdra och uppmuntra till 6kad mangfald.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor efter 2024 ha:
e Haft uthallighet i pabodrjade satsningar for paragymnastiken med malet att fa

fler foreningar som véljer att ha verksamhet for personer med
funktionsvariationer.

e Erbjuda mdjlighet for deltagande pa tavlingar for personer med
funktionsvariationer.

e Fortsatt arbete med att 6ka kunskapsnivan, samt synliggora och uppmuntra
till 6kad jamstalldhet och mangfald.

Ledande inom grundmotorisk trianing
Vi behover skapa en forstaelse for att gymnastik kan och bor utévas i olika delar av
samhallet — att gymnastiken dr grunden for alla idrotter.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor efter 2024 ha:

e Etablerat strukturerade samarbeten med larosaten som bedriver
idrottslararutbildningar.

e Skapat béttre forutsattningar att samverka med andra aktorer i
lokalsamhallet sdsom forskola och skola.

e Vara synliga i alla sammanhang for att tydliggora grunden som
forutsattning for funktionell traning genom hela livet.




Oppna, innovativa och trygga foreningsmiljoer
Fornyelseresan handlar om foreningarnas tillganglighet for fler att trana gymnastik i
trygga miljoer saval som tillgdngen pa traningsytor.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor efter 2024 ha:

e Implementerat Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken i
regionens foreningar

o Okat forstaelsen hos kommuner om vikten att ge féreningarna de
forutsattningar som kravs for att kunna erbjuda verksamhet.

En hallbar och framgdngsrik elit- och landslagsverksamhet
e Hur man som forening och gymnast utvecklar sina kunskaper och fardigheter sa de
kan tdvla pa SM ska ske genom regionala inspirationstraffar och digitalt.
e  Stod till gymnaster som vill utvecklas ska ges, exempelvis via utvecklingsgrupper,
s& de kan na sina mal.
e Utveckla smart traning och sprida kunskaper till féreningar om hur man tranar

smart.




En stolt och modig gymnastikrorelse

Malet for denna fornyelseresa ar att fler ska kdanna till Svensk Gymnastik och att
verksamheten ska kdnnetecknas av ett gott anseende, vilket ar en forutsattning for
att vi ska kunna uppfattas som en positiv och padrivande kraft i samhallet.

For att nd denna malbild behover vi fortsdtta med att sakerstalla ett relevant och
attraktivt utbildningsutbud.

Hur vi ser pa varandras verksamheter, om vi dr duktiga pa att hitta synergieffekter
mellan verksamhetsomraden, hur vi fortsatt sdkerstaller det goda ledarskapet inom
Svensk Gymnastik o s v blir fragor som hamnar i centrum i denna fornyelseresa. Det
handlar ocksa om att fortsatt vara modiga i vara beslut och stallningstaganden och
att starka tillhorigheten till Svensk Gymnastik i alla led.

Gymnastikforbundet Mellansvenska ska darfor efter 2024 ha:

e Starkt dialogen inom och mellan de olika verksamheterna i regionen
e Synliggjort den nya varumarkesplattformen och darmed hojt allmédnhetens
medvetenhet om forbundet
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