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Turbo express update...

*Elit — vem ar det?
-Vad pdverkar och styr?
Vad har vi gjort?




Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

1 Utga frdn barnrittsperspektivet
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Elit — vem ar det?

Trana for att tavla
Trana for att vinna

Nationell elit

Att vara bland de basta i landet. Hit kan raknas aktiva och lag pd SM-
stegen. Primart stdd finns inom féreningen.

Internationell elit

Aktiva som genom topplaceringar pa nationell niva tar sig utanfor
Sveriges granser for tavling. Stodet finns primart inom féreningen
med vissa insatser via Gymnastikférbundet, ex. inom ramen for
landslagsverksamheten.

Varldselit

Aktiva bland de absolut basta i varlden. Uttalat final- och
medaljambition med VM och OS som storsta resultatmal. Mer
omfattande stéd som koordineras mellan manga parter, ex. forening,
forbund, SOK, RF Elit.

www.gymnastik.se/tavling/elitgymnastik



Elithnivider mer konkret

Progression

Prestationsniva

Primara stodinstanser

Steg 7 Medalj pd VM/0OS Forening och landslag, RF Elit, SOK
Steg 6 Virldselit Finalniva pa VM/0S Forening och landslag, RF Elit, SOK
Medalj pd EM N :

Steg 5 Medverkan OS Forening och landslag, RF Elit, SOK

Steg 4 Finalnivd pd EM Forening och landslag, RF Elit, ev. SOK
Internationell

Steg 3 elit Medverkan pd VM Forening och landslag, RF Elit

Steg 2 Medverkan pa EM Forening och landslag

Steg 1 Medaljniva pa NM Forening, ev. landslag eller ekonomiskt stod
Nationell elit Final/medalj 3 SM och dverk

BAS inalymedalj p och medverkan Férening

pd internationell téviing, ex. NM




Elitidrott 2030 &
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Elitidrott2030 dr ett
idrottsdvergripande
elitidrottsprogram som ska
vdanda en negativ trend fér
elitidrotten.

I detta samverkar
Riksidrottsférbundet,
Sveriges Olympiska
Kommitté samt Svenska

Parasportférbundet och
Sveriges Paralympiska
Kommitte.

Sveriges
Paralympiska
Kommitté

.
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Atta steg for en starkare
elitforening

Nya resurser till forening och féreningens elit

En starkt lIangsiktig och strategisk ledningsfunktion i foreningen

En forbattrad social situation for foreningens elitaktiva (\
En battre applicering av evidensbaserat traningslara

Ett forstarkt och utvecklat tranar- och ledarutvecklingsprogram

Adekvat och forstarkt traningsmiljo for aktives traning och
matchning

Kompetenta och narvarande tranare for unga aktiva

8. En sammanhangande struktur och stod som mojliggor att
utvecklas till hdg nationell niva i féreningen — eller samverka
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#elitidrott2030
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/elitidrott/elitidrott-2030

Vindarna som bladser

Inga nya statliga medel

« Optimera befintligt: Samordna battre RF/SOK/SPK
« Prioritera skarpare: Farre idrotter och farre idrottare
« RF: Nya kriterier for forbundens elitstdd pa gang

i Men oversyn av andra system
S\IenSk E|I'|.'IC| rOtt « Trygghetssystemet: Utreder mdjligheten for socialforsakring och

. .e e pension for elitidrottare och kulturarbetare som i dag star utanfor
vid ett vagskal

» Sponsring: Utreder skattelattnad for sponsring

En analys av framtiden for det svenska elitidrottssystemet



https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/svensk-elitidrott-vid-ett-vagskal
https://via.tt.se/pressmeddelande/3402013/svenska-elitidrottare-blir-utan-pension?publisherId=3235685&lang=sv
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/11/skattelattnad-for-sponsring-ska-utredas/

Elitutvecklingsplan 2020-2025

@ 1. Individuell prestationsutveckling (PEAK i gymnastik)

o 2. Ledarsatsning pa nya och etablerade elittréanare
6-0 (Utbildningsrevidering, NextGen, fornyat behdrighet)

3. Implementering av foreningsanvisningar
(styrelsehandbok)

Fd~

X 4. Uppdaterade krav- och kapacitetsanalyser
~%1 5. Uppdaterat tavlingsstruktur

&, 6. Pefsonligt.ekonomiskt stod overtid

Sportslig effekt

Insats
(tid/pengar)




Hur hanger det ithop?

Med utgdngspunkt fran “Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer”/
styrelsehandboken

| Férening
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A, B, C (fysiska, mentala och tekniska aspekter) - Individuell prestationsutveckling

Foreningsledning (ledningsspecifika, ekonomiska)

Sociala férutsattningar (struktur, forebild, gemenskap)

Praktiska forutsatiningar (fysisk-, stédjande tréningsmilj&)

Tranare (utbildning, tillgdnglighet, samarbetsfiirmaga, sjélvkannedom)
Expertkompetenser (medicinska-, mentala- och andra stddresurser kopplade mot aktiv)

Sponsorer (egna, forening, forbund)

Gymnastikférbundet (kommitté, landslag, nationellt kansli, region, gemensamma mdtesplatser)
Internationell konkurrens (férberedelse, insyn, inspiration, malbild)

Riksidrottsforbund (RF) (riktlinjer, stédsystem, bidrag)

Svenska Olympiska Kommittén (SOK/IOK) (topp och talang, talang 2022)




Hur hanger det ithop?

PEAK i gymnastik

Styrelsehandboken, utbildningssystemets hogre
kurser+, NextGen, FIG-academy m.m.

| Férening

Elitforum, disciplinforum, NIU-6versyn, PerformlQ

Kravprofiler, forskningsprojekt, forbundsutveckling,
paverkan av stodsystem, SOK-samverkan
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Med utgdngspunkt fran “Goda idrottsliga utvecklingsmiljéer”/
styrelsehandboken
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