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Välkommen
Suzanne Lundvall, Förbundsordförande
Catharina Espmark, Generalsekreterare
Jonas Juhl Christiansen, Elitchef



Turbo express update…

•Elit – vem är det?
•Vad påverkar och styr?
•Vad har vi gjort?



Elit – vem är det?
Träna för att tävla
Träna för att vinna

Nationell elit
Att vara bland de bästa i landet. Hit kan räknas aktiva och lag på SM-
stegen. Primärt stöd finns inom föreningen.
Internationell elit
Aktiva som genom topplaceringar på nationell nivå tar sig utanför 
Sveriges gränser för tävling. Stödet finns primärt inom föreningen 
med vissa insatser via Gymnastikförbundet, ex. inom ramen för 
landslagsverksamheten.
Världselit
Aktiva bland de absolut bästa i världen. Uttalat final- och 
medaljambition med VM och OS som största resultatmål. Mer 
omfattande stöd som koordineras mellan många parter, ex. förening, 
förbund, SOK, RF Elit.

Vad

Hur

Vem

www.gymnastik.se/tavling/elitgymnastik



Progression Prestationsnivå Primära stödinstanser

Steg 7

Världselit

Medalj på VM/OS Förening och landslag, RF Elit, SOK

Steg 6 Finalnivå på VM/OS Förening och landslag, RF Elit, SOK

Steg 5 Medalj på EM 
Medverkan OS Förening och landslag, RF Elit, SOK

Steg 4

Internationell 
elit

Finalnivå på EM Förening och landslag, RF Elit, ev. SOK

Steg 3 Medverkan på VM Förening och landslag, RF Elit

Steg 2 Medverkan på EM Förening och landslag

Steg 1
Nationell elit

Medaljnivå på NM Förening, ev. landslag eller ekonomiskt stöd

BAS Final/medalj på SM och medverkan 
på internationell tävling, ex. NM Förening

Elitnivåer mer konkret



Elitidrott 2030
Elitidrott 2030



Åtta steg för en starkare 
elitförening

1. Nya resurser till förening och föreningens elit
2. En stärkt långsiktig och strategisk ledningsfunktion i föreningen
3. En förbättrad social situation för föreningens elitaktiva
4. En bättre applicering av evidensbaserat träningslära
5. Ett förstärkt och utvecklat tränar- och ledarutvecklingsprogram
6. Adekvat och förstärkt träningsmiljö för aktives träning och 

matchning
7. Kompetenta och närvarande tränare för unga aktiva
8. En sammanhängande struktur och stöd som möjliggör att 

utvecklas till hög nationell nivå i föreningen – eller samverkan
GF

förening

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/elitidrott/elitidrott-2030


Vindarna som blåser

Inga nya statliga medel
• Optimera befintligt: Samordna bättre RF/SOK/SPK
• Prioritera skarpare: Färre idrotter och färre idrottare
• RF: Nya kriterier för förbundens elitstöd på gång

Men översyn av andra system
• Trygghetssystemet: Utreder möjligheten för socialförsäkring och 

pension för elitidrottare och kulturarbetare som i dag står utanför
• Sponsring: Utreder skattelättnad för sponsring

https://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/rapporter/svensk-elitidrott-vid-ett-vagskal
https://via.tt.se/pressmeddelande/3402013/svenska-elitidrottare-blir-utan-pension?publisherId=3235685&lang=sv
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/11/skattelattnad-for-sponsring-ska-utredas/


Elitutvecklingsplan 2020-2025
1. Individuell prestationsutveckling (PEAK i gymnastik)
2. Ledarsatsning på nya och etablerade elittränare 

(Utbildningsrevidering, NextGen, förnyat behörighet)
3. Implementering av föreningsanvisningar 

(styrelsehandbok)
4. Uppdaterade krav- och kapacitetsanalyser
5. Uppdaterat tävlingsstruktur
6. Personligt ekonomiskt stöd   



Hur hänger det ihop?

Med utgångspunkt från ”Goda idrottsliga utvecklingsmiljöer”/
styrelsehandboken



Hur hänger det ihop?

PEAK i gymnastik

Styrelsehandboken, utbildningssystemets högre 
kurser+, NextGen, FIG-academy m.m.

Elitforum, disciplinforum, NIU-översyn, PerformIQ

Kravprofiler, forskningsprojekt, förbundsutveckling, 
påverkan av stödsystem, SOK-samverkan

Med utgångspunkt från ”Goda idrottsliga utvecklingsmiljöer”/
styrelsehandboken
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