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The talent development environment
questionnaire for sport

25 skattningsfragor inom fem huvudomraden.
Faktorer i den vardagliga miljon som har stor
betydelse for framgang:

- Langsiktig utveckling

 FOrvantningar

« Kommunikation

 Traningen och helheten runt om (holistisk syn)

* Support/stod

Vi adderade sorteringsfragorna kon, alder, roll och
sportslig nivd samt tvd skattningsfrigor och sju
fritextsvar for inspel till kommande utvecklingsarbete



Vem har svarat?

e 161 svar

 Medeldlder 17,2 &r
» Spridning fran 13 till 30 ar, flest 17-dringar
» Majoritet tjejer
* Kvinna 69,8%, Man 29,6%, Annat 0,6%
» Majoritet trupp
* Trupp 70%, Kvinnlig artistisk gymnastik 8%, Trampolin/DMT 7%, Rytmisk gymnastik 6%, Manlig
artistisk gymnastik 5%, Aerobic gymnastics 3%,Hopprep 1%
« Gymnaster primart pd hogsta niva (gick att kryssa i flera nivier)
« Internationell/landslagsniva 46,3%
« SM-niva 46,3%
« Mot SM-nivé 26,3%



Langsiktig utveckling

1 stammer inte alls - 6 stammer fullkomligt
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Procent
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6. Min traning ar specifikt anpassad for att jag ur ett langsiktigt perspektiv ska utvecklas sa effektivt som mojligt.
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7. Min trénare ar bra pa att tala om for mig "att vad jag gor pa traning och tavling ar mycket viktigare an att vinna".
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10. Jag skulle ges goda maojligheter att utvecklas i min idrott dven om jag upplevde en dipp i min prestation.
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11. Vilket utokat (och realistiskt!) stod till din sportsliga
utveckling onskar du att din forening kunde bidra med
kommande aren? Vilket stod och varfor?

"Mental traning kan vara ett alternativ. Det kan majligtvis bidra till battre installning till traningen, men aven utveckla
formagan att beméta bade med- och motgdngar pa ett battre satt.”

"Mer fokus pa det psykiska- och den mentala halsan. Framforallt ndr man ar skadad och befinner sig i en dipp. Extra
svart ndr man dessutom befinner sig pa hogsta elitnivan, eftersom man kdmpat sa mycket for att ta sig dit, men
kroppen protesterar.”

"Jag hade 6nskat att jag och min tranare kunde f& mdojlighet att fa in fler timmar i hallen framst for att jag ska hinna
med alla extra saker som behdver gbras utdver tekniktraningen. Till exempel mer tid att kora speciell styrka, prehab,
rehab, grunder osv. Detta kénner jag att jag hade behovt fa in mer under veckorna, men for att gora det behdver
jag kunna komma till hallen fler ganger, eller kéra langre pass, men det ar svart att motivera nar min tranare knappt
far betalt alls for sitt jobb som tranare. Jag tror att min sportsliga utveckling hade forbattrats om det fanns méjlighet
for mig att fa in fler pass under dagtid, alt Iangre pass pa eftermiddagarna, men det ar svart nar man behover fa
ekonomin runt omkring traningen att ga runt. Det hade egentligen réckt om ndgon fran foreningen med i alla fall
hyfsad tréanarkompetens hade kunnat vara i hallen fler timmar, da jag anda kan kéra mina andra grejer ganska
sjalvstandigt. Men det finns ingen i féreningen som har den majligheten, och jag gissar att alltihop har med
ekonomin att gora.”



Forvantningar

1 stammer inte alls - 6 stammer fullkomligt




12. Mina tranare tar sig tid att prata med mina fordldrar om mig och om vad jag forsoker uppna med min traning.
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16. Jag ar involverad i de flesta beslut som ror min sportsliga utveckling.
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17. Kanner du till din forenings sportsliga
malsattning(ar)? Om ja, vilken/vilka ar de?

IIN ej 14

"Foreningens malsattning ar att kunna erbjuda gymnastik for alla. Alltsa satsa pa bredden. Det &r forstas
fint, det ar viktigt att alla kan halla pd med sporten. Men satsningen pa eliten finns typ inte.”

"Absolut. Vi har fér mesta dels mal inom laget att vi ska pressa granser och fa upp sa manga som mojligt
pa de svarare varven. Frén foreningen tror jag att de har som mal att vi ska ta medalj p@ SM. Men for oss
ar det mer att gora en sa smart och bra tavling som maijligt.”

“Nej. Vara bast i Sverige pa seniorniva? Ha storst breddverksamhet?”



Kommunikation

1 stammer inte alls - 6 stammer fullkomligt




23. Vad gor att du och din tranare har/kan
fa en god och 6ppen kommunikation?

” Vi har kant varandra valdigt Iange, manga &r, vi har natt en niva dar vi vagar vara arliga och lita pa
varandra. Jag tycker att vi oftast kan lasa av varandra och ténker ganska lika. Saklart finns det saker vi inte
kommer 6verens om, men med dren har vi blivit battre pa att uttrycka vara riktiga asikter och visa respekt

till varandra aven om vi inte tycker likadant i allting.”

"Oppen kommunikation! Involvera oss i beslut, berdtta hur ni ténker, ge os en chans att dela v8ran 3sikt.
Reserv &r inget fult ord och man maste inte smyga omkring for att undvika att sdra ndgon. Smygande leder
bara till spekulationer som skadar laget mer. Beratta det ni tanker! Prata med oss om var utveckling och
beratta vad vi ska gora och varfor for att bli s3 bra som mdjligt - och gor det ofta.”

"Jag vet inte, brukar inte prata ofta dd pa traningar fokuserar vi pa att tréna och repetera vara program till
musik och pd tavlingar ar det bara och visa det man har gjort under traningar.”



Traningen och helheten runt om
+ Support och stod

—



31. Inom vilket omrade anser du dig bast forbered for att kunna na dina idrottsliga mal?
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32. Inom vilket omrade anser du dig behdova mest utveckling/stod for att kunna na dina idrottsliga mal?
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32. Inom vilket omrade anser du dig beh&éva mest utveckling/stod for att kunna na dina idrottsliga mal?
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39. Om du upplever att du ar i en miljo som

inte kanns bra eller trygg, vem vander du dig
till d3?

‘Isafall vander jag mig framst mot min tranare eller foraldrar.”



Individuella upplevelser

« Psykologisk trygghet och psykisk valmdende
« Tystnadskultur
« Beroendestallning
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"Laget” — svar fran 1000 aktiva

LOpsvar Aktiva

Gymnastiken far mig att ma Jag uppskattar:

Gemenskap och utveckling
Vanner och ett roligt sammanhang

_~_ Ett sammanhang fér traning
Bra ledare

En rolig sport att trédna och utvecklas inom
Maér béttre psykiskt och fysiskt
Att f komma undan verkligheten n&gra timmar i veckan

Jag uppskattar mindre:
Skador och risken fér skador
Fysisk och mental press pé att prestera hogt
Prestationséngest och mentala blockar
Grupperingar/tavlingsinrikining i traningsgruppen
Tydliga kroppsideal/kroppshets
Inte tillrackligt bra redskap eller lokaler
Bristande ledarskap

SVENSK
GYMNASTIK




: - ~NO
"VAR utvecklingsmiljo”

» Disciplinspecifika och anonymiserade svar (dar det finns minst fem respondenter)
finns upplagda pa hemsidan. Ga3 in via lanken till Elitutvecklingshelgen som du fick pa
sms och klicka in pa "Material fran helgen”.

» Onskar du mer exakta eller utférliga svar? Ta direktdialog med aktiva i din férening!

» De ar kloka och det ar de som bast svarar pa hur de upplever er féreningsmiljé och vad de
anser ar viktigast att utveckla.

« Skapa metodik och folj hellre upp enstaka fragor som ar de absolut viktigaste for just er,
istallet for att stalla manga fragor ofta.
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