
E domare - Regionsdomarmall/lathund 2025-28            Grön/blå 

 
General bedömning av utförande  

●​ sträckta vrister/tårna 
●​ bra hållning i kroppen  
●​ hakan uppåt  
●​ bröstkorg öppet  
●​ sträckta ben  
●​ spänning i bålen  
●​ tydlig i start/avslut av övningen 
●​ tydlig i aerobic steg/koreografi 



 
 

 



 
 


