E domare - Regionsdomarmall/lathund 2025-28

Gron/bla

1 2
¢ Element: Felaktigt e Element: Undermaligt e Element: Godkant e Element: Vil godkint e Element: Mer an val
utforande, kombination utforande och utforande med flera utforande med fatal fel. godkint utférande med
av flera storre fel och kombination av flera stirre mindre fel. e Koreografi: Vil godkant enstaka fel.
upprepning av samma fel. e Koreografi: Godkant utforande av form, e Koreografi: Mer dn vil
fel. e Koreografi: utfors utan utférande av form, hallning och precision godkint utférande av
o Koreografi: utfors utan form, hallning och hillning och precision genom hela rutinen med form, hallning och
form, hallning och precision genom storsta genom hela rutinen med fatal fel. precision med enstaka fel.
precision genom hela delen rutinen. flera mindre fel. e AMP e AMP
rutinen. o AMP o AMP e Overgangar & linkar e Overgangar & linkar
o AMP . O\!vrgiingar & lankar . fjvurg.'ingar & lankar e Lyft (MP, TR, GR) e Lyft (MP, TR, GR)
o Overgingar & linkar e Lyft (MP, TR, GR) e Lyft (MP, TR, GR) e Partnerskap och e Partnerskap och
e Lyft (MP, TR, GR) e Partnerskap och samarbete e Partnerskap och samarbete (MP, TR, GR) samarbete (MP, TR, GR)
e Partnerskap och (MP, TR, GR) samarbete (MP, TR, GR) e Synkronisation (MP, TR, e Synkronisation (MP, TR,
samarbete (MP, TR, GR) e Synkronisation (MP, TR, e Synkronisation (MP, TR, GR): Fatal synkfel i hela GR): Enstaka synkfel i hela
e Synkronisation (MP, TR, GR): synkfel genom storsta GR): flera mindre synkfel i rutinen. rutinen.
GR): synkfel genom hela delen av rutinen. hela rutinen.
rutinen.

General bedomning av utforande

strackta vrister/tarna
bra hallning i kroppen

hakan uppat

brostkorg Oppet

strackta ben

spanning i balen
tydlig i start/avslut av ovningen
tydlig i aerobic steg/koreografi

SPECIFIC ERRORS
EXAMPLES SMALL I MEDIUM I LARGE
Legs Less Than 180°
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EXAMPLES

GENERAL ERRORS

Incomect Body Alignment
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SPECIFIC ERRORS
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Incomplete / Extra Turn
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EXAMPLES ML EI_}IIJH LARGE
Body  Legs Mot Parallel To The Floor
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Tuck Legs not parallel to the floor
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Pike Incorrect Position of the Body in the air
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Shoulder Not in Line With Upper Arm

Straddle

<10°




E start no:

gymnast/routine:
Element: 1 2 3 il 5
AMP: 1 2 3 4 5
Annat innehall: 1 2 3 il 5
Sync 1 2 3 4 5

Utforande av rutin Domare:




