FORTYDLIGANDEN AVSEENDE TOLKNINGAR | BEDOMNINGSREGLEMENTET
| de senaste Newsletters fran FIG:s MTC finns en del information om hur vissa regler ska
tolkas. Under senaste VM gjorde MTC ytterligare fortydliganden.

Jag har samlat ihop det som kanske framst rér vara ungdoms-gymnaster, som borjat kora
valfritt, men en del torde dven vara av varde for juniorer och seniorer.

ALLMANT:

e Man har gjort en precisering gallande E-avdraget for bojning av armar, ben och kropp
enligt féljande:

0-45"=0,1
46-90” = 0,3
90” - =0,5( + att D-juryn underkdnner 6vningen)

Regeln &r tillampbar t.ex. vid bojning av armarna i sving till handstaende i Ringar. Manga av
vara yngre gymnaster har tidigare kort pa ett satt som riskerar medféra att 6vningen inte
riknas, samtidigt som det blir stort E-avdrag.

En annan 6vning dar denna preciserade regel blir aktuell ar hjuluppsving till handstaende i
Barr.

FRISTAENDE:

e Vad ar skillnaden mellan ett litet steg (= avdrag 0,1) och ett stort (=0,3)? Svaret ar
foljande: Ett steg som ar maximalt en fotlangd betraktas som litet.

e Vikten av att visa upp beharskade landningar efter volter. Under tidigare cykler var det
relativt vanligt att gymnaster maskerade okontrollerade landningar genom att direkt
hoppa vidare ut i ett horn e.d, eller genom att direkt hoppa till framlutande eller
magliggande. En del kunde gora det mycket elegant, men det dr inte langre tillatet.
Konsekvenserna blir féljande:

Gymnasten kor en salto + direkt hopp med vandning ut i hérnet; E-avdrag =
0,1/0,3/0,5
Gymnasten kor en frivolt + direkt hopp till framlutande/magliggande; E-avdrag = 0,5

Observera att det ar tillatet att hoppa vidare efter en volt, men gymnasten maste da
visa upp ett moment av kontrollerad balans forst. Man maste dock inte sta still i
uppstrackt lage och raka ben, utan det gar att utféra hela rérelsen med flyt, genom att
man uppvisar ett kortare moment av balans innan man hoppar vidare.



Det ar dven tillatet att gora hopp till framlutande/magliggande (t.ex. for att komma till
ett brytningslage, eller utgangspunkt for kretsar), men dessa hopp far inte koras i
anslutning till volter

BYGELHAST:

e En mycket viktig nyhet ar foljande. For att fa rdkna en 6vning fran Kategori 2 (kretsar
m.m.), eller Kategori 3 (vandringar) maste denna 6vning direkt féljas av en 6vning som
finns i reglementet. Syftet med regeln ar att gymnasten ska visa att han verkligen
behdrskade 6vningen som utfordes. Detta innebar att man inte kan kora pa féljande
satt: En krets pa byglarna - direkt 6verbensving framat for att komma till saxlage, om
man vill fa kretsen raknad.

Slutsatsen av ovanstaende ar att man alltid bér kéra minst 2 krets pa byglarna, 2
rysskretsar, 2 kineskretsar o.d. om man vill fa en av dem rédknade och inte kér nagon
annan riktig 6vning fran CoP i direkt (!!!) foljd!

e Avdragsreglerna for bristande svinghojd i saxar och enbenssving har fortydligats
enligt foljande:

Over skulder-linje = Inget avdrag
Mellan skulder- och horisontal-linje = E-avdrag, 0,1
Under horisontal-linje = E-avdrag, 0,3

Min uppfattning ar att regeln fortfarande ar oklar. Hur ska man avgéra om benet ar 6ver
skulder-linje; Vilken del av benet ska man titta pa (bilden i Newsletter visar absolut inte
att hela benet ar ovanfor axeln)? Svaret var att man ska titta pa fotens hojd!

Detta torde vara 6verraskande for dem som varit vana vid att titta pa hoftens hojd
under manga cykler och borde fa till foljd att det blir ldttare an tidigare slippa avdrag.
Samtidigt dr det sa att en sax ska innehalla en hoftrorelse och en ordentlig separation
av benen, sa det finns nog anledning for gymnasterna att fortsatta att strava efter
riktigt hoga bensving. Dessutom tycks det finnas en tveksamhet inom domarkaren till
denna andring, sa man kan nog vanta sig att domarna trots allt fortsatter att idka en
ganska strang bedomning harvidlag. (Man kan ocksa fundera pa om denna tolkning
kommer att sta sig under kommande cykler).

En annan oklarhet dr vad som menas med horizontal-linjen som namns vid avdragen
0,1 och 0,3. Min tolkning ar att man syftar pa om benet ar 6ver eller under ett
horisontellt benlage (dvs hela benet rakt ut at sidan).

RINGAR:
e Skillnaden mellan A-brytningar och B-brytningar med pikerad kropp? Tidigare har
praxis varit att om det var nagon som helst bojning av armarna sa var det inte en

B-brytning utan en A-brytning. Sa ar det inte ldngre.

Gransen mellan en godkéand B-brytning (vad géller svarighetsvardet) gar numera vid
45”1 Det innebar foljande:



BARR:

Brytning till handstaende med pikerad kropp och bojda armar 1-15” = B-varde fran
D-domarna och avdrag, 0,1 fran E-domarna.

D.O. med bdjda armar 16-30” = B-varde fran D-domarna och avdrag 0,3 fran E-domarna.
D.O. med boéjda armar 31-45” = B-varde fran D-domarna och avdrag 0,5 fran E-domarna.

De gymnaster som inte kan kéra brytningen med helt raka armar, eller med en ytterst
liten bojning, bor saledes tydligt visa att de avser att gora en A-brytning, genom att
béja armarna 90”; | annat fall forlorar de pa det.

Uppstiamning bakat till grenstédvag?

Denna évning kan komma att bli en riktig avdragsfilla, om man inte behdrskar den
perfekt. MTC har namligen uppfattningen att denna 6vning ér alldeles for vanlig och att
den allt som oftast utfors mycket bristfilligt!

Darfér kan man vanta sig att domarna avsevart kommer att skdrpa bedomningen av
denna 6vning. Antagligen kommer 6vningen allt oftare att bli helt underkénd, samtidigt
som den kommer att rendera hoga E-avdrag. Det ar mycket latt hant att fotterna halls
for lagt och att baken halls for hogt.

Moéjligen borde manga yngre gymnaster 6verviga att satsa pa kipp till piksittande eller
Honma till piksittande istdllet (men man far givetvis da inte droppa ner fétterna).

En anna mojlighet ar att lara sig grenstédvagen perfekt. De flesta gymnasterna har
svart att undvika att pikera nar de delar benen, men om man klarar att halla nere baken
samtidigt som man lyfter upp fétterna, kan man givetvis vinna pa att anvidnda
ovningen.

For att slippa avdrag i uppstamning framat fran 6verarmshangande maste héften upp
minst i axelhojd.

Ovanstaende galler inte nar man kor uppstamning fram till piksittande, men det ska
fortfarande vara en tydlig svingrorelse framat-uppat. Att som en del gymnaster, mer
eller mindre trycka sig upp vertikalt, skall medféra avdrag.

Sving till Handstaende efter Healy - Maste handstaendet hallas 2 sek?

Svaret pa den fragan ar ett tydligt JA, Handstaendet ska hallas 2 sekunder (savida
gymnasten inte viljer att géra nagon form av vandning i handstaende istallet)!

Vad blir da féljden om gymnasten inte stannar alls i handstaende (eller vander i
handstaende)? Har finns 2 méjliga I6sningar i Bedomningsreglementet. Den ena ar att
gymnasten anses kora ett stilmoment, utan nagot som helst stopp. Det skulle i sa fall
ge avdraget 0,5. Den andra maéjligheten ar att man betraktar svinget som ett halvt
mellansving, varvid avdraget skulle bli 0,3. Bagge tolkningarna har forekommit.



Det ar dock den sistndmnda tolkningen som skall gélla. E-avdrag = 0,3.
Forklaringen till att det blivit sa speciellt med handstaende efter en Healy ar féljande:

Vialdigt manga évningar ar definierade sa att de ska ga till handstaende, men att
handstaendet inte maste hallas 2 sekunder (t.ex. vindning fram, Diamidov m.m.) Dock
ska gymnasten kora pa ett sadant sitt att domarna blir 6vertygade om att han skulle
kunnat halla handstaendet 2 sekunder om han sa énskade. Anledningen till denna
markliga regel dr att man inte vill ha féor manga stopp i en barrserie, for da blir det sa
daligt “flyt” i serien.

Handstaende finns dock som egen separat A-6vning och den skall da hallas 2
sekunder, precis som alla listade stillmoment (om man daremot kor en vandning i
handstaende behover handstaendet inte hallas, vare sig fore eller efter vandningen).

Nu forhaller det sig sa att Healy ar definierad som fardig i stodjande (och inte i
handstaende). Orsaken &r att det finns andra mojligheter till att fortsétta en Healy; T.ex.
en volt framat m.m.

Darmed blir ett sving till handstaende efter en Healy en egen A-6vning, som skall
hallas 2 sekunder. Observera att det finns fler dvningar i CoP som slutar i stédjande;
T.ex. Makuts, vindning i baksvinget till stédjande o.d.

Men oavsett om gymnasten inte stannar alls i handstadendet, eller om han stannar
kortare tid dn 2 sekunder, blir E-avdraget alltsa 0,3.

RACK:

e Nar gymnasten utfor en Quast maste det ske ett synbart hopp, for att 6vningen ska bli
godkand.

/ Roland Himberg



