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1 ALLMANT

Redskapsreglemente Langre nivaer Trupp beskriver de redskap som anvands vid tavlingar pa
lagre nivaer i truppgymnastik.

Det ar arrangoren som ansvarar for att tillhandahalla ratt redskapsuppséttning enligt kraven for
respektive tavling. Redskapen ska vara i gott skick och alla stationer ska vara stabila.

Arrangoren ska i tavlings-PM definiera vilka redskap som tillhandahalls i de fall valmdjligheter
tinns. Detta inkluderar:

e Mattvader, tumbling eller airtrack

e Typ av landning pa Station fran hojd (3.3.2) (tjockmatta eller landningsbadd)
e Beskrivning av tillganglig trampett/trampetter

e Beskrivning av tillganglig satsbrdda/satsbrador

e Redskapsskiss (valfritt)

2 FRISTAENDE

Fristaendeprogrammet utfors pa en yta om 14 x 16 m. Fristdendeytan markerar i horn, mitt pa
kortsidan, langsidan och mittpunkt med en tejp i en avvikande farg.

[ ]
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3 MATTA

3.1 Tumbling/Airtrack

3.1.1 Skiss
Landningsyta Tumblinggolv/Airtrack Ansats
Liangd: 3,6-8,0m Langd: 15,0 m (+/-10 cm) Langd: 4-5m
Bredd: 3,5-40m Bredd: 2,0 m (+/-5cm) Bredd: 1,0 m (+/-5 cm)
A A

A
| \

Sidoskydd (valfritt)

3.1.2 Ansats

Ansatsbanan skall vara 4-5 m lang och 1,0 m bred (+/- 5 cm). Ansatsen ska ha samma hdjd som det
efterféljande tumblinggolvet/airtracken (+/- 1 cm). Ansatsen kan besta av ansatsklossar eller annan

uppbyggnad.

3.1.3 Tumblinggolv/Airtrack

Arrangoren kan vilja att tillhandahalla antingen ett tumblinggolv eller en airtrack.

Tumbling

Om tumblinggolv erbjuds ska det vara godkant av UEG alternativt Gymnastikforbundet och vara

15,0 m langt (+/- 10 cm) och 2,0 m brett (+/- 5 cm). Ytan pé golvet ska vara helt jamn. Inga veck eller
skarvar far forekomma. Hojden ska vara 35 cm (+/- 5 cm).

Airtrack
Om airtrack erbjuds ska den vara 15,0 m lang (+/- 10 cm) och minst 2,0 m bred. Hojden ska vara 35
cm (+/- 5 cm). Hardheten bestims av arrangoren och ska vara konstant under hela tavlingen.

3.14 Landningsyta
Direkt bakom tumblinggolvet/airtracken ska finnas en landningsyta med foljande storlek:

Langd: 3,6-8,0 m
Bredd: 3,5-4,0 m

Landningszonen bestar lampligen av 2-4 tjockmattor som placeras pa tvaren. Ovanpa
tjockmattorna ska en landningsbadd som tacker skarvarna placeras. Landningsbadden kan ocksa
vara integrerad i en storre sammanhédngande landningsyta.

Skarven mellan tumblinggolv/airtrack och landningsyta ska vara tackt med en 20-30 cm bred
remsa som tydligt visar 6vergangen mellan tumblinggolv/airtrack och landningsyta.

Om landningsytan ar i anslutning till en viagg ska en tjockmatta eller liknande stéllas mot vaggen.
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3.1.5 Sidoskydd

Sidoskydd kan 16pa langs sidorna i slutet av tumblinggolvet/airtracken men ar inte obligatoriskt.
Skydden skall i sa fall vara 0,5-1,0 m breda och 2-4 m langa (se skiss). Skydden skall ha samma
hojd som tumblinggolvet/airtracken och vara féasta vid sidorna.

3.2 Mattvader

Vid uppstéllningen matta anvands dubbla mattvader

Storleken pa mattvaderna ska vara:
Langd:15,0 m (+/- 1 m)

Bredd: 2,0 m (+/- 5 cm)

Hojd: 3 -4 cm (tjocklek for en enkel mattvad)

3.3 Stationer

Stationerna nedan ska finnas tillgangliga pa respektive angiven niva. Stationerna kan finnas
separat eller byggas fram/justeras under tavling. Till exempel kan ansatsklossar laggas upp pa
tumblinggolvet/airtracken for att skapa stationen fran hojd.

3.3.1 Handstaende fall (niva 8 och 9)

Stationen bestar av en hard uppbyggnad med en efterfoljande tjockmatta pa langden.
Uppbyggnaden bestér t.ex. av tva stycken ansatsklossar.
Uppbyggnaden ska vara 4-5 m lang och ha samma hdjd som tjockmattan (+/- 5cm).

| |
Uppbyggnad Tjockmatta
Langd: 4-5m Langd: >3,5m
Bredd: 0,8-1,0m Bredd: >1,8m

3.3.2 Station fran hojd (niva 7 och 8)

Stationen bestar av en hard uppbyggnad med en efterfoljande tjockmatta/landningsyta pa
langden. Uppbyggnaden bestar t.ex. av fyra stycken ansatsklossar staplade pa varandra,
alternativt genom att lagga upp tva ansatsklossar pa ett tumblinggolv/airtrack i anslutning till
landningsytan. En hardare landningsbadd kan anvandas ovanpa tjockmattan eller om landningen
sker pa landningsytan efter tumblinggolvet/airtracken. Om landning sker pa tjockmatta eller pa en
hardare landningsbadd ska anges i tavlings-PM. Uppbyggnaden ska vara 4-5 m lang och vara 30
cm hogre an tjockmattan/landningsytan (+/- 5cm).

Hojd: 30 cm (+/- 5cm)

| |
Uppbyggnad Landning
Langd: 4-5m Lingd: >3,5m
Bredd: 0,8-1,0m Bredd: >1,8m
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4 HOPP

4.1 Trampett (med eller utan hoppredskap)
En trampettuppstallning bestar av foljande delar:

En trampett

Hoppredskap (Pegasus) eller Plint
Landningsyta
Anloppsbana/Forhojd ansats 8m

411 Skiss
Landningsyta
Liangd: 3,6-8,0 m (niva 9 och 8) Ansats
Lingd: 5,4-8,0 m (niva 7) Lingd: 15-25m
Bredd: 3,5-4,0m Bredd: 0,8-1,0m
A A

4.1.2 Hoppredskap
Det ar valfritt att anvdanda hoppbord (Pegasus) eller plint

Hoppbord (Pegasus)

Hoppredskap ska vara godkant av UEG alternativt Gymnastikforbundet. Hoppredskapet far ha
valfri h6jd. Hoppredskapet maste ldtt kunna flyttas mellan hoppvarven. Vinkling av
hoppredskapets dyna ér ej tillaten.
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Plint
Arrangoren ska tillhandahalla en plint som dr antingen 6 eller 7 delar hog enligt foljande matten
nedan. Truppen far anvanda valfritt antal delar av plinten, men med minst 5 delars hojd.

Flint 6 delar

42-46 cm . 128-132 cm
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4.1.3 Trampett

Arrangoren ska tillhandahalla minst en trampett vid arrangemang av tavling. Tavlande foreningar
ager ratt att ta med egen trampett till tavlingen. Egna medhavda trampetter ska finnas tillgangliga
for alla lag under den egna tavlingsomgangen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
ovriga tavlingsomgangar ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter den egna
tavlingsomgangen.

Ramen skall utgoras av ett fyrsidigt ramverk av rund eller fyrkantig profil. Fjadrar eller
gummiband ska vara tackta med ett skydd. Ett extra skydd kan finnas bakom trampetten som
skyddar gymnasten vid fall mot trampetten.

Ramens storlek: 110-125 cm

Hojd framre del: Valfri

Hojd bakre del: Valfri

Fjadring: Fjadrar eller gummiband

Sakerhetsskydd: Fjadrar eller gummiband ska tackas av ett heltackande stoppat 6verdrag.

Skyddets farg ska skilja sig fran fargen pa hoppduken.
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414 Landningszon

Landningsytan bestar lampligen av 2-4 (niva 9 och 8) och 3-4 (niva 7) stycken tjockmattor som
placeras pa tvaren for att bilda en landningsyta med foljande matt.

Langd nivd 9 och 8: 3,6-8,0 m

Langd niva 7: 5,4-8,0 m
Bredd: 3,5-4,0 m
Hojd: 35 cm (+/- 5 cm)

Ovanpa tjockmattorna ska en landningsbadd som tacker skarvarna placeras. Landningsbdadden
kan ocksa vara integrerad i en storre sammanhéngande landningsyta.

Om landningsytan &r i anslutning till en vagg ska en tjockmatta eller liknande stéllas mot vaggen.

4.1.5 Anloppsbana

Anloppet till trampetten skall vara minst 15 m langt och max 25 m. Anloppsmatta kan anvandas.
Anloppsmattan ska i sa fall vara 0,8-1,0 m och tjockleken 2,5 cm (+/- 0,5 cm).

Ett fastsatt mattband kan tillhandahallas av arrangoren men &r inte obligatoriskt.

En forhojd ansats ska tillhandahallas som placeras pa valfritt avstand till trampetten om laget
valjer att anvanda denna. Den forhdjda ansatsen bestar t.ex. av 4 stycken ansatsklossar enligt
foljande matt:

Langd: 8,0-9,0 m
Bredd: 0,8-1,0 m
Hojd: 35 cm (+/- 5 cm)

4.2 Satsbrada (niva 9)

Arrangoren ska tillhandahélla minst en satsbrada som far anviandas i kombination med mattberg
paniva 9. Tavlande foreningar ager ratt att ta med egen satsbrada till tavlingen. Egna medhavda
satsbrador ska finnas tillgangliga for alla lag under den egna tavlingsomgangen. Om satsbradan
inte kommer att finnas kvar under 6vriga tavlingsomgangar ska satsbradan avldgsnas fran hallen
direkt efter den egna tavlingsomgangen.

Samtliga satsbrador dr godkanda (dven sa kallade “krokodilbrador”).

4.3 Mattberg
Mattberg med foljande hojder ska finnas tillgangliga pa respektive niva:

Niva 9: 60 cm (+/- 5 cm)
Niva 8: 90 cm (+/- 5 cm) eller 120 cm (+/- 5 cm)
Niva 7: 120 cm (+/- 5 cm)

Mattberget bestar lampligen av 2-4 stycken tjockmattor placerade ovanpa varandra pa langden.
Mattberget kan ocksa byggas med plintar och bankar eller dylikt. Mattberget kan anpassas under
tavlingen for att ha korrekt hojd for tavlande lag. Till exempel kan en matta laggas pa
landningsytan for att skapa ett mattberg pa 60 cm.
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5 REDSKAPSSAMMANSTALLNING

I avsnitten nedan redovisas det minsta antalet redskap som maste tillhandahéllas av arrangoren pa
respektive niva. Antalet landningsmattor etc. beror pa hur stationer byggs upp. Forslag pa
redskapsuppstéllningar ges dven for respektive niva. Placering av redskap och uppbyggnad av
stationer kan anpassas efter vilka redskap som finns att tillga och beroende pa hallens utformning.

5.1 Niva9o

5.1.1 Redskapsbehov (minimum)

Mattvader: 2 st

Trampett: 1 st

Satsbrada 1 st

Tjockmattor: 5 st

Landningsbadd: 1 st

Uppbyggnad till mattberg (60 cm): 2 tjockmattor/2 plintar + 3 bankar/4 st kombiplintar etc.
Ansatsklossar: 6 st

5.1.2 Skiss exempeluppstillning

Handstdende fall

X

Tjockmatta for

Mattberi 60cm  mattberg 90 cm

Forhojd ansats

Mattvader kan ersattas mot tumblinggolv/airtrack enligt skiss for niva 7.

9 Gymnastikforbundet @



REDSKAPSREGLEMENTE NIVA 7-9 TRUPP version 1.2 januari 2022

52 Nivas

5.2.1 Redskapsbehov (minimum)

Mattvader: 2 st

Trampett: 1 st

Satsbrdda 1 st

Tjockmattor: 4 st

Landningsbadd: 1 st

Uppbyggnad till mattberg (60 cm): 2 tjockmattor/2 plintar + 3 bankar/4 st kombiplintar etc.
Ansatsklossar: 8 st

5.2.2 Skiss exempeluppstillning

Handstiende fl‘IH Extra ﬂﬂSﬂfSklOSSﬂfﬁf

handvolt/rondat frin héjd

Mattberi 90 cm

Fiorhojd ansats

Mattvader kan ersattas mot tumblinggolv/airtrack enligt skiss for niva 7.
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5.3 Niva7

5.3.1 Redskapsbehov (minimum)

Tumblinggolv/airtrack: 1 st

Trampett: 1 st

Tjockmattor: 6 st

Landningsbadd: 2 st

Uppbyggnad till mattberg (60 cm): 2 tjockmattor/2 plintar + 3 bankar/4 st kombiplintar etc.
Ansatsklossar: 8 st

5.3.2 Skiss exempeluppstillning

Extra ansatsklossar for
handvolt fran hojd

[ ]

X

Mattbere 120 cm

L _
e
©

Forhijd ansats
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