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Halmstad Figynmaster & Gynmastikforbundet

halsar er valkomna till

Svenska Qupen i MAG
25-27 nov 2022
Halmstad

Information

Tavlingsledare: Michael Hedlund

Telefon: 070-815 83 86

Mail: michael.hedlund@gymnastik.se

Kansli telefon: 035-342 07, 070-623 14 13

Mail kansli: caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se
Web: halmstadfrigymnaster.se

Viktiga datum

10/11 Sista dag att skicka in bestallning pa kost och logi

10/11 Anmal vilka som deltar pa stormotet den 26/11

6/11 PM gar ut, inklusive definitivt detaljerat tidsschema och startordning
25/11 Sista dag att betala kost och logi, faktura skickas

Det ar viktigt att ni respekterar deadlines for arrangérsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar
noga.

OBS! Arrangdren dger ratt att neka fér sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift pa 500:-/férening. Bestallningarna ar bindande

Tavlingshall

Tavlingen kommer att ske i Hogskolehallen, Idrottscentrum.
Adress: Spetsvinkelgatan 23, 302 50 Halmstad

Se bifogad karta

Tavlingsklasser
Rikspokalen 2-3 + 6ppet program, Rikscupen 2-5, Svenska Cupen

Tavlingsform

Mangkamp, grenfinaler samt lagtavling i enlighet med Tavlingsbestammelserna.

Startordning med Tavlings- och traningstider

Se separat tidsschema
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Fortraningsschema

Se separat tidsschema

Reglementen och bestammelser

Detta material finns pa Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se. Det ar ledarens ansvar att
ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den
senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsjury

MTK- representant: Lars Stenberg
Tavlingsledare: Michael Hedlund
Domaransvarig: Roland Himberg
Domare

Domarmote genomfors fredag den 25/11 kl17:00 i sal 203, Hogskolehallen (Idrottscentrum)
Arrangor star for maltider till domare under pagaende tavling.

For domarfordelning se separat utskick fran MTK
Tekniskt méte

Fredag den 25/11 kl 17:00 i samband med domarméte

Forenings- & Tranarrad, Stormote med forbundet

Lordag den 26/11 kl18:00-21:00 efter tavlingen pad Good Morning Hotel Halmstad.
Adress: Prastvagen 1, 302 63 Halmstad
Féranmal din nérvaro har.

MTK och denna gang tillsammans med nationella kansliet bjuder in till trédnarradsméte. Vid
Svenska cupen-helgen kommer tranarrdadsmotet genomforas i utdkat stormotesformat,
l6rdag kvall den 26 nov kl. 18:00-21:00. Detta for att ge tid och utrymme till att fortsatta
diskussionerna som inleddes vid Masterskapshelgen i varas och landa ner diskussionerna till
en konkret vag framat for hur vi ska trdana och tavla i manlig artistisk gymnastik i Sverige.

Denna dialog ar viktig och det ar viktigt att alla foéreningar ar representerade i rummet och att
du som har tankar och asikter kring omradet prioriterar att delta. Vi dnskar minst tva tranare
per forening och garna eventuella styrelserepresentanter/verksamhetsansvariga. Motet
kommer att ledas av MTK och Sportchef Johanna Forssell och narvarande kommer dven Pelle
Malmborg, nagra fler kollegor fran nationella kansliet och representanter fran styrelsen vara.
Att Svenska cupen-helgen i sin helhet kan genomfoéras i ar bygger pa att Gymnastikférbundet
gatt in med extra medel for att sdkerstalla att denna motesplats och viktiga dialog faktiskt blir
av. Det kommer att bjudas pa mat.
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Planera redan nu in ditt och féreningens deltagande under motet. Mer information om motet
samt nagra fragor att borja fundera pa och antagligen en del information att ta del av kommer
att skickas ut narmare inpd motet. Passa garna pa att ta del av den informationen och
diskutera fragorna i din férening innan stormotet!

Tavlingslicens

Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsforsakring. Ansvarig tranare skall bevisa att alla gymnaster har en
giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrangoren. Pensumlistan ska endas visas upp for arrangéren inte lamnas in. Gymnaster
som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stalla upp i tavlingen

Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas. Det innebér att du som ledare &r ansvarig
att folja kraven - https://www.gymnastik.se/Utbildning/kravlicenserochdispenser/Utbildningskrav/.

Redskap

Enligt redskapsreglementet

Entré
Vuxen 80kr, Ungdom 30kr

Cafeteria
Finns med mycket begransad forsaljning

Kost

Forbestalld lunch serveras i Hogskolehallen vid cafeterian pa dvre plan for gymnaster och
ledare som har bestallt detta

Bestallningsformuldr avseende "paket” for kost och logi genom Halmstad Frigymnaster skickas ut i
samband med PM

Ansvarig ledare ska ta del av och félja Gymnastikférbundets alkoholpolicy i Tekniskt reglemente samt
informera sina gymnaster innan tavlingshelgen vad som galler. Ansvarig ledare ansvarar for sina
gymnaster under tavlingshelgen.

Laktosfria, glutenfria och vegetariska alternativ kommer att finnas och ska bestéllas i forvag.

Logi
For dig som onskar annan logi an den an den HFG erbjuder paketpris for rekommenderar vi:

Clarion Collection Norre Park Hotel, Scandic Hotel och Hotell Continental. For ytterligare alternativ
hanvisar vi till destinationhalmstad.se

Scandic ar Gymnastikforbundet partner géllande boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viljer att bo pa hotell i samband
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med tavling. Lds mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor av dig till
sport@scandichotels.com

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under fortraning och tavling

Kommunikationer

Sa har kommer du till boende och Hogskolehallen, Idrottscentrum. Skriv in “Halmstad Hallarna —
Hogskolan” for att fa ratt stationer
Hallandstrafiken

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen kan man se resultaten
pa Gymnastikférbundets hemsida.

Webben

Besodk garna var hemsida HFG (halmstadfrigymnaster.se)

Anmadlningsavgift

Gymnastikforbundet fakturerar anmalningsavgiften nar tavlingen har genomforts.

Administrativ avgift

Arrangbren ager ratt att ta ut en administrativ avgift pa 100 kr/gymnast, denna faktureras av
Gymnastikforbundet

Gymnastikforbundet 0


https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.hallandstrafiken.se/
https://www.halmstadfrigymnaster.se/

Dopingklassade lakemedel

Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att du
som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionar) bor ta del av information gallande regler kring
antidoping.

Du kan ldsa Gymnastikforbundets Antidopingprogram och mycket mer pa Gymnastikférbundets
hemsida har: https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/

Via Antidoping Sverige kan du fa mer information: https://www.antidoping.se/

Se om din medicin ar dopingklassad har: https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping@gymnastik.se

GDPR

| och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter sa som kontaktuppgifter till
foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av Gymnastikférbundet. Vi
behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut tavlingsinformation till tavlingen som ni
anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och foreningsadministration
e Avgiftshantering
e Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten ar
att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt &ndamal.

Kom ihag

Ifyllda handlingar ska vara Halmstad Frigymnaster tillhanda senast den 3 november. Fyll i samtliga
handlingar noga. OBS, bestallningarna ar bindande och foér sent inkomna bestéllningar kan nekas

Slutligen
Onskar vi dig lycka till med tréning och forberedelser infér tavlingen. Vi ser fram emot att fa traffa dig
och uppleva spannande tavlingar

Vamt Valkonrmal

Michael Hedlund & Caroline Torstensson
Halmstad Frigymnaster
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Vara huvudsponsorer

CRAFT ;.. m svedea

PENSUM

Vara sponsorer

LEG

Zlfolkspel

LUNISOaRTS

Tlllsammans i?l
flerirore Ise!
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