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SVENSK
GYMNASTIK

FORBUNDSMOTET 2022

16. VERKSAMHETSINRIKTNING FOR
GYMNASTIKFORBUNDET 2023-2024

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att bifalla forbundsstyrelsens forslag till verksamhetsinriktning
for perioden 2023-2024

Strategi 2028 - utgangspunkten

Vid férbundsmotet 2020 beslutades att vi vill genomfora en gemensam forflyttning. Ar 2028
ar det onskade laget att Svensk Gymnastik préglas av:

1. Oppna och innovativa féreningsmiljder
2. Eninkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
3. En positiv och padrivande kraft i samhallet

Alla de onskade lagena hianger ihop, om Svensk Gymnastik far dppna och innovativa
foreningsmiljoer samt blir en inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse blir vi dven
en positiv och padrivande kraft i samhallet. I forarbetet till strategi 2028 sa identifierades sex
utmaningar som vi vill att den strategiska planen ska losa.

1. Det finns en vilja att vi ska bli fler och attrahera nya medlemmar inom gymnastikrorelsen
men denna vilja hdmmas av bristen pa hallar och anlaggningar samt brist pa tranare och
ledare.

2. Genom dren har en intern konkurrens utvecklats mellan vara olika verksamheter. Det
paverkar foreningsmiljon bade inom och mellan foreningar samt dranerar energi hos
ideella ledare och tranare. Vi ser inte var breda verksamhet som en resurs for helheten.

3. Genom aren har manga efterfragat "battre marknadsforing” av olika verksamheter och
aktiviteter. Svensk Gymnastik behover bli battre pa att beratta vilka vi dr och vad vi star
for.

4. Vi ar kanda for att ge barn grundmotorisk traning. Dock ar detta inte en sjalvklar
position. En unik position behover standigt forbattras och utvecklas.

5. Omvarldens bild av Svensk Gymnastik ar till storsta delen tavlingsgymnastik. Dessutom
anvands begreppet gymnastik av manga utanfor Svensk Gymnastik. Det leder till manga
olika tolkningar av vad gymnastik egentligen ar.

6. Gymnastik ar en global sport vilket innebar att vi borde ha en bred mangfald av
medlemmar

I och med strategi 2028 beslutades dven om en forandring fran kvantitativa mal till
kvalitativa. Detta utmanar da det ar sa latt att vilja kvantifiera mal. Verksamhetsinriktningen
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for 2023-2024 ar darfor i huvudsak uppbyggd pa kvalitativa malbilder déar vi 6nskar gjort
forflyttningar infor 2025.

Insatserna mot 2028 ska syfta till att arbeta med utmaningarna for att nd de 6nskade lagena.
Insatserna ska i huvudsak utga fran fem beslutade fornyelseresorna vilka
verksamhetsinriktningen for 2023-2024 bygger pa.

Under kommande period, 2023-2024 kommer Gymnastikforbundet med grunduppdraget
som bas fortsétta det systematiska arbetet utifran fornyelseresornas mal och ingangsvarden.
Sarskilt fokus behover tas till behovet av aterstart fran Covid-19 inom flera
verksamhetsomraden. Detta dr en 6vergripande inriktning for kommande
verksamhetsperiod som sedan omsitts i en verksamhetsplan for perioden med konkreta
aktiviteter.

Inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

Att vara en mer inkluderande gymnastikrorelse ar en viktig del for att vara den positiva och
padrivande kraften i samhallet som vi vill vara 2028. Vi behover forandra/utvidga normen
for vilka som finns inom Svensk Gymnastik. I férnyelseresa ett ingar det att vi ska bli en mer
jamstélld och inkluderande gymnastikrorelse. Det handlar om att vi vill 6ka mangfalden
inom Svensk Gymnastik.

Ett viktigt forsta steg har paborjats under 2021-2022 genom arbetet med att fa fler att
engagera sig inom paragymnastiken, samtidigt som Gymnastikforbundet borjat arbeta med
att synliggdra och uppmuntra till 6kad mangfald genom #jagarsvenskgymnastik.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

e Haft uthallighet i pabdrjade satsningar for paragymnastiken med malet att fa fler
foreningar som véljer att ha verksamhet for personer med funktionsnedsattningar

o Fortsatt och accelererat arbetet med att 6ka kunskapsnivéan, samt synliggora och
uppmuntra till 6kad jamstélldhet och mangfald inom Gymnastikférbundet och Svensk
Gymnastik.

Ledande inom grundmotorisk traning

Detta ar grunden for hur Svensk Gymnastik ska na de 6nskade lagena. Malet i strategi 2028
ar att Svensk Gymnastik ska vara en kand och erkand kunskapsorganisation inom
grundmotorisk traning. Den gedigna kunskapen inom grundmotorik gor ocksa att vi ar
duktiga pa att aldersanpassa olika traningsformer. Vi tar vara grundlaggande kunskaper och
omvandlar det till funktionell traning genom hela livet.

Vi behover skapa en forstaelse for att gymnastik kan och bor utévas av fler personer i olika
delar av samhallet - att gymnastiken ar grunden for alla idrotter. Om nagon vill hitta
inspiration till grundmotorisk eller funktionell traning bor det vara naturligt att googla
gymnastik.

Vi behover finnas med fran borjan. Gymnastiken ska vara en naturlig del av skolans
verksamhet bade pa lektioner i idrott och hélsa och pa 6vrig forskole- och skoltid. Detta ar
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till forman bade for hélsan och f6r den grundlaggande kompetensen hos barn- och unga.
Detta leder till 6kad sjdlvkansla i relation till olika idrottsuttryck och gymnastiken specifikt.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

e [Etablerat strukturerade samarbeten med ldrosdten som bedriver idrottslararutbildningar
e Skapat battre forutsattningar for Gymnastikférbundet och Svensk Gymnastik att
samverka med andra aktorer i lokalsamhallet exempelvis forskola och skola.

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer

I fornyelseresa ett lyfts behovet av att vara mer inkluderande vilket tillsammans med att ha
Oppna foreningsmiljoer tar oss narmre det dnskade laget. Men vi behover ocksa vara mer
innovativa och skapa verksamhet som ar anpassad och rolig for fler och nya malgrupper.
Fornyelseresan handlar saledes om féreningarnas tillganglighet {or fler att trana gymnastik i
trygga miljoer. Fornyelseresan handlar d&ven om tillgdngen till traningsytor.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

e Implementerat Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastiken

o Etablerat langsiktigt hallarbart arbetssatt for opinions- och paverkansarbete for 6kad
tillgang till gymnastikmiljoer

e Okat forstaelsen hos kommuner om vikten av att ge Svensk Gymnastik de
forutsattningar som kravs for att erbjuda verksamhet.

En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet:

Hallbarheten av elit- och landslagsverksamheten ar av yttersta vikt for Svensk Gymnastik.
Under de senaste aren har Covid-19 kraftigt paverkat forutsattningarna och det ar darfor
viktigt att fokusera pa aterstart och atergang. For att fa en langsiktig effekt av arbetet
behover gemensamma malbilder arbetas fram utifran verksamhetens forutsiattningar. For att
Svensk Gymnastik ska préaglas av en hallbar elit- och landslagsverksamhet dr det viktigt att
aven inkludera forberedande verksamhet.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

¢ Disciplinspecifika utvecklingsplaner som inkluderar olika prestationsnivaer

e Fler foreningar som aktivt och systematiskt arbetar med utvecklingen av sina
prestationsmiljoer med hjalp av Gymnastikféorbundets anvisningar

e Yitterligare forbattrat mojligheterna till hallbara och langsiktiga elitsatsningar for saval
landslagsgymnaster som foreningar med elitverksamhet.

En stolt och modig gymnastikrorelse

Malet f6r denna fornyelseresa ar att fler ska kdnna till Svensk Gymnastik och att
verksamheten ska kdnnetecknas av ett gott anseende, vilket dr en forutsattning for att vi ska
kunna uppfattas som en positiv och padrivande kraft i samhallet. For att kunna na denna
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malbild behover vi fortsiatta med ett internt arbete inom Svensk Gymnastik. Det handlar om
att sakerstdlla ett relevant och attraktivt utbildningsutbud.

Hur vi ser pd varandras verksamheter, om vi dr duktiga pa att hitta synergieffekter mellan
verksamhetsomraden, hur vi fortsatt sakerstaller det goda ledarskapet inom Svensk
Gymnastik osv blir fragor som hamnar i centrum i denna férnyelseresa. Men det handlar
ocksa om att fortsatt vara modiga i vara beslut och stallningstaganden och att starka
tillhorigheten till Svensk Gymnastik i alla led.

Gymnastikforbundet ska darfor efter 2024 ha:

e Stdrkt dialogen inom och mellan de olika verksamheterna inom Svensk Gymnastik

¢ Gjort en forflyttning av allmdnhetens anseende av Svensk Gymnastik utifran
framtagen varumadrkes- och kommunikationsplattform

e Arbetat for 6kade synergieffekter inom och mellan olika verksamheter.
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