Rapport fran samtraning pa Lingvallen 26-28 maj 2022

Antligen fick vi samlas igen och det var sa fantastiskt.

Temat for vart lager var tavlingsforberedelser och vart ordsprak 16d:

”Det maste inte bara handla om resultat. Om man ger 100 % ar man alltid en vinnare”

Gymnaster var

Tranare pa plats var

Vi samlades

Traning torsdag

Efter traéningen

Traning fredag

Aktivitet

Diana Bikoev, Gabi Chetu, Ellen Falck, Ella Sédergren
Sofia Johansson, Mikaela Carlsson, Britta Krylén,
Vega Betnér, Liv Winterkvist, Melissa Sandberg,
Amanda Bjorklund, Birgitta Lyrdal, Isabell Mitchell

Per Forsstrom, Rebecca Lyrdal, Anna Odheim,
Andreas Jansson, Christer Andersson, Valera Novikov,
Ylva Aspenberg, Ewa Karnman

pa Lingvallen klockan 12 pa torsdagen med lunch. Eftersom det
var langhelg kunde vi starta tidigare an vanligt. Nar vi atit och
baddat vara sangar i Strandgarden bar det ivag upp till
Sporthallen som hade full uppsattning AG-redskap klara for oss.

Med ett pass pa varje redskap i hopp, barr, bom och fristdende,
innehallande 15 min grunder/gren och resterande tid tavlings-
forberedelse, uppvarmning a la 70-tal med Ewa

och styrka i par var vi néjda for dagen och klara med alla

k&nn infor fredagens utmaning.

at vi en god middag innan vi hade samling med diskussioner
om tavlingsférberedelser, hur man &r olika vad géaller peppning
pa tavling, info om att det artistiska i serierna nu ar extra viktigt
och en liten 5-kamp innehallande bla flytta mugg med ballong,
fleppa tvalen, minibowling och bygga torn.

Dagen OT som i Overrasknings Tavling. Fri fortraning 40 min pa
alla redskap, 10 min paus sen snabb tavling. Ingen poang -
bedémning utan gemensamma kommentarer och genomgang
efterat. Nyttigt och en riktigt bra genomkoérare infor JSM och SM
dit alla pa lagret ar anmalda (utom en).

Efter lunch hade vi ytterligare 4 pass efter Svampbob Fyrkants-
uppvarmning med Per. Pa dessa pass kdrdes mest 6vningar som
missades pa formiddagen eller som skall in i serierna till JSM/SM.
Vi hann ocksa med ett pass tumbling i grophallen.

Den hemliga aktiviteten som utspelade sig i Angelholms Hem-
bygdsgard var en lagkamp i naturen under ledning av 2 mycket
duktiga instruktorer fran Upzone. | 4 lag tavlade vi i 5 grenar och
efter finalen hade vi ett segrande lag, som inte var tranarna @)
Men vi hade sa kul och vi satsade 100%
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Lérdagen

Allmant

Vi tackar

Dessutom

var Var sista dag och vi tranade mellan 9-12 sen lunch och

hej da. Ylva holl i uppvarmningen med konditionsdansinslag.
Redskapspassen agnades at 2 utmaningar/redskap i form av
tex -hur manga av din svaraste 6vning pa bom klarar du pa

30 sek, -5 burpee, 20 sek spring pa stallet i en minut sen

direkt ett frist med musik utan akro, hur gick det? Varje gymnast
utvarderade sig sjalv med tranarna som pahejare

Trots en stukad fot, felkbrningar, ett allergianfall, regn och
flera gymnaster som inte kunde komma da det var tentaperiod
pa universitetet sa var de 13 gymnasterna pa plats fantastiska
och skotte sig utmarkt bade i hallen och som kamrater.

-Alla hemmatréanare som kom och var med. Ni &r bast.

-Lingvallen for mat och logi och de fina tréjorna vi fick

-Tess, Nicoline, Nike och Tova som valt att sluta med AG efter
sommaren med ett stooooort Lycka till med era nya aventyr
framover i livet.

-Onskar vi alla gymnaster och tranare lycka till p& JSM/SM om
4 veckor
-Sager vi grattis till er som snart tar studenten

Tack & hej
Ylva och Ewa
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5. . . |
= — L4
Inte en dag utan ett leende

Alla tycker olika & olika e bra.
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