Eskilstuna 2023-01-20

Uttagningskriterier for
Juniorlandslaget i KVAG 2023-2024

Malet med juniorlandslaget ar att bidra till gymnasternas utveckling och fortsatta
engagemang inom landslagsgymnastiken. Juniorlandslagsmedverkan har ett
stort varde och fokus i sig men ska samtidigt aven bidra till att gymnasterna
starks i 6vergangen fran junior- till seniorgymnast dar det langsiktiga
perspektivet ar viktigt. Att tas ut till juniorlandslaget innebdr att gymnasten vid
ett antal tillfallen kallas till traningssamlingar, men innebar ingen garanti for
internationellt tavlande och att representera Sverige. Den primidra traningen och
darmed dven gymnastens utveckling och stottningen runt denna sker oforandrat
i vardagen i foreningsmiljon.

Kriterier

Grundkriteriet for att bli uttagen till juniorlandslaget dr att gymnasten har niva och
malsédttning att tivla pa de internationella mésterskapen JNM, JEM och EYOF. Som
komplement till dessa och andra internationella méasterskap kan medverkan ske péa olika

internationella tavlingar.

Om en gymnast blir uttagen som en del av ett lag, till ex ]NM, JEM eller EYOF &r det inte
likstdllt med att hon per automatik ar uttagen till landslaget. Det dr en helhetsbild som &r

grunden for uttagningen.

Som underlag for uttagning gors en helhetsbild av gymnastens resultat fran uppsatta
kvaltdvlingar. En gymnast kan endast kvalificera sig till juniorlandslaget pa ett

mangkampsresultat.

Landslagets arscykel foljer kalenderaret vilket innebar att samtliga gymnaster som tas ut till
juniorlandslaget kvarstar aret ut. Gymnaster kan lopande tas ut till landslaget under &ret och
tas i sa fall ut for resten av innevarande ar oberoende av uttagningstidpunkten. Uttagning

for juniorlandslaget presenteras innan arsskiftet.

Kriterierna for juniorlandslaget kan komma att revideras for att folja utvecklingen av FIG

CoP och Gymnastikforbundets Masterskapsriktlinjer.
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Antal: Max 12 gymnaster, det finns inget minimiantal men férhoppningen ar en
stor grupp

Alder: 13 — 15 ar (det aret gymnasten fyller 13 ar)

Niva: 13 ar: Godkénd fran steg 9 upp till steg 10 i Svenska Stegserierna

14 &15 ar: Godkénda krav pa steg 10 i Svenska Stegserierna med samt
mangkampspodng pa 43 p alternativt FIG Cop Junior med
riktvarde 44 p

Landslagsledningen kan till viss del bortse frin svdrighetskrav om det virderas att det finns limpliga
skl for gymnastens eller lagets bista vid ex ett [INM, EYOEF, JEM.

Uttagningstillfallen

Gymnaster kan kvalificera sig for uttagning till juniorlandslaget pa resultat fran
Gymnastikforbundets rikstavlingar som JSM, Juniorchallenge-tavlingar och Juniorcupen.
Andra kvaltillfdllen ar Malarcupens juniorklass, eventuella officiella uttagningstdvlingar i
landslagets regi eller internationella tavlingar pa uppdrag av Gymnastikférbundet (ifall en
gymnast blir uttagen att representera Sverige pa en internationell tivling som EYOF, JEM
eller annan internationell tdvling). Svenska stegserier steg 9 och 10 med godkant dokument

fran KTK pa ndgon av nedanstdende uttagningstavlingar:

e Challenge 25 mars, Stockholm (FIG Cop-Junior + Steg 9,10)

¢ Riksmaisterskapet 15-16 April, Uddevalla (FIG Cop- Junior+Steg 9,10)

e UM, USM 13 Maj, Eskilstuna (Steg 9)

e Oppen juniorlandslagsuttagning 3 juni, Eskilstuna (FIG Cop-Junior + Steg 9,10)
e Oppen juniorlandslagsuttagning 17 juni, Eskilstuna (FIG Cop-Junior + Steg 9,10)
e JSM 27 juni-2 juli, Umea (FIG Cop-Junior)

¢ Rikscupen & Juniorcupen 21-22 okt/28-29 okt (FIG Cop-Junior+Steg 9,10)

e Milarcupen v.44 (FIG Cop-Junior)

e Ovriga Challenge/uttagningstdvlingar som tillkommer

*De Nationella Stegserierna dr uppbyggda si att en gymnast efter steg 10 dr redo att tivla pd FIG-
Juniorkrav. Gymnaster som strdvar mot att ta en plats i landslaget bor dirfor folja de Nationella

Stegserierna.

Uttagningsgrupp
Uttagningsgruppen bestar av landslagschef samt férbundskapten. Forbundskapten ar
foredragande for landslagschef och sdkerstiller inspel frdn Gvriga resurser kopplade till

landslaget.
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Sasongsplanering

En juniorgymnast kallas till alla ordinarie juniorlandslagstraffar utifran principen att
gymnasten dr i form for att fullt ut delta pa traning. Gymnast som av ndgon anledning inte
kan delta pa en samling héller landslagsledningen uppdaterad och blir kallad nédr hon ater ar

i traning och tillganglig.

Syftet med verksamheten ar att forbereda gymnasterna bast mojligt for medverkan pa
internationella masterskap och att genomfora dessa utifrdn uppsatt mélséattning.
Forutsattningarna for medverkan pa eventuella landskamper eller andra internationella
tavlingar och mésterskap kan darmed vara olika fran gymnast till gymnast inom landslaget
beroende pa individuella malsattningar och planer. Gymnaster som tas ut till

maésterskap/tavlingar kan komma att kallas specifikt till extra samlingar infor dessa.

Forvantningar pa landslagsgymnast och foreningstranare

Att vara landslagsgymnast handlar inte bara om att ha en hog teknisk niva. For att kunna
trdna och tavla, utvecklas och prestera utifran sin fulla potential behdver varje gymnast
utvecklas inom flera omraden, bland annat fysiskt, mentalt och socialt. Det 4r med fokus pa
detta och genom att traffa bra vali vardagen och genom insatsen pd hemmaplan som de
absolut viktigaste forutsattningarna skapas for att bli landslagsgymnast. Féreningstrénare,
fysios, idrottspsykologiska radgivare, fordldrar m.m. utgor alla ovdrderliga resurser som
tillsammans utgor den stéttning som gymnasten ar helt beroende avi sin vardag. I
slutindan &r det dock bara en person som kan och ska vélja ambitionsniva och som har
mojlighet att sdkerstédlla att den fulla potentialen nas — det 4r gymnasten sjdlv och darfor ar

det hon som &ger sin egen utveckling.

Foreningstrénaren utgor en stor del av den aktivas liv under en mycket viktig period och ska
dérfor vara vilmedveten om och villig till att stotta den aktivas satsning utifran dennas
behov och att ha en 6ppen dialog med landslagsledningen. En rimlig malsattning ska alltid
ta utgangspunkt i den aktivas egen ambitionsniva samt féreningens formaga att sékerstalla

forutsatiningar.

Forvantningar pa landslagsledningen

Landslaget ska praglas av transparens, tydlighet och framforhallning. En god dialog mellan
landslagsledning, gymnast och foreningstrdnare ar oerhort viktig och ska alltid ha
gymnastens basta for 6gonen. Detta kan leda till 6kat behov av flexibilitet och att

framférhallningen darmed ibland minskar for att mojliggora en valfungerande och optimal
helhet.

Bésta mojliga utveckling samt prestation pa masterskap kommer genom sdkerhet och
trygghet, varfér ambitioner och férvantningar ska stimmas av 16pande. Landslagsledningen

agerar darfor processorienterat med tydliga malsattningar. Helheten ska optimeras genom

SVENSK Q ;

GYMNASTIK o



Eskilstuna 2023-01-20

att bista till att alla involverade har forutsdttningar att bidra pa basta majliga satt.
Landslagsverksamheten ska préaglas av hog kvalité och genomféras i en positiv och
tillitande atmosfar. Fokus ar pa att lyfta och bygga vidare pa gymnasternas styrkor.

Gymnastikforbundet ansvarar fér landslagsverksamhetens genomférande vilket omfattar
traningssamlingar och medverkan pa masterskap samt eventuella internationella tavlingar.

Medverkan pa officiella masterskap (ex. INM/JEM) bekostas av Gymnastikférbundet.
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