Eskilstuna 2023-01-20

Uttagningskriterier for
Seniorlandslaget i KvAG 2023-2024

Madlet med seniorlandslaget ar att bidra till gymnasternas utveckling och
fortsatta engagemang inom landslagsgymnastiken med fokus mot internationell
niva. Att tas ut till seniorlandslaget innebar att gymnasten vid ett antal tillfallen
kallas till traningssamlingar, men innebéar ingen garanti for internationellt
tavlande och att representera Sverige. Den primdra traningen och dirmed aven

gymnastens utveckling och stéttningen runt denna sker oférandrat i vardagen i
féoreningsmiljon.

Kriterier

Grundkriteriet fOr att bli uttagen till seniorlandslaget ar att gymnasten har niva och
malséttning att tivla pa de internationella masterskapen NM, EM och VM. Som ett
komplement till dessa och andra internationella mésterskap kan medverkan ocksa ske pa

olika internationella tavlingar.

Om en gymnast blir uttagen som en del av ett lag, ex till NM, ar det inte likstdllt med att hon
per automatik ar uttagen till landslaget. Det ar en helhetsbild som ar grunden for

uttagningen.

Landslagets arscykel foljer kalenderaret vilket innebar att samtliga gymnaster som tas ut till
landslaget, kvarstar i seniorlandslaget hela aret. Poangkriteriet ska ligga i linje med
Gymnastikforbundets masterskapsriktlinjer. Landslaget presenteras alltid innan arsskiftet

men ddr gymnaster kan tas in i landslaget l6pande under aret.

Antal: Max 12 gymnaster, det finns inget minimiantal

Aider: 16 ar uppat (det aret gymnasten fyller 16 ar)

Niva: Internationella CR-krav enligt FIG CoP - Senior
Tavlingspoang: Poangriktvdrde ar 46 podang. Seniorgymnaster bor uppfylla

FIG -Cop Seniorkrav.

Wildcard: Wildcards kan delas ut med motivering; Gymnast som tidigare
varit med i landslaget men som av olika anledningar deltagit
under arets uttagningstdvlingar men som har uppenbar
kvalitet, potential och niva for att bidra till landslaget kan

gymnasten tas ut via wildcard.
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Grenspecialist: En enskild bedéomning huruvida gymnasten ar sa bra i den
enskilda grenen/grenarna att hon blir en tillgang for landslaget

genom att komplettera 6vriga mangkampsgymnaster.

Landslagsledningen kan bortse frin svdrighetskrav och tivlingspodng om det virderas att det finns
limpliga skil for gymmastens eller lagets bista, exempelvis vid bedomning av nivd pd grenspecialister

eller vid skada m.m.

Uttagningstillfallen

e Challenge 25 mars, Stockholm

e Oppen uttagning 3:e juni, Eskilstuna (seniorer som uppfyller kriterier for uttagning)

e Oppen uttagning 17:e juni, Eskilstuna (seniorer som uppfyller kriterier for
uttagning)

e SM27:ejuni-2:a juli

e Malarcupen-HT 2023

e Seniorcupen 11-12/18-19 nov

e Samtliga landslagsuppdrag

Gymnaster kan dven lopande kvalificera sig till landslaget under dret vid Internationella Challenge
Cups, landskamper, misterskap samt andra nationella och internationella tivlingar, s till vida att

tivlandet dr sanktionerat av landslagsledningen.

Uttagningsgrupp

Uttagningsgruppen bestar av landslagschef samt férbundskapten. Forbundskapten ar
foredragande for landslagschefoch sdkerstaller inspel frdn ovriga resurser kopplade till

landslaget.

Sasongsplanering

En seniorgymnast kallas till alla ordinarie seniorlandslagstraffar utifran principen att
gymnasten dr i form for att fullt ut delta pa trdningi minsten gren. Gymnast som av nadgon
anledning inte kan delta pa en samling héller landslagsledningen uppdaterad och blir kallad

nér hon ater ari traning och tillganglig.

Landslaget arbetar efter masterskapscyklerna vilket innebdr EM pa varen/sommaren och
VM pé hosten samt OS var fjarde ar. Syftet med verksamheten ar att forbereda gymnasterna
bast majligt mot masterskap och genomfora dessa utifran uppsatt malséattning.
Forutsattningarna for medverkan pa eventuella landskamper, Challenge Cups eller andra

internationella tdvlingar kan darmed vara olika frdn gymnast till gymnast inom landslaget
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beroende pa individuella malsattningar och planer. Gymnaster som tas ut till

masterskap/tavlingar kan komma att kallas specifikt till extra samlingarinfor dessa.

Forvantningar pa en landslagsgymnast

Som landslagsgymnast har du en egen malsattningom att forbereda dig infor och tivla pa
NM, EM och VM. Det ar genom att triffa ratt val i vardagen och genom insatsen under
maénga ar pd hemmaplan som de absolut viktigaste férutsdtiningarna skapas.
Foreningstrénare, fysios, idrottspsykologiska réadgivare, foraldrar m.m. utgor alla
ovarderliga resurser, men ar alla tillsammans enbart stddfunktioner. Det finns i slutindan
bara en enda person som kan sdkerstédlla att man faktiskt nar sin fulla potential — det ar

gymnasten sjalv och hon dger sin egen utveckling.

En landslagsgymnastar och ska vara en forebild pa manga satt. Det dr inte den nuvarande
nivan som ar i fokus inom landslaget, det dr insatsen och viljan att utvecklas ytterligare. En
gymnast tas inte ut till landslaget enbart péd grund av tekniska fardigheter. Darfor ar det
viktigt att vara medveten om att andraser upp till en och att man férstar att man inte sjélv
kan vélja mellan rollen som landslagsgymnasteller privatperson i andras 6gon. En
landslagsgymnastbidrar positivt till andra och att agerar foredomligt i linje med vad en
forebild kan forvantas sta for. En landslagsgymnastforstar samtidigt vardet av och

skillnaden mellan forening och férbund och agerar som en bra foretrddare for bada.
Forvantningar pa landslagsledningen

Landslaget ska praglas av transparens, tydlighet och framforhéallning. En god dialog mellan
landslagsledning, gymnast och foreningstranare ar oerhort viktig och ska alltid ha
gymnastens basta for 6gonen. Detta kan leda till 6kat behov av flexibilitet och att

framforhallningen darmed ibland minskar for att mojliggora en valfungerande och optimal
helhet.

Bésta mojliga prestation pa masterskap kommer genom sékerhet och trygghet, varfor
ambitioner och férvantningar ska stimmas av Iopande. Landslagsledningen agerar darfor
processorienterat med tydliga malsdttningar. Helheten ska optimeras genom att bista till att
allainvolverade har forutsattningar att bidra pa basta majliga sétt. Landslagsverksamheten
ska praglas av hog kvalité och genomforas i en positiv och tillitande atmosfar. Fokus ar pa

att lyfta och bygga vidare pa gymnasternas styrkor.

Pa arets forsta samling utser gymnasterna sjdlva ” Aktives Representant” som har
mdjligheten att agera sprakror for 6vriga gymnaster direkt till landslagsledningeller
landslagschef. Aktives representant framfor darmed inte bara sin egen &sikt, men agerar
bollplank for och till alla gymnaster om det behd&vs. I 6vrigt ska aktives representant kunna

fokusera pa att vara en gymnast i gruppen pa helt lika villkor som 6vriga.

Gymnastikforbundet ansvarar for landslagsverksamhetens genomférande vilket omfattar
traningssamlingar och medverkan pa masterskap samt eventuella internationella tavlingar.
Medverkan pa officiella méasterskap (ex. NM/EM,VM) bekostas av Gymnastikforbundet.
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