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Vision
Rorelse hela livet

Verksamhetside
Svensk Gymnastik madjliggor for alla att trana, tavla och
uppleva rorelsegladje. Rorelse &r vart sprak.

Vardegrund

e Gladje och gemenskap

o Nyfikenhet och utveckling
» Oppenhet och trygghet

Onskat lage 2028

» Oppna, innovativa och trygga tréningsmiljder

e En inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
e En positiv och padrivande kraft i samhallet




FORNYELSERESA ETT
En inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfor behover vi bli en mer innovativ
och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en d@nnu storre mangfald och 6kad bredd av medlem-
mar i alla aldrar. Vi lever upp till var vision om rorelse hela livet.

Malet ar en jamlik och jamstdlld gymnastikrorelse, det vill sdga att vi ar till for alla i alla aldrar
oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning eller funktionsnedsattning. Vi maste darfor aktivt inkludera,
annars riskerar vi att passivt exkludera. Effekten blir en attraktiv gymnastikrorelse for &nnu fler.

Gymnastikférbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
¢ Parasportprojekt ® Ge stdd till foreningar som vill satsa pa segregerade omraden
¢ Inspirationsprojekt med goda exempel pa mangfald ® Killprojekt

FORNYELSERESA TVA
Ledande inom grundmotorisk traning

Gymnastik ar grunden for all idrott. Grundmotorisk traning dr Svensk Gymnastiks unika kom-
petens. Samtidigt kan vi konstatera att det inte ar valkant for alla. Malet ar att Svensk Gymnastik
ska vara en kand och erkand kunskapsorganisation inom grundmotorisk traning.

Effekten blir dels att vi lockar fler, dels att vi blir en attraktiv samarbetspartner. P4 satt blir vi en
positiv kraft i samhaéllet och bidrar till ett starkt samhallsbygge och en forbattrad folkhalsa.

Gymnastikférbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
¢ Skolprojekt med hopprepsskoj, rorelsebank, gymnastikmarke, bamse i forskola mm
* Marknadsforing av B o U utbildningar ® Projekt grundmotorik med alternativa aktiviteter
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FORNYELSERESA TRE
Oppna, innovativa och trygga trianingsmiljoer

Den hér resan bjuder pa tva olika spar. Det ena handlar om vér formaga att utveckla 6ppna och
innovativa traningsmiljoer for gymnastik.

Det andra sparet handlar om att vi ska gora en gemensam kraftsamling med malet att oka till-
gangligheten genom bade fler och forbattrade hallar och anlaggningar. Den sammanlagda effekten
blir tranings- och foreningsmiljoer som valkomnar en mangfald av manniskor i alla dldrar. Svensk
Gymnastik blir dd mer inkluderande och mer framgangsrik.

Gymnastikférbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
e Styrelsearbete kring trygga gymnastikmiljoer och Gymnastikens styrelsehandbok

e Stod till foreningar gallande Anvisningarna for BoU gymnastiken och Uppforandekoden
¢ Arbete kring hallar ® Kommittéprojekt uppdatering av regionala tavlingar

FORNYELSERESA FYRA
En hdllbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

Sa manga som mojligt, sa lange som mdjligt och i sd bra miljder som mgjligt ar den enda elitsats-
ningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har utvecklat under de senaste
aren ar vi nu redo for att ga in i nasta utvecklingsfas.

Malet ar en hallbar och framgangsrik elitforberedande verksamhet, elit- och landslagsverksamhet
som praglas av goda forebilder och hallbara forutsattningar.

Effekten blir att var modell gor avtryck bade nationellt och internationellt. Pa sa satt starks varumar-
ket Svensk Gymnastik samt Sveriges position i internationella sammanhang.

Gymnastikférbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
e Skanskt masterskap for SM gymnaster e Fortsatt ge stod till foreningar med elitverksamhet
* Specifik elitsatsning med lager for landslagsgymnaster fran alla discipliner




FORNYELSERESA FEM
En stolt och modig gymnastikrorelse

For att vi ska uppfattas vara en oppnare och mer inkluderande gymnastikrorelse behover vi borja
med oss sjdlva. Vi behover borja prata om hur vi ser pa varandras verksamheter och hur vi kan
gora varandra dnnu battre sa att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar hela Svensk Gymnas-
tik. Med en 6kad vi-kdnsla okar var stolthet for vad vi inom Svensk Gymnastik gemensamt lyckas
astadkomma.

Sammantaget blir vi en organisation med mer kraft, bade nationellt och internationellt. Malet ar att
fler ska kanna till Svensk Gymnastik och att verksamheten ska kdannetecknas av ett gott anseende.
Vi far en varumarkesforflyttning och bade blir, och uppfattas vara, en positiv och padrivande kraft
i samhallet.

Gymnastikférbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
¢ Kommunikationsplan ¢ Sociala media internt och externt ® Ordférandetraffar
* Rorelse hela livet

FORNYELSERESA SEX
Lingvallen, en utvecklande och viktig motesplats

Lingvallen fortsatter att utfora nddvéandiga reparationer och om utrymme finns onskvarda for-
battringar. Fokus ligger pa karnverksamheten Gymnastiken och darfér undersoks majligheten att
bygga en hall utrustad for MAG och KvAG.

Samtidigt ser vi over mdjligheterna att bygga en ny logibyggnad med 48 baddar “4:an”. Den yttre
aktiva miljon far sta tillbaka for dessa tva projekt.

Gymnastikforbundet Syd ska darfér under 2023/2024 jobba med:
* Undersoka majligheten att bygga en ny logibyggnad kallad ”4:an” ® Fortsatta bedriva forstudie
angaende permanent AG-hall med sikte pa genomfoérande 2023-2024. ¢ Utfora erforderligt un-
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