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FORORD

Tavlingsbestimmelser manlig artistisk gymnastik ar framtagna av Gymnastikforbundets
Tavlingskommitté for manlig artistisk gymnastik (MTK) och godkédnda av
Gymnastikforbundets verksamhetschef for Traning & tavling (tillika ansvarig for
tavlingsverksamheten). Forandringar under innevarande giltighetsperiod kan endast goras
av MTK alternativt Gymnastikforbundets verksamhetschef for Traning & tavling. Vid fragor
gdllande Tavlingsbestimmelser manlig artistisk gymnastik, kontakta i forsta hand MTK.

Foljande dokument ska lasas ihop med Tavlingsbestammelser
- Tekniskt reglemente

- Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

- Arrangorsreglemente

- Code of Points 2022-2024

- Nationellt test- och kvalifikationsprogram

- Redskapsreglemente

- Tavlingsprogrammet MAG v.1.1

Michael Hedlund
Ordforande i MTK
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1 ALLMANA TAVLINGSBESTAMMELSER

Samtliga nationella tavlingar inom manlig artistisk gymnastik dr sammanslagna och
genomfors vid tva till tre olika tillfallen under aret.

P& varen (maj-juni) arrangeras den Nationella Masterskapshelgen innehallande
Sverigepokalen, Riksmadsterskapet och Master. I vissa fall, de ar da det inte arrangeras ett
disciplingemensamt SM eller SM-veckan, genomfors SM och JSM under masterskapshelgen.

P& hosten genomfors Svenska Cupen-helgen innehallande Rikscupen, Svenska Cupen,
Rikspokalen. Lag-SM kan beroende pa tavlingsplanering genomfdras antingen under var
eller host. Om Lag-SM genomfdrs under varen kan en Lag-Cup genomfdras under hosten.
Justeringar i tavlingsschemat kan goras.

Under hostterminen genomfors den Nationella Testhelgen vilket dr en tavling baserad pa
styrke- och rorlighetstester samt tekniktest.

Sex grenar utdvas inom manlig artistisk gymnastik; barr, bygelhdst, fristdende, hopp, ringar
och rack.

1.1 Nationella tavlingar

De tavlingar som klassificeras som nationella tavlingar listas i Tekniskt reglemente.

2 INBJUDAN OCH PM

Senast tre (3) manader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se med information om tavlingsdatum, plats (ort och lokal), arrangor,

anmalningsavgifter, sista anmalningsdag, preliminart tidsschema och ev. sarbestimmelser
och avvikelser fran beddmningsreglementet och andra tavlingsbestaimmelser.

Senast fem (5) veckor fore respektive nationell tavling ska samtliga anmaélda foreningar
tillsindas en PM med information om bl.a. tavlingsplatsens adress, preliminart program for
tavlingens genomforande, antal anmalda i respektive klass och logialternativ inklusive
kostnader for savdl mat som logi.

2.1 Startordning

Lottning av startordning gors pa Gymnastikforbundets kansli (eller av férbundet utsedd
person) 3 veckor fore tavlingsstart (galler Svenska Cupen, Lag-SM, JSM och SM) och skickas
darefter till arrangorsforeningen. Lottningen sker i mdjligaste man foreningsvis. Nar
startordningen ar klar skickas den ut till samtliga anmaélda foreningar fran arrangoren samt
publiceras pa hemsidan och IndTA. Pa dvriga nationella tavlingar lottas startordningen
foreningsvis av arrangoren. Vid gemensamma SM kan lottningen eventuellt goras vid annat
tillfalle.
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3 ANMALNINGSRUTINER

Information om anmalningsforfarande, efteranmalan, strykningar och avgifter finns i
Tekniskt reglemente sektion 1 stycke 2.2 Anmilningsrutiner samt i sektion 6 stycke 2.

Utover bestimmelser i Tekniskt reglemente galler dven foljande vid Riksmasterskapen,
Sverigepokalen, Rikscupen, Rikspokalen och Masters:

e Den anmailande foreningen &dger ratt att anmala maximalt fyra gymnaster per anmald
domare. Det vill sdga 1-4 gymnaster = 1 domare. Om en férening anmaler gymnaster
utover sin domarkvot maste foreningen ange vilka gymnaster som ingar i berattigad
anmalan enligt domarkvot och vilka gymnaster som skall placeras pa reservlista.
Foreningen maste dven ange i vilken ordning dess gymnaster pa reservlistan skall
plockas in i startlistan om detta blir mdjligt. Detta gors genom 6vrigt-rutan i anmalan
i IndTA. detta inte angivits korrekt plockas gymnasterna in enligt bokstavsordning
baserat pa efternamn. Om en forening efteranmaler domare innan startlistan skall
utarbetas, plockas den foreningens reservgymnaster in i tdvlingen i tur och ordning
tills kvoten ar fylld.

e I de fall det ar mojligt att ta in fler gymnaster utdéver ovannamnda domarkvot galler
foljande:

o Om flera foreningar anmaler gymnaster pa reservlista kommer de med
tidigast anmalningsdatum att prioriteras.

o Om flera foreningar delar anmalningsdatum goér MTK en lottning som avgor
vilken férening som forst far plocka in en gymnast fran reservlistan, vilken
forening som darnast far plocka in en gymnast o.s.v. Proceduren fortsatter
tills platserna ar fyllda. Observera att d&ven reserver maste anmalas i tid fOr att
inte fa en efteranmalningsavgift, om gymnasten inte far delta pga. platsbrist
sa faktureras ingen avgift.

e Tavlingar som genomfdrs under samma evenemang, till exempel Riksmasterskapen
och Sverigepokalen eller Rikscupen och Rikspokalen, ska betraktas som en tavling
och domaranmalan ska ske utifran det totala antalet gymnaster i bada tavlingarna.
Det vill sdga 4 gymnaster pa RM och 4 gymnaster pa SP =2 domare.

e Foreningar kan dela pa domare. Det vill siga Forening A anmaler 2 gymnaster och
Forening B anmaler 2 gymnaster och behover endast anmala en domare for dessa
fyra gymnaster. Anmalda domare behover ej tillhora den egna foreningen, det vill
sdga det ar mojligt att ldna in fran en annan forening.

4 DOMARE

41 Uttagning av domare

Till tavlingen Masters och klassen Oppet program pa tavlingarna Sverigepokalen och
Rikspokalen tar Gymnastikforbundet ut D1 och D2 utifran anméalda domare. Anmalande
forening bekostar dessa domare.
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Gymnastikforbundet tar ut och bekostar domare till Lag-SM, JSM och SM och Svenska
Cupen.

4.2 Anmalan domare

Deltagande forening ska anmaéla domare till Riksmasterskapen, Rikscupen, Sverigepokalen,
Rikspokalen, Masters och oppet program. Per pabdrjat 4-tal anmalda gymnaster ska en
domare anmalas. Antalet domare vid sista efteranmadlan avgor antalet gymnaster som
foreningen kan anmaéla. Se mer under kapitel 3.1.

4.3 Utebliven domare

I de fall det blir mgjligt att plocka in gymnaster fran reservlistan utan att féreningen har
anmalt ratt antal domare debiteras berord forening en avgift pa 3000 kr per saknad domare
av Gymnastikforbundet efter genomford tavling.

4.4 Kladsel for domare pa nationella tavlingar

Som domare pa en nationell tavling har man ett uppdrag dar man representerar
Gymnastikforbundet. Darfor ar det viktigt att kla sig enligt de bestimmelser som anges i
Code of Points.

5 TAVLINGSDELTAGANDE

5.1 Reserver vid grenfinaler

Max 2 reserver/gren (de tva som &dr narmast ordinarie plats.) Reserverna kan i
forekommande fall erbjudas plats i respektive grenfinal senast 15 minuter innan grenen
startar.

5.2 Protest

Vid eventuell protestforfarande, se Tekniskt reglemente stycke 1.4.

52.1 Protestregler vid ungdoms-, junior- och seniortavlingar

Enligt CoP 2022-2024 ar det majligt att protestera mot D-vardet for egen gymnast. Protesten
skall behandlas genom filmanalys om film ar tillganglig. Det aligger protesterande férening
att tillhandahalla inspelad filmsekvens till domarteamet. Protest skall anmalas sa skyndsamt
som mojligt.

6 TAVLINGSGENOMFORANDE

6.1 Gymnastikforbundets representant

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikférbundet utsett som officiell representant eller person utsedd som officiell
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representant av kommittén eller Gymnastikférbundet. Representanten ingér i tavlingsjuryn
och ska darmed vara vil insatt i tavlingsreglerna.

6.2 Defilering

Defilering sker infor tavlingsstart i respektive klass/pool till musik. Presentation av
deltagande gymnaster/foreningar skots av arrangerande forening. Gymnaster och ledare ska
vara klddda i foreningsrepresentativa sportklader. Kompletterande information lamnas vid
tekniskt mote.

6.3 Prisutdelningar

6.3.1 Ceremonier, medaljer och priser

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikforbundet ansvarar for
att bestalla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid JSM och SM. Vid 6vriga finaltavlingar delas medaljer ut
till platserna guld, silver och brons. Medaljer som delas ut ska vara neutrala eller ha
disciplinenligt utseende. Vid delad placering pa niva 2-5 delas medalj ut till bada
gymnasterna/lagen. Vid t.ex. delat guld blir nasta placering en silvermedaljor. Vid tavlingar
pa CoP-regler giller tie-break-regler i enlighet med CoP. Deltagare kan erhalla
diplom/plakett som ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Arrangdren har ratt
att dela ut ytterligare priser. Prisutdelning sker i tavlingsklader.

6.4 Kuvalificering och grenfinaler

6.4.1 Kvalificeringsregler for grenfinaler

Regler for genomforande av grenfinaler vid SM, Svenska Cupen, JSM och
RM/Sverigepokal/Rikscup/Rikspokal. Antalet startande avser antalet i aktuell gren.

1-3 startande = Ingen grenfinal

4-6 startande = 3 till grenfinal

7-8 startande = 4 till grenfinal

9-10 startande =5 till grenfinal

11-12 startande = 6 till grenfinal

>12 startande = 8 till grenfinal
Vid likaplacering vid kvalificering till grenfinal pa JSM/SM/Svenska Cupen géller att
bagge/samtliga med samma kvalificerande poang gar vidare till grenfinal. I de fall SVT
sander grenfinaler kommer atta att tavla i det fall det ar majligt och tie-break-regler avgor
vilka atta som kvalar till final. Detta kan frangas i dialog med nationella kansliet. Las mer om
tie-break-regler i Arrangorsreglementet 3.6.1.

Vid delade placeringar géller nedstaende tie-break-regler for
Riksmasterskap/Sverigepokal/Rikscup/Rikspokal:

e Vid lika podng avgor hogsta E-poangen

e Vid lika E-poang stryks det hogsta E-podngen och ny jamforelse sker
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e Vid fortsatt lika E-podng stryks det kvarvarande hogsta E-domarpoangen och en ny
jamforelse enligt ovan sker osv.

6.5 Sekretariat

Sekretariatet dr oftast placerat i anslutning till tavlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarigplacerad, ofta @ven Gymnastikférbundets
representant.

7 UTBILDNINGSKRAV

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebér att du som ledare
ar ansvarig att folja kraven.

8 BEDOMNING

8.1 Nationella bedomningsvarden vid herrtavlingar

For att lagtavlingen skall genomforas kravs att det ar minst 2 deltagande lag dar
lagmedlemmarna genomfor 6-kamp.

Lagtavling (klubb) Riksmasterskapen Tvaan -Femman = 4 basta placeringarna
Lag-SM och Lag-Cup genomfors med formatet 5-5-2.
OBS! Under sdrskilda omstandigheter kan MTK fatta beslut att genomfora grenfinaler med

startande i kvalet; T.ex. att annan finaltavling pagar parallellt och domare dandock finns pa
plats.

9 TAVLINGSREGLER

9.1 Fortydligande angaende hoppregler

Vid samtliga tavlingar med hoppfinal galler 2 hopp fran olika strukturgrupper saval i
kvalificering som i final.

10 TAVLINGSKALENDER

Tavlingskalender uppdateras vart eftersom pa Gymnastikférbundets hemsida.
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11 BILAGOR

Tekniskt reglemente
Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik

Arrangdrsreglemente

Bed6mningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
Redskapsreglemente

Utbildningskrav
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