Zams
e’

HAMMARBYGYMNASTERNA

Bjuder in till

HG Julcup
Lordagen den 10 december




HAMMARBY ¥ GYMNASTERNA

PLATS: Akeshovshallen, stora hallen

TAVLINGSKLASSER: Gymnastikférbundéts svenska stegserier steg 1-10 samt Riks
och Regions Pokalen.

TAVLINGSFORM: Deltagare medaljer i steg 1-4 lagst fédd 2015 och tidigare. Deltagare
medaljer / Individuell mangkamp och grentavling i steg 5-10 lagst fodd 2015 och tidigare.
Gymnaster under 10 ar tillats delta utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid
prisutdelning. Deltagare medaljer / Individuell mangkamp och grentavling Regions och
Rikspokalen.

RESULTAT: Ettan till Fyran: Inga resultat namns under tavlingens gang. Tranarna ges
en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Femman och Sexan: Aktiva och ledare
delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via whiteboardtavla vid
domarbordet. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa internet. Tréanarna
ges en fullstdndig resultatlista efter tavlingens slut. Sjuan till Tian samt pokal: Aktiva
och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel via
whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista ska presenteras efter
tavlingens slut.

TIDER: Tider satts efter sista anméalningsdag och kommer att meddelas via PM1, nar vi
vet antalet anmalda. Lagre klasser tavlar pa morgon/formiddag och hogre klasser
eftermiddag/kvall.

TEMA: under tavlingen har vi Jultema. Vi uppmarksammar de gymnaster, tranare och
publik som var jury tycker tar sig an temat bast!

ANMALAN: Senast den 7 november till mojgan@hammarbygymnasterna.se
Format: Férnamn, efternamn, forening, fodelsear, tavlingssteg samt medféljande domare
med ratt utbildning for de tavlande. Garna inskrivet i ett Excelark.

Fristdendemusik: format (fornamn_efternamn_foéreningsnamn_stegx.mp3) senast 10
november till mojgan@hammarbygymnasterna.se

OBS! Anmalan Forst till kvarn-principen ar det som géaller. Anmalan med korrekt antal
domare och domare med ratt utbildning prioriteras.

ANMALNINGSAVGIFT: 300:-/gymnast.

Faktureras efter anméalningstidens utgang. OBS! Efter att anmalningstiden gatt ut betalar
man for alla gymnaster man anmalt savida man inte kan uppvisa lakarintyg eller annat
giltigt skal som ex. instéllda flyg eller batar.

DOMARE: En domare per paborjat 4-tal gymnaster med ratt utbildning. Saknar man
domare sa debiteras en avgift pa 2 000 kr/saknad domare.
TAVLINGSLICENS: Féreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

PM 1: mailas senast 2 veckor innan tavling ,W \\b

FRAGOR: Besvaras av mojgan@hammarb¥gym rifa.se
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