Ordningsregler Malarhdjdshallen

For att alla som &r har skall f4 basta mojliga forutsattningar att utvecklas behover vi ha
samsyn pa hur vi skall forhalla oss till varandra i anldggningen, for att den skall halla manga
ar framover. Aven en viktig del i férhallandet till Idrottsférvaltningens personal som &r har
enkom fOr att ge alla anvdndare av anldggningen en utmarkt service men dven sakerstalla att
anlaggningen ar hel ren och saker.

Lite regler som galler i Malarhojdshallen. (Skiljer sig inte fran de andra specialhallarna)

Allmant:

Halsa pa alla ser vi som en sjalvklarhet

Stall tillbaka redskap pa anvisade platser

Vid hojning eller sankning av landningsbaddar far ingen befinna sig pa badden
Vid hojning eller sankning av landningsbaddar se till att inget materiell eller nagon
person kan fastna i konstruktionen

Pé landningsbaddar ska “happylanding” anvandas (10 cm matta med soft tyg)

I hallen far skor, klader med knappar eller blixtlas inte anvandas av de som anvéander
nagon slags landnings badd

Slang skrdp i papperskorgar

Ta ej ur fjadrar i trampetter eller satsbrador

Spela musik med moderat ljudniva

Redskap far ej lanas fran hall till hall

Sopor slangs i avsedda karl

En sjdlvklarhet att plocka undan efter sig

Kylskdpet kommer tommas fredag och mandag morgon av hygieniska skal
Sjalvklart laggs eventuell disk i diskmaskinen

IDF ansvarar inte for kvarlamnat material i koket

Trupp:

AG:

Trampett eller satsbrada far ej anviandas pa tumbling eller airtrack.
Vid eventuell flytt av springklossar lossa kardborre fastsattningen forst.

Anviand magnesium sparsamt.

Vid anvandande av sats brada pa fristdende golv anvand platta.
Inga trampetter pa fristdende golv.

I16sa gropar inga mattor med soft topp

I tackta gropar anvand mattor med soft topp.
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