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Ordférande och kanslichefen har ordet

Under verksamhetsaret 2019 klev en ny styrelsesammansattning in i regionen, med ledning av en ny
ordforande. Forsta delen av dret préaglades att ta itu med en del organisatoriska och historiska fragor
och atgarder som Overskuggat verksamheten, tillika en 6versyn av regionens prioriteringar, mandat och

. inriktningar i vissa verksamhetsdelar. Var utbildningsverksamhet har haft en kraftig utvecklingskurva

I nnehall de senaste aren och stod under 2019 i full blom med 124 utbildningar och 2308 vélutbildade ledare.
Var andra huvudinriktning kring foreningsstod kande vi behdvde fa nytt fokus, fran projektdrivna

Ordfsrande och kanslichefen har ordet 3 och specifika insatser, till en mer lyhord och behovsanpassad foreningsutveckling. Under 2019 ringde

vi ddrmed alla féreningar i regionen, dels for att synliggora oss battre, men ocksa for att lyssna till
specifika behov och utmaningar. Vi har dven lagt ett storre fokus pa att granska oss sjdlva genom storre

Traningsverksamhet 4 . N .. S oo . . .. . .o . o
Tévlingsverksamhet 5 foreningsenkater sokt svar pa fragor i termer av; vilket fortroende finns for var regionala organisering,

bade ideellt och operativt eller om vara aktiviteter och prioriteringar motsvarar det som vara foreningar
Féreningsstod och foreningsutveckling 6 forvantar sig av oss? Utifran tagna kontakter och gjorda undersokningar har vi fatt ett gediget underlag
Métesplatser och nitverk 7 som bade styrelse och kansli har kunnat analysera och reflektera kring, men ocksa for att gora kloka
RF-SISU Stockholm/Gotland 8 vagval i vart regionala foreningserbjudande dven framover.

Arsméten Verksamhetsaret 2020 kan inte ndmnas utan viruset Covid-19, som har drabbat bade oss och vara

Gymnastikforbundet Ost firade 100 &r som forbund 9 medlemsforeningar hért. Den rorelsegldadje och fina verksamhet som bedrivs ute i regionen har behdvts
reduceras eller stéllas in. Allmanna rad, lagar och foreskrifter, nationella och regionala, har varvats och
tolkats om vartannat och i manga avseende skapat forvirring i var verksamhet. Regionalt har vi forsokt

Qo

Anléggningar och traningsmiljéer 9 e e T . . - o
stotta foreningar genom att tolka, besvara och méjliggéra moten 6ver foreningsgranser, bade med
Utbildningsverksamhet och utbildningsstatistik 10 styrelser och med foreningsanstallda, for samtal och erfarenhetsutbyten. Vart nationella kansli har varit
en viktig stottepelare for oss regionalt dven i detta arbete nar vi alla navigerar bland riktlinjer. RF-SISU
Slutord fran styrelsen 12 Stockholm har dven gjort ett fortjanstfullt arbete med att samla de stora inomhusidrotterna, enskilt eller
tillsammans med regionens 22 kommuner, ibland tillsammans med Smittskydd Stockholm, dar den
Arsredovisning 2019 13 goda dialogen alltid har funnits for att synliggora och tydliggora vara forutsattningar och utmaningar,
Revisionsberittelse 19 men dven framtida behov nér vi ser horisonten och nar pandemins grepp om var verksamhet lattar.
Arsredovisning 2020 21 I den har extraordindra samhallssituationen har det ocksé funnits en stor forstaelse och uppslutning
Revisionsberittelse 27 av gymnastikrorelsen och vara foreningar, dar de har tagit sitt ansvar. Men det kostar och resulterar
i flertalet jobbiga foljdeffekter dar vi ser att medlemmar lamnar, ekonomin blir anstrangd,
Organisation 79 arrangemang stalls in, foreningsidentiteten och tillhérigheten utmanas, samt att folkhalsan tillika
verksamhetsutdvandet standig satts pa prov.
Foreningsstatistik 30 ) . . . L . S
Regionen har dven den fatt anpassa sig genom att stilla in och stdlla om verksamhet, bade inom
utbildning och vart féreningsstod. Personal har fatt permitteras och dven sdgas upp i sviterna av
Covid-19. Men vi har ocksa stallt om, bade regionalt och nationellt, anpassat vara strukturer till digitala
genomforanden for att i ndgon form dnda kunna erbjuda verksamhet, fortbilda gymnastikledare och
samlas for samtal och erfarenhetsutbyte nar tiderna ar som tuffast.
Det dr anda fint att se och ger energi, att nar vi utmanas som mest star vi fortfarande fast i
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Tréningsverksamhet

Infér 2019 har Gymnastikforbundet Osts traditionella organisering kring regionala kommittéer upphort
och forandrats till att mer medvetandegora och majliggora olika projektsatsningar utifran foreningars
behov och 6nskemal. Nar ett omrade eller aktivitet identifierats, antingen genom enkatunderlag eller
direkt dialog, har regionen om mojligt forsokt att kliva in och stotta alternativt projektleda den typen

av satsning eller verksamhet som efterfragats. Syftet har darmed varit att forsoka vara mer lyhérda och
svara upp for flera foreningars onskemal inom ramen for att framja och utveckla forutsattningarna inom
traningsverksamheten.

En av dessa satsningar dar regionen gick in som projektledare var att fa ihop en uppvisningstrupp
bestdende av unga killar till Eurogym 2020 pa Island. Planeringsarbetet pabdrjades under tidig host
2019 och tillsammans med ledare och cirka 25 gymnaster fran féreningarna Brommagymnasterna,
Enebybergsgymnasterna och Bro IK planerades samtraningar, aktiviteter och uppvisningsprogram.
Vi lyckades fa till en samtraning, bokat flygbiljetter och planerat for upptakten, men sen kom
Covid-19 och med endast fyra manader kvar stédllde arrangoren in evenemanget. Ett roligt projekt for
pojkgymnastiken i regionen, sa vi hoppas att vi kan fa till fler liknande satsningar i framtiden.

Under 2020 startades ett regionalt ndtverk inom Alla Kan Gympa, {or foreningar som vill bedriva
gymnastik for personer med funktionsvariation. Natverket bestar av nio foreningar och dess ledare.
Syftet med néatverket dr att stotta och delge varandra erfarenheter, samt att hjalpa fler foreningar att
starta upp Alla Kan Gympa-verksamhet i regionen.

Mycket av den hér fina och stora verksamheten inom férbundet pagar varje dag ute i foreningarna.
Vi forsoker genom kommunikation och goda exempel sprida all den hér verksamheten i vara sociala
medier for fler att ta del av, samt nar behov och tillfalle uppstar dven forsoka mojliggora projekt,
konvent och aktiviteter 6ver foreningsgranserna for just den har malgruppen.
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Tévlingsverksamhet

Vara tavlinginriktningar i regionen omfattar framst truppgymnastik, manlig artistisk gymnastik,
kvinnlig artistisk gymnastik, aerobic gymnastics, trampolin och rytmisk gymnastik. Samtliga
inriktningar dr organiserade i form av en kommitté eller en kontaktperson i en férening som
foretrader verksamheten inom den inriktningen i olika omfattning. Uppgifterna bestar i att ombesorja
regionala tavlingar eller skapa komptensutvecklande utbildningstillfallen som kompletterar ordinarie
utbildningsverksamhet. Det kan ocksa handla om att stodja foreningar inom de mindre disciplinerna
att utveckla och synliggora sin verksamhet, tillsammans med det regionala kansliet, eller i en nationell
samordning.

Inom truppverksamheten har var kommitté TTK Ost, vidareutvecklat regionstavlingarna som 2019
anordnades i Huddinge GF under varen, samt hos Taby GF under hosten. I relation till Covid-19
under 2020 arbetade kommittén med olika forslag att ta fram digitala tavlingar, men som med kort
varsel dessvirre fick stéllas in med anledning av pandemin. Vidare har TTK Ost under 2019 arbetat
med att uppdatera interna dokument och uppréattande av register kring regionens domare. Under 2020
hann kommittén medverka pa en nationell traff pa Lingvallen i borjan pa aret, samt medverkat i att

ta fram regler och beddmning for niva 7-9. Ytterligare anordnade de domartraffar for vara regionala
domare, dar nationella TTK bjudits in for att kompetensutveckla och prata kring forandringar i
beddmningreglementen.

Inom den manliga artistiska gymnastiken (MTK Ost) har fokus fortsatt legat pa samarbetet och
utvecklingsarbetet mellan foreningarna som bedriver verksamheten regionalt, men ocksa med
kringliggande foreningar utanfor regionens upptagningsomrade. Kommitténs huvudsyfte utover
stodjande funktioner dr att utveckla, anordna och genomfora regionala tavlingar, som var fem till antalet
under 2019 och tre Covid-anpassade tavlingar under 2020. Verksamhetsaret 2020 har som f6r manga
andra inneburit stora utmaningar och anpassningar av verksamheten, diar gymnasters traningar och
regionala utbildningar och tavlingar har fatt stallas in. En viktig verksamhet for den har lilla disciplinen
som nu har en oro om att gymnaster forsvinner pa grund av tappat intresse och myndigheternas
restriktioner gallande traningsverksamhet. Vid de tavlingar som har genomforts bade nationellt och
regionalt kan vi dock se fina prestationer och placeringar under de bada verksamhetsaren.




Den kvinnliga artistiska gymnastiken ar representerad bade i Stockholmsregionen och pa Gotland. En
av kommittén KTK Osts viktigaste uppgifter &r att fortbilda och inspirera ledare att utvecklas saval
tekniskt som pedagogiskt. De har dven under 2019 fokuserat pa att erbjuda en konventutbildning av
regionala ledare och tranare pa temat idrottspsykologi och bedomningsreglementet for regionspokalen.
KTK Ost ansvarar dven for ar att utse arrangor av Regionsfinal, detta for att kunna utse gymnaster att
skicka till riksfinalen for steg 5 och 6. Under 2019 fick Stockholm Top Gymnastics tillsammans med
Jarfallagymnasterna uppdraget att organisera regionsfinalen. Under &r 2020 har KTK Ost inte ordnat
nagon aktivitet pa grund av Corona-pandemin.

Den regionala Aerobic Gymnastics-kommittén (AEG Ost) har under bade 2019 och 2020 haft
malsattningen att utveckla och sprida disciplinen regionalt. Eftersom det endast finns cirka 6 féreningar
spridda 6ver landet, sker mycket av arbetet och samordningen kring tavlingar och lager nationellt.

Trampolinverksamheten samt den rytmiska gymnastiken finns representerad regionalt i mindre
omfattning, men har ingen specifik organisering eller kontaktyta i regionférbundet. Kontakten sker
i forsta hand direkt med dessa foreningar vad géller verksambhet eller utbildning, alternativt via en
nationell samordning aven har.

Fc")reningsstc")d och féreningsutveckling

Med ny regionstyrelse under 2019 gjorde regionen ett strategiskt vagval vad galler foreningsutveckling
och lamnade de projektbaserade insatserna som syftade till att forsoka skapa verksamhet i
gymnastiksvaga omraden, de sé kallade vita falten i var region. Samt inriktningen for att stotta
foreningar i projektinriktningen Utveckla och behalla, vars syfte ar att utveckla ungdomsgymnastikens
forutsattningar och att fler fortsatter langre upp i dldrarna. Den senare ar en fortsatt viktig fraga i var
verksamhet, men arbetssattet for hur detta gors forandrades darmed fran projektbaserat till Iopande
foreningsstod. Under 2019 fokuserade regionen darmed pa att starka kontakten och samarbetet
mellan regionen och alla dess foreningar. Uppsokande arbete initierades och kontakt togs via telefon
for att erbjuda stod utifran foreningarnas individuella behov. Responsen pa kontakten var 6ver lag
valdigt positiv och foreningarna gladdes at regionens visade intresse for just deras verksamhet. For

de som ville bokades ett antal fysiska besok for att pa ett djupare plan stotta vissa foreningar medan

ungefar halften av de kontaktade foreningarna uttryckte tacksamhet f6r kontakten men avbojde vidare
hjalp for stunden. Den utékade kdnnedomen kring vara féreningars behov och utmaningar gavs

och ocksa vardefulla underlag och data kring var insatserna kan och bor riktas utifran en viss typ av
foreningsstorlek. Exempelvis listar mindre foreningar ett 6kat behov av ytterligare féreningskunskap,
medan en storre forening brottas med arbetsgivarfragor och anlaggningsutveckling.

Region Gotland ar en viktig del av var region, med manga andra utmaningar som inte ar lika patagliga
pa fastlandet. I slutet pa 2019 gjorde darmed kanslichef tillsammans med ansvarig idrottskonsulent for
foreningsstod och idrottskonsulenten pa RF-SISU Gotland en veckas foreningsturné och besokte flertalet
foreningar runt om pa Gotland, dels for att lara kdnna foreningslivet ytterligare och stotta dem i deras
lokala forutsattningar och utmaningar.

Mycket av arbetet under bada verksamhetsaren har grundat sig i den framtagna strategiska planen; att
erbjuda andamalsenliga och malgruppsanpassade motesplatser och natverk; att starka och synkronisera
arbetet med bada RF-SISU organisationerna ytterligare; samt att majliggora och utveckla vara digitala
kommunikationsverktyg for ett battre foreningsstod, ndgot som pandemisituationen ocksa drivit pa
utvecklingen av.

For att ytterligare skapa en dnnu battre bild av foreningars behov av hjalp samt vad féreningarna i
regionen vill att GF Ost prioriterar, tillika hur vi uppfattas, skickades en enkit ut till alla féreningar bade
varen 2019 samt véaren 2020. Aven detta har varit virdefulla underlag for savil kansliets som styrelsens
arbete, reflektion och diskussion kring hur vi kan forbattra verksamheten utifran alla féreningars
identifierade behov. Syftet med underlagen har varit att gett oss svar mellan aren kring vad som ska
fokuseras pa och hur det bor prioriteras. Det har ocksa gett oss insikter kring hur vi levererar kring

vara tva stora omraden, utbildning och foreningsstod, samt vilket fortroende ni foreningar har for vara
organisatoriska strukturer, bade operativa och ideella.

M otesplatser och natverk

GF Ost har under &ren genomfort ett antal motesplatser, nitverks- och inspirationstréffar. Under
2019 arrangerades alla de sedvanliga motesplatserna som GF Ost hade for avsikt att genomféra.

“Ny i forening” for nya foreningar och féreningsrepresentanter att lara sig mer om féreningslara och
gymnastikens struktur. “Motesplats Gotland” tva ganger per ar for foreningar lokalt pa on for att
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diskutera dels utbildningsfragor men ocksa foreningsutveckling och Svensk Gymnastiks styrdokument.
” Anstalld i forening” ar bade aterkommande motesplatser tva ganger per ar samt ett upprattat och
l6pande natverk via sociala medier, dar tjanstepersoner i forening, verksamhetschefer, kanslister, tranare
med flera kan ventilera fragor och ha ett erfarenhetsutbyte sinsemellan och mellan dem och férbundet.

Ijanuari 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige och darfor producerade GF Ost dels en film med
torklaringar och tolkningar till hur barnkonventionen relaterar till gymnastikverksamheten. Filmen
atfoljdes av ett webbinarium/workshops kopplat till temat.

Nar pandemin slog till i mars fick kansliet tinka om géllande planerade motesplatser. I var strategiska
plan hade vi dven definierat ett omrade i att forsoka utveckla var digitala motesstruktur, som utifran
pandemin fick en forcerad utveckling pa gott och ont. Vi kom dock starka ur det och kunnat genomfora
flertalet av vara motesplatser digitalt istallet, som exempelvis en forelasning kring Krishantering som
genomfordes till f6ljd av ett uppdamt behov i och med pandemin. Det har dven anordnats en NPF-
forelasning (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) for Alla kan gympa-foreningar. Vi har aven
kunnat stilla om och uppratthalla natverken for Anstallda i forening tillika Motesplats Gotland, bade
genom digitala moten, ordinarie traffar och extrainsatta moten gallande pandemin, samt diskussioner

i de sociala forumen pa Facebook. Under 2020 har vi aven kunnat ateruppta vara Foreningsforum,

dar foreningsstyrelserepresentanter och delar av var egen styrelse kan lyssna till, diskutera och utbyta
erfarenheter i verksamheten. Under 2020 har dessa moéten haft sin grund i Covid-19 och de riktlinjer och
regelverk som det omges av.

Under aret lanserade Gymnastikforbundet materialet ”Prestationsinriktade foreningsmiljoer” som
syftar till att stotta foreningar i att skapa en hallbar och utvecklande tranings- och tavlingsmiljo for varje
enskild individ. Utifran framtaget material anordnade regionen en motesplats under hosten 2020 for att
presentera materialet for regionens foreningsstyrelser och verksamhetsansvariga for vidare arbete och
utveckling i féreningen.

RF-SISU Stockholm och Gotland

RF-SISU organisationen ar viktig for oss som ett komplement till vart egna foreningsstod och andra ut-
vecklingsinsatser, men aven i samarbeten som berér kommuner eller anlaggningsfragor.

Under 2019 genomforde RF-SISU Gotland en process kring vardegrundsarbete och Svensk Gymnastik
Vill. Under 2020 har inga processer genomforts pa 6n, men lopande stod erbjuds féreningarna i saval
nystartad som befintlig verksamhet.

Under 2019 har RF-SISU Stockholm genomfort processer och utbildningar med 27 foéreningar.
Motsvarande siffra 2020 innefattar 16 foreningar, alltsa lagre an 2019. Det beror troligtvis pa att mycket
tid och energi hos foreningarna gatt till den radande pandemisituationen. Bokade processer och
utbildningar har de blivit tvungna att flytta fram, andra har de lyckats genomfora digitalt. Arbetet

har i mangt och mycket varit planeringsinsatser och féreningsspecifika utbildningsinsatser inom
omraden som; malstegsformulering, kost, trygga idrottsmiljoer, mental traning, vardegrundsarbete,
foraldrautbildning, och ledarskapsutbildningar. Merparten av 2020 har gatt at till att stotta, peppa och
rada foreningarna i Coronafragor gallande traningar, ledare och anpassning av traningsytor och annan
omstallning. Nio foreningar har ocksa sokt och fatt projektstod for anpassning av verksamhet under
Covid-19. Under 2020 har idrottskonsulenten haft ndgon typ av kontakt med 54 féreningar. GF Osts
idrottskonsulenter kring foreningsstod har aven haft en 16pande dialog och synkronisering med RF-
SISUs konsulent kring pagaende processer och samarbetsmdjligheter.

o

Arsméten

I borjan pa 2019 utlyste regionstyrelsen ett extra arsmote for forbundets medlemmar utifran en
roposition om att forandra regionens arbetsar, fran ettariga till tvaariga verksamhetsperioder.
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I relation till den justeringen togs d@ven beslut om styrelseledamdoters och valberedningens forandrade
mandatperioder, tillika stadgeandringar som dessa fordandringar medforde. Stamman godkéande styrel-
sen framlagda proposition och forbundet antog darmed fran och med 2019 ett tvaarigt arbetsar.

Vid ordinarie arsmote i mars manad 2019 behandlades utover sedvanliga handlingar flertalet
forandringar och personval till regionstyrelsen. Stefan Agnvall valdes till ny regionsordférande och

ett antal nya ledamoter i form av Johan Hornqvist, Josefin Dorkhom och Ahmed Al-Breihi valdes in.
Ledamoten Asa Swalander gavs fornyat fortroende av arsmétet. Ytterligare valdes Niklas Forsberg

in som fyllnadsval f6r Jones Sodergren, som bett att fa lamna sitt styrelseuppdrag i fortid. I den
aterupprattade funktionen som suppleant valdes Ulf Samell. Tidigare ledamoter Stefan Bengtsson, Anja
Naslund och Ulf Mauritzon som alla avbojt omval tillsammans med tidigare ordforande Garmund
Sandberg tackades av. Vid motet 2019 utsags aven tva unga tjejer fran Hammarbygymnasterna, Ebba
Torbjornsson och Elsa Hjelm, till arets ledare i regionen.

Ett extra arsmote genomfordes den 15 april 2020 och for forsta gdngen i forbundets historia genomfordes
det digitalt. Arsmotet genomfordes med anledning av att hamna i fas med personval till styrelsen, da
regionen antagit tvaariga verksamhetsperioder under 2019.

Utifran valberedningens forslag beslutade arsmotet att vélja in de nya ledamoterna Jessica Pettersson och
Madelen Englund, samt att ge Yvonne Nibelius och Niklas Forsberg fornyat fortroende i regionstyrelsen.
Ledamoterna Linus Forsberg och Lena Lindahl avbdjde omval och tackades av for sitt arbete i styrelsen.
2020 var arets ledare d@ven det en ung tjej vid namn Tilda Billing fran Saltsjobadens IF, men som inte
kunnat uppmarksammas pa plats under 2020, da Coronan har férhindrat det fysiska motet.

Gymnastikfbrbundet Ost firade 100 ar som férbund

2019 firade Gymnastikforbundet Ost 100 &r som forbund, da tidigare Stockholms Gymnastikférbund
grundades en sen kvall i februari 1919. I samband med regionens drsméote samlades bade nya och gamla
ansikten inom den regionala gymnastikrorelsen och intog takvaningen pa Scandic Continental i centrala
Stockholm. Filmer och bilder fran forr rullade pa viaggarna, tal och uppmarksammanden fran personer
och organisationer varvades med tarta och bubbel for att fira jubilaren. Ett trevligt 6gonblick for att fira
historien och gymnastikens regionala utveckling de senaste 100 aren.

Anléggningar och traningsmiljoer

Gymnastikens forutsattningar och behov att kunna nyttja andamalsenliga traningsmiljoer ar

standigt pataglig, men omradet dr ocksa svarbearbetat i manga fall pa grund av organisatoriska och
politiska utmaningar. Regionen forsoker dock att utifran den tid som finns ideellt och personellt

att medverka, stodja och paverka i den omfattning det gar i relation till regionens och féreningars

behov kring fragestallningarna. Vi medverkar tillsammans med andra idrotter vid métesplatser kring
anlaggningsfragor anordnade av RF-SISU. Vi bevakar och forsoker stodja foreningar i fragor och med
kompetens i pagaende projekt, eller forsoker koppla ihop med rétt instans eller sakkunnig beroende pa
fraga. I borjan av 2019 anordnade vi en métesplats for foreningar kring anlaggningar och opinionsarbete
mot kommun, tillsammans med en PR-konsult och forbundets anlaggningsansvariga nationellt.

Vi har dven sett manga positiva framsteg i anlaggningsutvecklingen regionalt, dar vi fatt medverka pa
invigningen av nya specialanpassade gymnastikhallar i bland annat Stockholms stad och Malarhojdens
gymnastikhall, samt Broangens sporthall i Tumba. Hallar som efter langt och engagerat arbete nu
efterlangtat far nyttjas av foreningarna.

Vi har ocksa under Covid-19 aret 2020 i samverkan med RF-SISU Stockholm medverkat pa veckovisa
moten tillsammans med regionens 22 kommuner, for att fanga upp och synliggora gymnastikens
anlaggningsbehov i relation till pandemins restriktioner och kommunala strukturer.
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Under véren 2020 initierade GF Ost ett projekt med ledning av en processledare fran RF-SISU och
sakkunniga i styrelsen, som syftade till att se 6ver strukturer och system for traningstidsférdelning i

Stockholm stads specialanpassade hallar f6r gymnastik. Det syftade aven till att rikta ett mindre fokus pa

tavlingsresultat for fordelning av traningstider, samt att lyfta 6ver driften och ansvaret till projekt- och
styrgrupper inom innerstadsforeningarna for dessa fragor.

U tbildningsverksamhet

Gymnastikfdrbundet Ost &r en region med mycket utbildningsverksamhet och har under &ret
anordnat kurser i bade férbunds- och foreningsregi, vilket innefattat allt ifran idrottsspecifika

utbildningar till kurser inom barn och ungdom och grupptraningskurser. Regionen har under arens lopp

okat utbildningsvolymen successivt och det ar oerhort gladjande att foreningarna fortsatt prioriterar
ledarutveckling och kvalitetssakring. Regionen svarar i dagslaget for cirka 20 procent av landets gym-
nastikutbildningar, vilket givetvis medfor ett antal utmaningar men ocksa manga majligheter.

Under aren har dven ett antal utvecklingsinsatser gjorts for att forbattra utbildnings-administrationen
och utbildningspaketeringen. Bland annat sa har ett arbete gjorts i att hitta vardforeningar for utbild-
ningar i syfte att avlasta och sikerstélla parametrar i utbildningsgenomférande lokalt och majliggora
ytterligare utbildningar i takt med att behoven fran foreningarna vaxer. Vidare for att kvalitetssakra
utbildningsgenomfdrandet har regionen en gang per ar anordnat en utbildartraff med utbildare som
vi anvander regionalt. Detta i syfte att utveckla utbildningstillfallen utifran lokala férutsattningar, men
ocksa i vara samarbeten administrativt.

Andra forutsattningar som har paverkat oss under 2019-2020 ar det stora och gedigna arbete som vart
nationella forbund driver kring utbildnings-revisionen, dar en ny utbildningsstruktur och nya utbild-
ningar som lanseras lI6pande ska utveckla framtidens gymnastikledare. Detta har saklart bidragit till
flertalet egna analyser, anpassningar och utvecklingsinsatser inom var egna regionala
utbildningspaketering.

2020 gar inte att namna utan Coronapandemin, dar vi liksom andra har behovt stélla in och stilla om
vart utbildningserbjudande tillsammans med det nationella kansliet. Det har fatt foljdeffekter pa var
utbildningsekonomi, samt omfattningen av de utbildningar och deltagartillfallen som vi i

normala fall erbjuder. Under 2020 ser vi en minskning med en tredjedel vad galler bade antal
utbildningar men ocksa antalet deltagare. Ur en mer positiv synvinkel sa har pandemin dnda
framtvingat en snabbare digital utveckling och tillganglighet inom vart utbildningsutbud saval natio-
nellt som regionalt.

SOMMARKURSER LILLSVED
Under tva veckor pa sommaren fran slutet av juni till borjan av juli, anordnar vi tillsammans med
narliggande regionkontor, Gymnastikforbundet Mellansvenska, ett antal kurser inom grupptraning ute

pa Lillsved Idrottsfolkhdgskola. Under 2019 genomfordes fyra utbildningar och vi har under arens lopp

dessvarre sett ett sjunkande deltagande pa dessa utbildningar. Infor 2020 tog darmed bada regioner
beslutet att pausa samarbetet kring sommarkurser tillsvidare och utifran behov hos féreningarna
genomfora dessa utbildningar under 16pande verksamhetsar istallet.

GOTLAND

Vi har ett valdigt fint samarbete med RF-SISU Gotland under aren for att sakra upp utvecklings- och
utbildningsbehov lokalt pa 6n. Tillsammans med konsulenten pa RF-SISU Gotland och féreningarna
pa on forsoker vi uppratta och genomfora olika utbildningssatsningar pa hemmaplan, for att ge samma
mojligheter pa Gotland som i resterande delar av var region, dar resekostnader och tidsaspekten kan
vara en avgorande faktor for fortbildning. Vi uppmanar dartill dven till deltagande och utbyte mellan
foreningar pa fastlandet under aret genom ett utbildningsbidrag.

Under 2019 genomfordes totalt 8 utbildningar med 119 deltagare pa 6n. Coronapandemin har utmanat
oss aven pa Gotland, men vi lyckades anda under 2020 att genomfora 7 utbildningar med 72 deltagare.

UTBILDNINGSSTATISTIK 2019

Foljande utbildningar genomférdes under 2019:
Alla Kan Gympa

Bamsegympa Grund

Baskurs Barn och Ungdom
Domarutbildning KvAG Steg 1
Domarutbildning KvAG Steg 2
Domarutbildning Steg 2 — Truppgymnastik
Gymnastikens Baskurs — Barn och Ungdom
Forberedande domarutbildning Truppgymnastik Steg 1
Hjalpledarutbildning

Hopp & Volt

Kvinnlig AG Basic

Kvinnlig AG Steg 1

Manlig AG Basic

Manlig AG Steg 1

Matta & Airtrack

Parkour Steg 1

Teori Steg 1

Trampolin Steg 1

Trampolin Steg 2

Trampolin Steg 3

Truppgymnastik Basic

Truppgymnastik Fristdende steg 1
Truppgymnastik Fristdende steg 2
Truppgymnastik Trampett steg 1
Truppgymnastik Trampett steg 2
Truppgymnastik Trampett steg 3
Truppgymnastik Tumbling steg 1
Truppgymnastik Tumbling steg 2
Truppgymnastik Tumbling steg 3

Yoga Grund

Yoga fortsdttning

TOTALT: 120 kurser och 2308 deltagare

Sommarkurser som genomférdes under aret:
Funktionell Styrketraning med core

Seniortraning

Styrka och Rorlighet

Yoga Grund

TOTALT: 4 kurser och 30 deltagare
Deltagare frin bide region Ost och Mellansvenska
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UTBILDNINGSSTATISTIK 2020

Foljande utbildningar genomférdes under 2020:
Barngymnastik - variera och utmana
Domarutbildning Kvinnlig AG steg 1
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 1
Domarutbildning: Kvinnlig artistisk gymnastik steg 2
Domarutbildning: Truppgymnastik steg 2
Forberedande domarutbildning: Truppgymnastik steg 1
Gymnastikens baskurs - traning och tavling
Hjalpledarutbildning - Ledare pa gang

Kvinnlig AG steg 1

Kvinnlig Artistisk Gymnastik Basic

Manlig AG steg 1

Manlig AG steg 2

Teori steg 1

Teori steg 2

Trampolin for nyborjare

Trampolin steg 1

Truppgymnastik Basic

Truppgymnastik Fristdende steg 1

Truppgymnastik Fristdende steg 2

Truppgymnastik Trampett steg 1

Truppgymnastik Trampett steg 2

Truppgymnastik Trampett steg 3

Truppgymnastik Tumbling steg 1

Truppgymnastik Tumbling steg 2

Yoga

TOTALT: 84 kurser och 1587 deltagare

Inga sommarkurser genomfordes under aret

Verksamhetsiret 2020 har utifrdn Corona-pandemin
tvingat oss att antingen stdlla in utbildningar eller
med hjilp av nationella forbundet stilla om till digitala
utbildningsgenomforanden. Antalet utbildningar

dr dirmed firre och deltagarantalet dr inte endast
regionalt eftersom digitala utbildningar har varit
tillgiangliga nationellt.

Nedan sammanstallning visar pa regions Osts utveckling av utbildningsgenomféranden och deltagartillfillen fran 2012,

da vi regionaliserades som férbund.

Flerarsoversikt - ordinarie utbildningsverksamhet inkl. sommarkurser

Uthildningsar Kurser Kursdeltagare |% ékning av deltagare
2020 - (84 kurser/ 1587 deltagare, inga sommarkurser)

Coronaanpassat genomfdrande, samt stort deltagande fran andra regioner pd digitalo kurser 24 1587 -32,12%
2019 - (120 kursery2308 deltogare + 4 kurser/30 deltagare) 124 2338 7,59%
2018 - (102 kurser/2102 deltagare + 9 kurser/71 deltagare) 111 2173 11,49%
2017 - (90 kurser/? deltagare + 11 kurser/? deltagare) 101 1949 -5, 80%
2016 - (21 kurser/1810 deltagare + 11 kurser/159 deltagare) 102 2069 -5,83%
2015 - (99 kurser/2036 deltagore + 14 kurser/161 deltagare) 113 2197 32,75%
2014 - (83 kurser/1556 deltagare + 12 kurser/99 deltagare) 95 1655 -5,37%
2013 - (82 kurser/1531 deltogare + 15 kurser/218 deltagare) 97 1749 53,42%
2012 - (60 kurser/983 deltagaore + 16 kurser/157 deltagare) 76 1140

Total utveckling pa 8 ar inom Gymnastikférbundet Ost 2012-2019 903 16857 105,09%)
Ordinarie utbildningsverksamhet har fran 2012 (983) till 2019 (2308) 6kat med: 134,79%)
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Slutord fran styrelsen

Styrelsen vill efter tva arbetsamma och héndelserika verksamhetsar framfdra sitt varmaste tack till
foreningar, fortroendevalda, funktiondrer, utbildare och domare for deras ofortrottliga arbete i den
regionala gymnastikrorelsen.

Vi tackar vara ledamoter i kommittéer och arbetsgrupper for deras stora insatser i verksamheten samt
var regionala personal som staller upp pa ett fortjanstfullt satt.

Gymnastikfoérbundet Ost 6nskar dven framfora ett stort tack till politiker, organisationer, kommuner och
tjdnsteman i regionen, vilka i ord och handling stdder oss i var utveckling inom Svensk Gymnastik.

Slutligen gar ett varmt tack till Kansliet AB, Gymnastikforbundet nationellt och 6vriga regioner,
Stockholm Stads Idrottsforvaltning, Lillsved Idrottsfolkhdgskola, Gymnastik- och idrottshogskolan,

revisorerna pa Ohrlings PricewaterhouseCooper AB (PwC), RF-SISU Stockholm och RE-SISU Gotland
for gott samarbete under aren.

Stockholm 2021-02-24

Stefan Agnvall Yvonne Nibelius Johan Hérnquist
Ordforande Vice ordforande Ledamot
Asa Swalander Jessica Pettersson Josefin Dorkhom
Ledamot Ledamot Ledamot
Ahmed Al-Breihi Madelen Englund Niklas Forsberg
Ledamot Ledamot Ledamot

Ulf Hermanssson Samell
Suppleant
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Arsredovisning 2019 - Gymnastikférbundet Ost

Organisationsnummer 802001-2996 - Arsredovisning for rakenskapsaret 2019-01-01 - 2019-12-31
Styrelsen for Gymnastikfdrbundet Ost far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2019.
Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Gymnastikférbundet Osts (GF Ost) styrelse och kansli har till uppgift att utbilda, stodja och utveckla
féreningars verksamhet och féreningarnas medlemmar i region Ost, som omfattas av region Gotland och
Stockholms lan, med undantag av kommunerna Sodertélje, Nykvarn, Norrtilje och Sigtuna. Detta gors
inom ramen av styrdokument ”Svensk Gymnastik Vill”, samt GF Osts upprattade verksamhetsplan for
verksamhetsperioden.

Den regionala verksamheten finansieras av en omfattande utbildningsverksamhet och bidragsmedel via
Region Stockholm (SDF-bidrag) och Svenska Gymnastikforbundets arsavgiftsandelar.

Foreningen har sitt site i Solna.

Framjande av andamalet

Motesplatser

Regionen arbetar aktivt med att skapa relevanta métesplatser och inspirationstillfallen under aret for
vara foreningar i syfte att utveckla, optimera och synliggéra behov och méjligheter som var verksamhet
erbjuder. Allt ifran att erbjuda forum for erfarenhetsutbyte till att utveckla och kvalitetssdkra
verksamhet.

Anliggningsfrigor

GF Ost har fortsatt prioritet att tillsammans med féreningslivet paverka och méjliggdra andamalsenliga
traningslokaler och forutsattningar 6ver hela regionen, detta genom politisk paverkan och direkta
insatser mot olika aktorer, samt stodja i specifika anldggningsprojekt.

Utbildningsverksamhet

Regionen svarar for och utvecklar arligen utbildningsutbudet med uppemot 125 utbildningar och 2400
utbildningsdeltagare arligen, vilket staller hoga krav pa var organisering, men bidrar ocksa till
mojligheter och en god kvalitetssakrad utveckling regionalt.

Projekt och riktade insatser

GF Ost vill genom anstilld personal och via upprittade kommittéstrukturer/projektgrupper utveckla
verksambhet i regionen, som svarar mot vara foreningars behov och 6nskemal. Vi vill kunna méjliggora
var breda verksambhet for fler malgrupper, medlemmar och gymnastikintresserade i hela var region.

Medlemmar

Antalet medlemmar inom Gymnastikforbundet Ost har under den senaste métperioden, december 2018,
okat med 1 364 till totalt 51 375 medlemmar. Det motsvarar en 6kning pa 2,7 procent mellan aren 2017
och 2018. Antalet foreningar under samma matperiod minskade dock nagot fran 142 till 137 féreningar.
Bidragande orsaker till regionens och foreningarnas fortsatt fina tillvaxt grundar sig i det fina arbete som
bedrivs ute i vara regionala féreningar och utav deras foreningsledare. Vi ser dven en fortsatt fin
attraktionskraft till gymnastiken, dar manga barn och ungdomar star pa ko for att fa vara med i vara
foreningars verksamhet.

Aven var utbildningsstatistik har dkat det senaste aret ddr vi totalt sett anordnat 124 utbildningar och
utbildat 2338 ledare under 2019, bade inom gymnastikspecifika utbildningar men ocksa i samverkande
utbildningsinsatser kring grupptraning. Om vi blickar tillbaka till nar verksamheten regionaliserades
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2012, sa har forbundets utbildningsverksamhet 6kat med 136 procent sett till antalet deltagare. Dartill
anordnas det flertalet kompletterande utbildningsinsatser och métesplatser utanfor ordinarie utbud, i
syfte att utveckla saval ledare som foreningar.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
GF Osts regionstyrelse har gjort en satsning dar regionens operativa kansli har forstarkts under aret och
innefattar nu totalt fyra tillsvidareanstillda medarbetare.

GF Ost har haft férhdjda kostnader i forhallande till posterna som ror sjuk- och hilsovard, med
anledning av sjukskrivning av en medarbetare och utredning av ett antal arbetsmiljofragor.

Regionen har kvalitetssdkrat och fortydligat strukturerna kring genomforandet av regionstavlingar inom
truppgymnastik som startades upp foregaende verksamhetsar.

Forbundet har fortsatt utvecklat regionens utbildningsverksamhet, samt méjliggorande av viktiga
motesplatser for foreningsutveckling.

Fortsatt starkt samarbete med Gotland som gymnastikregion, bade gentemot foreningslivet och idrottens
stodorganisation pa on, RF/SISU Gotland.

Flerarsoversikt (Tkr) 2019 2018 2017 2016
Verksamhetsintikter 5195 4561 3957 3937
Arets resultat -98 25 -338 63
Soliditet (%) 69,1 69,8 69,4 76,1

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med
noter.

RESULTATRAKNING

Foreningens intikter
Verksamhetsintakter

Bidrag

Ovriga foéreningsintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Kostnader for varor och material

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa foreningens kostnader
Verksamhetens resultat

Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlédggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2019-01-01
-2019-12-31

5194 813
904 517
25230

6 124 560

-908 672
-1 952 195
2 -3 356 022

-4 809
-6 221 698
-97 138

-592
-592
-97 730

-97 730

Not 2019-12-31

3 52 909
52 909

52909

180 550
64

93 225
273 839

4 50 533
50 533

1662 476
1662476
1986 848

2 039 757

2018-01-01
-2018-12-31

4 561 065
878 629
12 575
5452 269

-819 938
-2 043 591
-2 564 091

0
-5 427 620
24 649

-70
-70
24579

24579

2018-12-31

210 550
13 872
40 634

265 056

50 533
50 533

1 842 679
1842 679
2158 268

2158 268
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Beviljade ej utbetalda bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOTER

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar

Not 2019-12-31

1 507 500
-97 730
1409 770

129 655
31 463
55538

118 800

294 531

629 987

2 039 757

2018-12-31

1482921
24 580
1507 501

129 267
36 641
55 538

125775

303 546

650 767

2158 268

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmédnna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anlaggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Verksamhetsintidkter

Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Arets resultat

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstdllda

3ar

2019

3,5

2018

2,5

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Inkop
Utgdende ackumulerade anskaffningsviarden

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat viarde

Not 4 Kortfristiga placeringar

Namn
Fond 9313113-4, Swedbank

Not 5 Andamalsbestimda medel inom eget kapital

Belopp vid arets ingang
Nyttjande av andamalsbestimda medel under aret
Belopp vid arets utgiang

Beloppet avser Olle Schagers Gymnastikfond

Not 6 Viasentliga hindelser efter rikenskapsarets slut

Verksamheten har fortlopt som tidigare.
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2019-12-31

57718
57 718

-4 809
-4 809

52909

Anskaffn.
virde

50 000
50 000

2019-12-31

-40 698
0
-40 698

Bokfort

varde
50 533
50 533

2018-12-31

Marknads-
varde

56 144
56 144

2018-12-31

-40 698
0
-40 698
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Solna den 4 mars 2020

Stefan Agnvall
Ordforande

Asa Swalander
Ledamot

Ahmed Al-Breihi
Ledamot

Yvonne Nibelius
Vice ordforande

Helene Lindahl
Ledamot

Linus Forsberg
Ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats, Stockholm den 22 april 2020

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Therese Hedberg
Auktoriserad revisor

Susanne Ostberg
Fortroendevald revisor

Johan Hornqvist
Ledamot

Josefin Dorkhom
Ledamot

Niklas Forsberg
Ledamot
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REVISIONSBERATTELSE
Till arsmotet i Gymnastikforbundet Ost, org.nr 802001-2996

Revisionsberattelsen avser arsredovisningen pa sidan 13-17

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Gymnastikforbundet Ost for ar 2019

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stallning per den 31 december 2019 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i avsnitten
Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den fortroendevalda revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprattas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar nédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehéller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av forbundets formaga att fortsatta verksamheten.
De upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta verksamheten och att anvanda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt mal &r att
uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en revisionsberattelse som innehéller mina uttalanden.
Rimlig sékerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptédcka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som

ar tillrackliga och andamalsenliga for att utgora en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptiacka en vasentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre dn for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelaimnanden, felaktig information eller dsidosdttande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som &r lampliga med hansyn till omstéandigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

e utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvéands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets
formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberéttelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn

eller, om sadana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdamtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden gora att
ett forbund inte langre kan fortsétta verksamheten.

e utvérderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hdandelserna pa ett sitt som ger en rattvisande bild.
Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag

maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.
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Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig
grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rattvisande bild av forbundets resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Gymnastikforbundet Ost
for ar 2019.

Vi tillstyrker att Arsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sakerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade revisorn professionellt omdome

och har en professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av foérvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns
professionella bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebaér att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtradelser skulle ha sarskild betydelse for féreningens situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra férhallanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 22 april 2020
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Therese Hedberg Susanne Ostberg

Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Arsredovisning 2020 - Gymnastikférbundet Ost

Organisationsnummer 802001-2996 - Arsredovisning for rakenskapsaret 2020-01-01 - 2020-12-31
Styrelsen for Gymnastikforbundet Ost far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2020.

Arsredovisningen r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp i
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Gymnastikforbundet Osts (GF Ost) styrelse och kansli har till uppgift att utbilda, stddja och utveckla
foreningars verksamhet och féreningarnas medlemmar i region Ost, som omfattas av region Gotland och
Stockholms ldn, med undantag av kommunerna Sodertédlje, Nykvarn, Norrtélje och Sigtuna. Detta gors
inom ramen av styrdokument ”Svensk Gymnastik Vill”, samt GF Osts upprittade verksamhetsplan for
verksamhetsperioden.

Den regionala verksamheten finansieras av en omfattande utbildningsverksamhet och bidragsmedel.
Vi har erhallit bidrag via Region Stockholm (SDF-bidrag) motsvarande 747 499 kronor. Bidrag via
Svenska Gymnastikforbundet arsavgiftsandelar pa summan 193 556 kronor, samt ett riktat stod &

90 000 kronor. Under 2020 har vi dven erhallit extra bidrag med anledning av Covid-19, dar dels
Riksidrottsforbundet har beviljat oss ett kompensationsstod pa 227 000 kronor, dels Tillvaxtverket vid
gjorda personalpermitteringar motsvarande en summa pa 170 239 kronor.

Foreningen har sitt sdte i Solna.

Framjande av andamalet

Utbildningsverksamhet

Regionen svarar for och utvecklar arligen utbildningsutbudet med uppemot 125 utbildningar och 2400
utbildningsdeltagare arligen, vilket stéller hoga krav pa var organisering, men bidrar ocksa till
mojligheter och en god kvalitetssakrad utveckling regionalt. Pandemiaret 2020 har dock utmanat
omfattningen av utbildningsverksamheten tillika forcerat en digital anpassning av hur vi tillhandahaller
vart breda utbildningsutbud.

Motesplatser

Regionen arbetar aktivt med att skapa relevanta motesplatser, ndtverk och inspirationstillfallen under
aret fOr vara foreningar, bade fysiska och digitala moten. Detta i syfte att utveckla, optimera och
synliggora behov samt de mgjligheter som var verksamhet erbjuder. Dessa forum erbjuder aven goda
mojligheter till erfarenhetsutbyte och till att utveckla och kvalitetssakra gymnastikverksamheten.

Foreningsstod

Regionen svarar for och utvecklar arligen utbildningsutbudet med uppemot 125 utbildningar och 2400
utbildningsdeltagare arligen, vilket stéller hoga krav pa var organisering, men bidrar ocksa till
mojligheter och en god kvalitetssakrad utveckling regionalt.

Anliggningsfrigor

GF Ost har fortsatt behov och prioritet att tillsammans med foreningslivet paverka och méjliggora
andamalsenliga traningslokaler och traningsmiljoer 6ver hela regionen, detta genom politisk paverkan
och direkta insatser mot olika aktorer, samt eventuellt stodja i specifika anlaggningsprojekt.
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Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Regionen har likt 6vriga verksamheter inom idrotten drabbats av Covid-19 och dess effekter pa var
verksamhet, som fOr oss har inneburit en mindre omfattning av var utbildningsverksamhet och dari
aven mindre verksamhetsintdkter. Vi har utifran det sokt och beviljats kompensationsstod via
Riksidrottsforbundet.

Vi har gjort digitala anpassningar i relation till Covid-19 och kring hur vi genomfort och tillhandahallit
vara tvad huvudomréaden avseende utbildning och féreningsstod.

Pandemin har kravt personalanpassningar, dels genom att permittera personalen under perioden maj till
augusti. Forutsdttningarna har aven medfort att en person pa vart regionala kansli har behovts sagas
upp med anledning av arbetsbrist.

Vi har under aret utvecklat samarbetet med RF-SISU organisationerna, dels genom att synkronisera
verksamhetsplaner och gemensamma mal. Samarbetet under aret har dven inneburit att tillsammans
mota utmaningar och behov i idrottsrorelsen gentemot kommuner och myndigheter regionalt, avseende
Covid-19.

Upprétthallande av ett starkt samarbete med Gotland som gymnastikregion, bade gentemot
foreningslivet och idrottens stddorganisation pa 6n, RF-SISU Gotland.

Flerarsoversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017
Verksamhetsintikter 3068 5195 4561 3957
Arets resultat 634 -98 25 -338
Soliditet (%) 80,8 69,1 69,8 69,4

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med
noter.

RESULTATRAKNING

Foreningens intiakter
Verksamhetsintakter

Bidrag

Ovriga foéreningsintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Kostnader for varor och material

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa foéreningens kostnader
Verksamhetens resultat

Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2020-01-01 2019-01-01
-2020-12-31 -2019-12-31

3 068 368 5194 813

1428 294 904 517

21145 25230

4 517 807 6 124 560

-731 859 -908 672

-811 395 -1 952195

2 -2 320 780 -3 356 022
-19 236 -4 809

-3 883 270 -6 221 698

634 537 -97 138

-80 -592

-97 730 -97 730

634 457 -97 730

634 457 -97 730

Not 2020-12-31 2019-12-31
3 33 673 52909
33 673 52909

33 673 52909

79 250 180 550

0 64

63 148 93 225

142 398 273 839

4 50 533 50 533
50 533 50 533

2304 776 1662 476

2304 776 1662476

2497 707 1986 848

2531 380 2039 757
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Beviljade ej utbetalda bidrag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOTER

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar

Not 2020-12-31

1409 770
634 457
2 044 227

70 060
38112
55538
111 490
211953
487 153

2531 380

2019-12-31

1 507 500
-97 730
1409 770

129 655
31 463
55 538

118 800

294 531

629 987

2 039 757

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmédnna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anlaggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Verksamhetsintidkter

Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstdllda

3ar

2020

3

2019

Avser tjanstemannaloner samt dven loner och arvoden i samband med utbildningsanordnanden.

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkop
Utgdende ackumulerade anskaffningsviarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde

Not 4 Kortfristiga placeringar

Namn
Fond 9313113-4, Swedbank

Not 5 Andamalsbestimda medel inom eget kapital

Belopp vid arets ingang
Nyttjande av andamalsbestimda medel under aret
Belopp vid arets utgang

Beloppet avser Olle Schagers Gymnastikfond

Not 6 Visentliga hiandelser efter rikenskapsarets slut

Verksamheten har fortlopt som tidigare, dock med fortsatta verksamhetsanpassningar till

pandemisituationen och Covid-19.
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2020-12-31

57718
0
57 718

-4 809
-19 236
-24 045

33 673

Anskaffn.
varde

50 000
50 000

2020-12-31

-40 698
0
-40 698

Bokfort

varde
50 533
50 533

2019-12-31

57718
57 718

-4 809
-4 809

52909

Marknads-
varde

56 307
56 307

2019-12-31

-40 698
0
-40 698
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REVISIONSBERATTELSE
Solna den 2 mars 2020 Till arsmotet i Gymnastikforbundet Ost, org.nr 802001-2996

Revisionsberéttelsen avser arsredovisningen pa sidan 21-25

Rapport om arsredovisningen
Stefan Agnvall Yvonne Nibelius Johan Hornqvist Uttalanden
Ordforande Vice ordforande Ledamot Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Gymnastikférbundet Ost for ar 2020.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stallning per den 31 december 2020 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund for uttalanden
Asa Swalander Jessica Pettersson Josefin Dorkhom Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i avsnitten
Ledamot Ledamot Ledamot Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den fortroendevalda revisorns ansvar.

Vi dr oberoende i forhallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Annan information dn drsredovisningen

Ahmed Al-Breihi Madelen Englund Niklas Forsberg Den andra informationen ingar i ett dokument i vilket arsredovisningen ingar (Verksamhetsberattelse 2019/2020). Detta
Ledamot Ledamot Ledamot dokument innehaller &ven annan information dn arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-20 samt sidorna 29-30. Det ar
styrelsen som har ansvaret for den andra informationen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och vi gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen ar det vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan och
overvaga om informationen i vésentlig utstrackning ar ofdrenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi
dven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om informationen i vrigt verkar innehalla vasentliga
felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra informationen
innehaller en viasentlig felaktighet, &dr vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Var revisionsberattelse har lamnats, Stockholm den 3 mars 2020
Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprattas och att den ger en rittvisande bild enligt
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar nédvéandig for att upprétta en
arsredovisning som inte innehdller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av forbundets férmaga att fortsatta verksamheten.
De upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta verksamheten och att anvanda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Therese Hedberg Susanne Ostberg

Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mina mal ar att
uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och att lamna en revisionsberattelse som innehéller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptédcka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som

ar tillrackliga och dandamalsenliga for att utgora en grund f6r mina uttalanden. Risken for att inte upptédcka en vésentlig
felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre dn for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som &r lampliga med héansyn till omstéandigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

e utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvéands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.
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e drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana handelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om forbundets
formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberéttelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn

eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden gora att
ett forbund inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvdrderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, déaribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hdandelserna pa ett sitt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déaribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig
grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen pch om arsredovisningen
ger en rattvisande bild av forbundets resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Gymnastikforbundet Ost
for ar 2020.

Vi tillstyrker att &rsmotet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Vart mal betrédffande revisionen av férvaltningen, och ddarmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sakerhet 4r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander den auktoriserade revisorn professionellt omdome

och har en professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av foérvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgéarder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns
professionella bedomning och 6vriga valda revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebaér att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som &r vasentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtradelser skulle ha sarskild betydelse for féreningens situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra forhallanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 3 mars 2021
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Therese Hedberg Susanne Ostberg

Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Organisation - Gymnastikférbundet Ost

STYRELSE

Forbundsstyrelsen har under perioden 24/3 2019 — 31/12 2020 haft f6ljande sammansattning:

Ordférande Stefan Agnvall

Vice ordférande Yvonne Nibelius

Ledamot Asa Swalander

Ledamot Niklas Forsberg

Ledamot Johan Hornqvist

Ledamot Josefin Dorkhom

Ledamot Ahmed Al-Breihi

Ledamot Linus Forsberg (tom. 2020-04-15)
Madelen Englund (from. 2020-04-15)

Ledamot Helene Lindahl (tom. 2020-04-15)
Jessica Pettersson (from. 2020-04-15)

Suppleant Ulf Hermansson Samell

Styrelsens sammansattning fram till drsmétet den 24 mars 2019 var enligt foljande;
Giarmund Sandberg (ordforande), Stefan Bengtsson (vice ordforande), Asa Swalander, Anja Nislund,
Ulf Mauritzon, Jones Sddergren, Linus Forsberg, Helene Lindahl och Yvonne Nibelius.

VALBEREDNING

Valberedningen har under perioden 1/1 2019 — 31/12 2020 utgjorts av:
Ordforande Henrik Eller

Ledamot Annika Frisk

Ledamot Rickard Gustafsson

Ledamot Per Sjostrand (from. 2019-03-24)

Ledamot Jessica Pettersson (from. 2019-03-24 tom. 2020-04-15)

Valberedningssamordnare: ~Kristian Gunnarsson/Gymnastikférbundet Osts kansli

REVISORER

Foretaget Ohrlings PricewaterhouseCooper AB (PwC)

Fortroendevald revisor Susanne Ostberg

Revisorsuppleant Kicki Dafgard

REGIONALT KANSLI

Kanslichef Kristian Gunnarsson

Idrottskonsulent Hanna Grahn

Idrottskonsulent Jonatan Petersson (tom 2020-08-31)

Idrottskonsulent Danielle Marand (forildraledig 2019-08-01 till 2020-10-01)

GF Osts kansli har under aren suttit i sina lokaler i Solna Strand tillsammans med RF-SISU Stockholm
och Stockholms Orienteringsforbund. Fran mars 2020 har dock merparten av arbetet bedrivits hemifran.

Ekonomitjanst, fakturering och lI6pande bokforingsarbete har tillhandahallits av foretaget Kansliet AB.

KOMMITTEER/NATVERK ) )
Aktiva kommittéer inom regionen ar MTK Ost (Manlig artistisk gymnastik), TTK Ost (Truppgymnastik),
KTK Ost (Kvinnlig artististik gymnastik), AEG OST (Aerobic gymnastics) samt Alla kan Gympa-natverk.

SAMMANTRADEN OCH KONFERENSER

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda sammantraden, bade i form av digitala och fysiska
moten. I tillagg till dessa moten har det daven genomforts ett antal verksamhetskonferenser och
planeringshelger, for att planera och strukturera forbundets verksamhet tillsammans med regionala
kommittéer och fortroendevalda.




VERKSAMHETSBERATTELSE 2019-2020

Féreningsstatistik - Gymnastikférbundet Ost

Medlemsforeningar samt antalet medlemmar baserat pa arsrapporter

¢ De foreningar som ej arsrapporterat under 2019 respektive 2020 anges foregaende ars medlemsantal.

* Statistiken avser verksamhetsaren 2018 och 2019 som rapporteras av foreningar efterféljande ar.

¢ Foreningar som bedriver cheerleading har gatt 6ver till Svenska Cheerleadingforbundet (2019)
* Nya foreningar som ej lamnat arsrapport anges med benamningen (ny).

* Vi ldgger in en reservation om att medlemsstatistiken varierar utifrin respektive forenings rapporteringsforfarande.
Skillnader kan dven forekomma mellan regionalt och nationellt framtagen statistik, varfor siffrorna kan avvika i vissa fall.

FORENING
Action Idrottsforening
Akro- Dans och Gymnastikklubb

MEDLEMMAR

2019
Uttride

(ny)

All Star Gymnastics Gymnastikforening 475

Alviks Sportklubb

Balett & RGF Vackra Rosen
Botkyrka GOIF

Boxen Idrottsforening

Bro Idrottsklubb

Bromma KFUK-KFUM

Cirkus Cirkor Ideell Forening
Dalar6 Sportklubb

Djur6-Vindo Idrottsforening
Drevvikens Dans & GF

Eds Kvinnliga GF
Enebybergsgymnasterna

Farsta Barnidrottsforening

Fisksétra IF

Forma Idrottsférening i Stockholm
Farésund Gymnastik och Idrottsklubb
Foreningen 24 Fitcamp Trangsund
Foreningen Chase Freerun Ekero
Foreningen Dana Sportacademy
Foreningen Dansgr. Osmos Barn
Foreningen Dansstudion
Foreningen Darra Musik & Dans
Foreningen Dynamite Cheerleading
Foreningen Eastcoast Cheerleaders
Foren. Eastcoast Cheerleaders Téaby
Foreningen Gymmix Sundbyberg
Foreningen Gymmix Upplands-Bro
Foreningen Idla

Foren. Jordbro United Dans & Show
Foreningen Malarégymnasterna
Foren. Natalis Dans- och Musikstudio
Foren. No2drugsfit4life Parkour
Foreningen Power Cheer Allstars
Foreningen Rotebrogympan
Foreningen Solnagymnasterna
Foren. Stockholm Aerobic Gymnastics
Foreningen Street Coaching Academy
Foreningen Taby Gymmix
Foreningen United Movement
Foren. Upplandsbro Dansgymnaster
Foreningen Vaganovabalett
Foreningen Visbygymnasterna
Garda Idrottsklubb

GF Brommagymnasterna

GF Ekerogymnasterna

GF Hoi Polloi

GF Nacka Barn

ymnastikforeningen Oden

31

77

218
118

161

645
823
237
120
379

94
1504
31

97

5

40

12

178
Uttride
32

8

60
Uttride
Uttride
43

111
844
249

35

738
122

2
Uttride
43

543

2

19

358

53

31

26

786

14
4154
Uttride
196
150

3

2018
274

1033
31
80
274
54
191
645
778
206
(ny)
387
95
1494
57
83
18
35
(ny)
265
70
31
260

1162
189
42
113
796
290
36
690
91

164
40
456

19
368
367
51
27
665
14
4401
51
142
136
2

FORENING MEDLEMMAR
GF Stockholms Top Gymnastics
GF Stockholmsflickorna

GF Stockholmstranarna

GF Wermdo

Gymnastikforeningen Vasa Gymnastik
GF Varmdo Skargardsgymnaster
GK Hermes

GK Trollbacken

GK Varmdo

Glada Barns Idrottsférening
Gotlands Trampolin och Trickingklubb
Gymnastiktruppen Vikingarna
Gustavsbergs Idrottskoleforening
Hammarbygymnasterna

Haninge Cheer Elite Club

Haninge Gymnastikforening
Hemse Bollklubb

Huddinge GF

Huddinge Idrott o GK

Haébro Idrottsforening

Hasselby GF

IF Hansa - Hoburg

IF Aktiv Ungdom Lidingo

Jarfélla Barnidrottsfdrening
Jarfallagymnasterna

KA 1 Idrottsforening

KFUM Gymnastikavdelningar
KFUM JKS Stockholm

KFUM JKS Zliproad CSC Stockholm
Kista Sports Club KFUK-KFUM
Korpforening Huddinge-Botkyrka
Liding International Gymnastics Club
Lillsveds Idrottsforening

Larbro Idrottsfdrening

Motions- och Dansfoéreningen Mad
Malarhojdens Idrottsklubb Fotboll
Malar6 Skid och OK

Nacka Gymnastikforening

Nacka Idrottsférening

Nacka KFUM Aktiviteter
Nyndshamns Gymnastikforening
Roslagens Jiujitsuklubb Ki Gen Sen
Ronninge Gymmix GF
Salemgymnasterna

Saltsjobadens IF

Skalby Villa IF

Skargardsstads IF

Skondals Gymmix Forening

Sofia GF

SOL GF

Sollentuna Barnidrottsforening

2019
1681
160
23
1728
209
Uttride
233
976
Uttride
1
(ny)
1183
72
1736
Uttride
38
26
1328
351
109
57
32
72
50
1519
51
362
Uttrdde
86
(ny)
198
562
96
128
723
0

3
1303
388
11
166
107
425
253
584
22
237
140
758
1616
44

2018
1564
80
23
(ny)
175
525
205
395
1209
11

1085
95
2116
280
38
152
1385
376
85
55
66
68
56
1492

363
28

198
521
256
74

639

787
324
52
95
88
414
331
636
18
117
110
772
1755
49

FORENING MEDLEMMAR
Sollentunagymnasterna
Sommarpojkarna Idrottsklubb

SPP Idrotts- och Fritidsforening
Stockholm Art GF

Stockholm Rytmisk GF

Stockholm Sport Klubb

Stockholms Akrobatiska Séllskap
Stockholms Barnidrottsforening
Stockholms GF

Stockholms Idrottsséllskap
Stockholms Jiujitsuklubb
Stockholms Studenters IF
Stockholms S6dra Gymnastik- o FK
Stockholms Wushu Akademis GF
Street Mentality Parkourklubb
Street Mentality Parkour Stockholm
Stanga Idrottsforening
Sundbybergs GF

Sundbybergs Idrottsklubb
Tjejverkets kultur- och hélsoforening

2019
2615
22
45
56
66
Uttride
88
2032
20
41
61
742
7
213
771
109
5

63
102
16

Medlemsutveckling perioden 2009-2019

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019-2020

2018 FORENING MEDLEMMAR 2019
1993 Tullinge GF 582
22 Tullinge Gymmix Forening 535
51 Tumba Gymnastik o IF 927
(ny) Tungelsta IF 46
(ny) Twisters Cheer Elite, Nacka CF Uttride
13 Tyreso Barnforening 72

64 Tyresdgymnastiken 1488
1835 Taby GF 1856
20 Upplands Vasby GK 411
(ny) Waxholms GF 1161
72 We Parkour Idrottsforening 2

493 Vendelsd GF 941
32 Visby Sjalvforsvarsklubb 50
252 Varmdo Gymnastikakademi GF 473
858 Alta IF 202
70 Alvsjo AIK Fritidsforening 617

5 Osmo Gymnastikforening 165
%2 Osterakers Trampolin Férening 0

10 Summa medlemmar:

2018
543
612
693
39
21

3
1628
2046
299
1013
2
804
47
371
373
606
176
46

50771 51375

142 féreningar (2019) / 137 foreningar (2018)
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Graf frin nationella forbundets underlag - Svensk Gymnastik i siffror
* Medlemssiffran i grafen 2019 inkluderar Cheerleadingforeningar i forbundet

Antal féreningar perioden 2009-2019
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Graf frin nationella forbundets underlag - Svensk Gymnastik i siffror

* Avvikelser i statistik och graf forekommer med anledning av foreningars in- och uttriden
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Besok oss garna pa
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