Var vision Rorelse hela livet ger oss en
gemensam bild av det vi vill uppna.

Var verksamhetsidé tydliggér vart gemensamma uppdrag
och uttrycker kdrnan i verksamheten - Svensk Gymnastik

mojliggor for alla att trana, tavla och uppleva rorelsegladje.

Rorelse ar vart sprak.

Véardegrunden gladje och gemenskap, nyfikenhet och
utveckling, dppenhet och trygghet beskriver de varden
som vi vill ska styra och genomsyra ledarskapet inom
Svensk Gymnastik.
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Denna verksamhetsinriktning utgar fran Gymnastikférbundets
gemensamma vision, verksamhetsidé och vardegrund, samt dess
framtagna strategiska plan fér 2028. For att vi ska lyckas uppna énskad
malbild 2028 har férbundet tagit fram fem férnyelseresor.

Gymnastikférbundets fem férnyelseresor

”En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse”

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfor behover vi
bli en mer innovativ och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en dnnu storre
mangfald och bredd av medlemmar i alla aldrar. Vi lever var vision om rorelse
hela livet.

"Ledande inom grundmotorisk trining”

Grundmotorisk traning ar Svensk Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt
kan vi konstatera att det inte ar sjalvklart for var omvérld. Malet ar att
gymnastikrorelsen ska vara en kdnd och erkdnd kunskapsorganisation inom
grundmotorisk traning. och en positiv kraft i samhallet.

”Oppna och innovativa traningsmiljoer”

Var formaga att utveckla 6ppna och innovativa traningsmiljoer for gymnastik,
tillika att oka tillgéngligheten genom bade fler och forbattrade hallar och
anldggningar. Den sammanlagda effekten blir tranings- och foreningsmiljoer
som vialkomnar en mangfald av manniskor i alla aldrar.

”En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet” (nationell)

Sa manga som mojligt, sa lange som mdjligt och i sa bra miljoer som mojligt ar
den enda elitsatsningen med god effekt. Malet &r en hallbar och framgangsrik
elitforberedande-, elit- och landslagsverksamhet som praglas av goda
forebilder.

”En stolt och modig gymnastikrorelse”

Vi behover borja prata om hur vi ser pa varandras verksamheter, hur vi kan
goOra varandra dnnu battre samt att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar
hela gymnastikrorelsen. Med en 6kad vi-kédnsla 6kar var stolthet for vad vi
inom Svensk Gymnastik gemensamt lyckas astadkomma. Sammantaget blir vi
en mer kraftfull organisation, bade regionalt, nationellt och internationell.
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Viktiga omraden i regionen

Gymnastikforbundet Ost har dari identifierat flertalet viktiga omraden som vi
vill arbeta med, erbjuda och vidareutveckla i var region

En trygg och inkluderande idrott, samt verka for en god ledarskapskultur
Ett viktigt omrade &r att fortsatt inforliva vara styrdokument kring Svensk
Gymnastik vill, utvecklingsmodeller och uppférandekoder for en trygg och
kvalitativ foreningsverksamhet. Vi ska utveckla vara former for tavling och
traning regionalt som majliggor for alla vara medlemmar att vara med. Vi vill
pa olika satt stiarka den unga gymnastikledaren utéver ordinarie utbildnings-
utbud genom ledarforum, tranarlager och mentorskapsprogram

Utbildning och foreningsstéd for en kvalitetssikrad gymnastikverksamhet
Vi ska fortsatt verka fOr ett brett och relevant regionalt utbildningsutbud
utifran foreningarnas behov, samt vara en attraktiv samarbetspart i att stodja
och utveckla véra féreningars verksamheter och majligheter.

Motesplatser och forum for erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling
Regionen ska vara en samlande kraft och majliggora konvent, workshops och
moten, fysiska och digitala, for erfarenhetsutbyten mellan foreningar och/eller
forbund, samt med sakkunniga inom identifierade kompetensomraden. Vi har
sedan ett antal ar tillbaka en utarbetad struktur f6r temabaserade- och mal-
gruppsanpassade moétesplatser som vi vill fortsétta erbjuda och
vidareutveckla, da vi i motet kan inspirera och gora varandra battre.

Tillgang till gymnastikens anldggningar, lokaler och andra traningsmiljéer
Attraktiva och tillgdngliga traningsmiljoer och lokaler &r en forutséttning for
Svensk Gymnastiks utveckling. Regionen ska déri initiera, synliggdra och
tillgangliggdra samarbeten med sakkunninga experter. I majligaste mén ska
vi driva opinion och bildning kring regionala férutséattningar och behov, men
dven forsoka bryta monster och synliggora befintliga strukturer dar var
verksamhet kan bedrivas och utvecklas.

Kommunikation och opinion
Vi ska bli béttre pa att synliggora var verksamhet, kompetens och utbud samt
representera pa valda platser eller i kanaler dar detta far bast genomslagskraft.



