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Vﬁr verksamhetsidé

Svensk Gymnastik har manga ansikten. Rolig och lekfull traning
i standigt nya former.Tavlingsutmaningar for dem som vill mer.

Olika men anda lika — den egna kroppens rorelser ar i centrum.

God halsa och valbefinnande genom rorelse,

gemenskap och personlig utveckling — det ar Svensk Gymnastik.

Hos oss ar alla valkomna.

Véir vardegrund

* Ett personligt engagemang hela livet.Vi ser och tar tillvara alla
individers mojligheter att vara med.

* Nyfikenhet och oppenhet.Vi ar lyhorda for den enskilde
individens behov och visar forstaelse for varandras
verksamheter och bjuder pa oss sjalva.

* Gladje och utveckling.Vi utvecklas och glads tillsammans och
vi lar for livet.

Verksamhetsberittelse 2014 - Gymnastikforbundet Ost

I nnehall

Ordfdrande i Gymnastikforbundet Ost har ordet

Verksamhetsomraden
Barn
Ungdom
Grupptraning
Parkour/Freerunning/Tricking
Tavlingsverksamhet
Truppgymnastik
Manlig Artistisk Gymnastik
Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Rytmisk Gymnastik
Aerobic Gymnastics
Trampolin
Cheerleading

Projekt och aktiviteter
Projektledare Barn och ungdom
Gotland
Idrottens dag i Almedalen
GF Osts Arsméte
Gymmix & Korpen Inspirationskonvent
Stockholm Gymnastics Show
Stockholm Mass Squad / EUROGYM 2014

Anlaggningsfragor

Foreningsutveckling
Natverkstraffar/Foreningsbesok

Utbildningsverksamhet
Sommarkurser Lillsved

Slutord fran styrelsen

Arsredovisning
Forvaltningsberattelse
Resultatrapport
Balansrapport
Tillaggsupplysningar/Noter

Revisionsberattelse
Foreningsstatistik
Tavlingsresultat

Organisation
Styrelse
Valberedning
Revisor
Kansli
Kommunikation/Marknadsforing
Sammantraden och konferenser

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

N

NO O 00O OWNNNONONOC O

I
I
I
12
12
12

13
14

15
15

17
17
18
19
20

23

24

26

27
27
27
27
27
27
27



Verksamhetsberittelse 2014 - Gymnastikforbundet Ost

Ordférande i Gymnastikforbundet Ost har ordet

Jag har nu haft fdrmanen att vara ordforande for Gymnastikforbundet Ost (GF Ost) under 2 ar. Ett mycket
stimulerande och innehallsrikt uppdrag. Vi i regionsstyrelsen tillsammans med personal och kommittéer har haft
fokus pa att gemensamt med foreningarna utveckla regionen inom ramen for Svensk Gymnastik Vill och Vision
2020.

Ett mycket viktigt uppdrag har varit att skapa insikt och aktiva handlingar inom omradet kring forbundets
Uppforandekod. Den ger oss en viktig etisk grund for var verksamhet. | relation till detta har vi pa ett givande sitt
samarbetat med SISU Idrottsutbildarna.

Vi har haft en kraftig tillvaxt under 2014.Vi har blivit 2 837 fler medlemmar och okat med 3 foreningar.Vi har
med andra ord 6kat med 7,8 %. GF Ost vixer just nu mest av samtliga regioner. Detta ar dnnu ett bevis pa att
vara foreningar har bade kraft och formaga att utveckla sin verksamhet. Dartill har vi dven genomfort cirka 100
utbildningstillfillen under aret, som totalt har omfattat 2 175 deltagare.

Vi har aven genomfort arrangemanget “Stockholm Gymnastics Show” som drog fullt hus i Eriksdalshallen. Flera
hundra gymaster visade upp GF Osts hela register av allsidig gymnastik, gymnastik for alla.

Under aret startade vi projektet "Regionens vita falt”, som ska ha fokus pa att utveckla barn och
ungdomsgymnastiken i de omraden dir ingen bedriver gymnastik eller har en valdigt lag aktivitet. Den 20
augusti anstalldes Per Beijar som projektledare, som fram till den 31 december 2015 tillsammans med regionens
foreningar ska skapa forutsattningar for att vi som region ska vaxa med 2 000 nya medlemmar. Projektet

riktar ett stort fokus pa att skapa flera tider i hallar och lokaler for barn- och ungdomsgymnastik samt
parkourverksamheten.

Projektet ny specialhall ”Soderortshallen” vid Malarhojdens IP har kommit igang och blivit konkretiserat. En
arbetsgrupp har bildats och som tillsammans med Stockholm Stad och regionala féreningar framgangsrikt skapat
forutsattningar for en modern hall for trupp- och artistisk gymnastik.Vi hoppas och raknar med att hallen star klar
under 2016.

Vi har nu aven skapat en bra organisatorisk plattform med malsittningen att integrera var totala verksamhet till en
helhet; kommittéer, personal och styrelse. | detta ar kommittéernas uppdrag en mycket viktig del i utvecklingen av
GF Ost. Pa var regionala planeringskonferens pa Lillsved i september kunde vi se att samtliga kommittéer har tagit
sitt uppdrag pa ett enastaende sitt. Ett varmt och stort tack till er alla som jobbar i kommittéerna!

Vi har for 2015 nu avsatt totalt 300 000 kronor till kommittéernas uppdrag och aktiviteter.

Under hela aret har vi samarbetat med Kansliet AB som pa uppdrag hanterat var ekonomiredovisning och
I[oneadministration. Ett samarbete som jag ar mycket nojd med.

Jag vill avsluta med att rikta ett stort varmt tack till Gymnastikforbundet Osts personal, utbildare, kommittéer,

valberedning, revisorer och styrelse. Ni tillsammans skapar forutsattningar for att utveckla vara féreningar inom
Gymnastikforbundet Ost.

Garmund Sandberg
Ordférande Gymnastikforbundet Ost

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.
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Verksamhetsomrﬁden

Under 2014 har Gymnastikforbundet Ost och dess
regionala kommittéer verkat for att framja och utveckla
forutsattningarna inom respektive del av verksamheten.

Nedan foljer en kort redogorelse fran vara

aktiva kommittéer och ansvariga inom respektive
verksamhet, kring hur arbetet har bedrivits under
foregaende ar och vart deras fokus har riktats.

Barnverksamhet

Barnkommittén i Gymnastikforbundet Ost borjar nu
sa sakteliga hitta sina former och roller i den regionala
verksamheten.

| september genomfordes Idrottens dag i Hagaparken
likt foregaende ar. Manga glada barn fick prova pa
Bamsegympa och vara ledare hade fullt upp med att ta
hand om alla gymnastikintresserade barn. Aven Prins
Daniel uppmarksammade ocksa Bamsegympan och
tittade forbi pa ett besok.

Idrottens dag i Hagaparken

Kommitténs ledamoter har deltagit pa triffar

som arrangerats av Svenska Gymnastikforbundet,
bland annat en planeringshelg pa Lillsved med
barnkommittéer fran ovriga regioner. En givande helg
dar ansvarsomraden diskuterades och framgangssagor
fran andra foreningar presenterades. Nycklarna i
dessa framgangar var att foreningarna anvinde sig
genomgaende av Bamsegympa- och GympaKidz-
koncepten, vilket underlattade nyrekrytering av ledare.

Kommittén har dven arbetat med kommande ars
regionala verksamhetsplan. Kommittén deltog som
ett led i detta pa en planeringshelg tillsammans
med regionstyrelsen. Ett initiativ som arrangerades
for alla regionala kommittéer ute pa Lillsved
Idrottsfolkhogskola under hosten, dar inledande
verksamhetsplaner for 2015 presenterades.

Under hosten genomfordes satsningen GympaKidz
On Tour pa Gymnastik och ldrottshdgskolan dar cirka
20 ledare fick ta del av en fullspackad dag med atta
olika pass riktat mot barn och ungdomar.Temat for
dagen var GympaKidz, men det fanns aven andra inslag
som lockade deltagarna som exempelvis Annu Mera
Bamsegympa, Familjegympa och tva olika danspass.
Nagra utav deltagarna passade pa att lira sig mer om
de populara inriktningar GympaKidz Action, Parkour/
Tricking, Hopp och Volt samt Matta och Airtrack.

Kommittén har nu dven fatt ett mycket bra tillskott till
sin verksamhet genom den projektanstallning riktat
mot barn och ungdom som Gymnastikforbundet Ost
tillsatt under hosten. Kommittén ser fram emot ett
bra samarbete dem emellan under 2015 for att kunna
utveckla barnverksamheten i regionen ytterligare.

Ungdomsverksamhet

Regionalt forsoker vi nu starka upp var
ungdomskommitté och hitta verksamhetsformer

och intressanta projekt for ett lyckat och givande
kommittéarbete. | dagslaget har vi ett par
kommittéledamoter som for tillfallet arbetar med

sin interna organisering och kartlaggning av tankbara
ungdomsprojekt i regionen, detta sker i samsprak och
med stod av den nyrekryterade projektledaren for barn
och ungdom.

| oktober deltog 12 ungdomar fran regionen pa en
unga ledare-traff “Utveckla framtiden” pa Lillsved
Idrottsfolkhogskola. Tillsammans med 100 likasinnade
ungdomar fran hela Sverige med stort hjarta for
gymnastik och ledarskap inspirerades de och larde
kanna varandra under en fullspackad helg. Deltagarna
kunde lyssna till inspirerande forelasningar om
idrottsnutrition, hur man hanterar foraldrar och

hur man kan lagga upp en bra traningsplanering.

De fick dessutom trana tillsammans, utveckla sin
passningsteknik och skapa en egen show. Ambitionen
infor framtiden ar att denna traff ska vara startskottet
pa en fortsatt karriar fylld av gymnastik, gladje och
gemenskap med andra ungdomar fran hela Sverige.

Till hosten 2015 planeras en uppfoljning av traffen
och inom regionen onskar vi tills dess ha starkt
organisationen kring ungdomskommittén.

Grupptraningsverksamhet - Gymmix

Gymmixkommittén har under aret arbetat bredare an

foregaende ar, med mycket fokus pa nitverkande inom
regionens nu elva Gymmixforeningar, under aret har nu
aven Tumba GolF och Hasselby GF anslutit.

Kommittén har arbetat vidare med att ta fram en
bra struktur for stodet och arbetet i regionen.
Utover genomférandet av Gymmix och Korpens

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.
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Inspirationskonvent (se separat avsnitt) i april har det
genomforts nitverkstraffar, deltagits pa en mindre
uppvisning och arrangerats en traningsresa.

Vid traningsresan till Turkiet i maj foljde 70 personer
med, det var en bra blandning av ledare, motionarer
fran olika foreningar och nagra medféljande
familjemedlemmar. Pa resan fanns de representation
fran sex foreningar, de flesta inom regionen men

ocksa ett par stycken fran var nirliggande region
Mellansvenska. Resan var mycket lyckad och innehall
cirka 30 grupptraningspass av olika slag, medlemstraffar,
ledarmoten, god mat, harlig sol och lite regn.

Gymmix i region Ost pd trdningsresa i Turkiet.

Pa kommitténs tva natverkstraffar med befintliga och
blivande Gymmixforeningar har det forsokts att skapa
en oppen dialog dar kommitté och foreningar lyssnat
pa varandra och spridit goda exempel. Deltagarantalet
har varit hogt pa bada triffarna vilket gor att vart
varumiarke halls aktuellt och sprids till manga. Nya
idéer har tagits upp och informationsdelningen fran
forbundet har upplevts som vardefull.

| augusti var Gymmix Ost aterigen inbjuden av 1,6 och
2,6 miljonersklubben for att visa upp var verksamhet pa
deras Hilsodag ute pa Djurgarden. Framtridandet var
upplagt som en Flash-mob med bra resultat.

Gymmixkommittén fortsatter arbetet med att inspirera
fler av de foreningar som har grupptraningsverksamhet
att bli Gymmix-certifierade. Kommittén gar
regelbundet pa ambassaddrsutbildningar och triffar

i Svenska Gymnastikforbundets regi, for att ta del av

all information om och kring Gymmix. Under aret

har Gymmix fortsatta vig framat varit i fokus pa
forbundstyrelseniva, vilket ger oss gott hopp om 6kade
resurser och fokus pa vart fina varumarke med allt vad
det star for.

Parkour/Freerunning och Tricking (PKTR)
PKTR-kommittén inom Gymnastikforbundet Ost
fortsatter sitt arbete och medlemsantalet 6kar i en rask
takt. Idag finns det ca 3000 tracorer/trickare/utovare
fordelat pa cirka 25 foreningar.

Vi fortsatter att 6ka tack vare fler utbildningar och
att vi syns offentligt.Vi har anordnat prova-pa tillfallen

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

under bland annat Idrottens dag i Almedalen och i
Hagaparken.

Dessutom anordnades nagot sa unikt som en
Parkourtavling inne i Sollentuna Centrum. Dagen efter
tavlingen fick publiken prova pa en férenklad version
av tavlingsbanan.Vann tavlingen gjorde Jesper Stenberg
(Malmo), tvaa blev Oscar Raja (Norrkoping) och pa
tredjeplats kom Mans Von Rudfeldt (Stockholm).

b |
a2 B

Parkourtdvling i Sollentuna

| hostas anordnades aven ett litet Tricking-Gathering

i Sollentuna med besokare fran Sverige, Norge,
Finland, Tyskland och Polen.Totalt deltog cirka 40
deltagare mellan aldrarna |1-29 ar. En av deltagarna pa
gatheringet var den norska mastaren i tricking, som
inspirerade alla pa lagret att fortsitta trina.

| slutet av december dkte tolv av Stockholms trickare
till EM i Tricking, som gick i stapeln i Amsterdam,
Nederlanderna. Jesper Eriksson tog en fin silvermedalj
i den individuella tavlingen. | lagtavlingen tog det
dessvarre stopp for Sverige, dar de i kvartsfinalen
forlorade i ett delat domslut mot de slutliga vinnarna
fran England.

Tavlingsverksamhet
Truppgymnastik

Truppgymnastik

Som regionens storsta disciplin, sa finns den
trupptekniska kommittén (TTK Ost) behjilplig
i en rad olika fragor som ror truppgymnastiken.
De genomfor arligen ett antal egna moten och
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representerar regionen pa nationella traffar som ror
truppverksamheten.

TTK Ost har tillsammans med den regionala
foreningen Huddinge Gymnastikforening anordnat
Stockholmscupen i mars 2014.Totalt deltog 38

lag i tre olika klasser (RM, Mini och SM). Utover
regionstavlingen sa har regionens truppforeningar dven
varit framtradande och presterat fina placeringar pa
savil regionala, nationella som internationella tavlingar.

Under hostlovet arrangerades ett daglager for pojkar

i samarbete med ungdomskommittén och forbundets
projektledare. Cirka 30 pojkar deltog pa lagret och fick
prova pa saval parkour som truppgymnastik.

TTK Ost har under aret omorganiserat och fatt nya
medlemmar i kommittén och bestar nu av totalt 10
ledamoter med olika ansvarsomraden. Regionsstyrelsen
har tagit fram en ny arbetsordning for kommittéarbetet
som TTK Ost nu haller pa att implementera.

De har aven arbetat med att organisera och fordela
tranings- samt lovtider for vara innerstadsforeningar i
vara specialhallar i Stockholms innerstad.

Under 2014 gick Europeiska Masterskapen pa Island.
Gymnastikforbundet Ost fanns representerade med
20 uttagna gymnaster av 44 mojliga, bade dam, herr
och mix. Landslaget holl ocksa ett lager som sista
forberedelse infor tavlingarna pa Island i Enskedehallen,
dar de ocksa hall sitt genrep infor fullsatta laktare.

Manlig Artistisk Gymnastik (MAG)

Manlig Artistisk gymnastik

Den regionala kommittén for manlig artistisk gymnastik
(MTK Ost) har under aret arbetat med att bearbeta
fragan hur de kan stimulera breddverksamheten, samt
bibehalla gymnasterna uppat i aldrarna.Vidare har MTK
Ost diskuterat och verkat for en tivlingsklass avsedd
for breddverksamheten.

Kommittén har aven tillsammans med regionala
foreningar anordnat flertalet regionstavlingar under
aret.

Nationellt ar regionens féreningar med pa tavlingar och
slass om forstaplaceringen i alla klasser. Internationellt
har regionen bidragit med flera fina prestationer, MAG-
gymnaster fran region ost ar med och starker den
positiva marknadsforing vi gor for nationen varlden
over.

Exempelvis sa har regionens gymnast Kim Wanstrom
deltagit i Youth Olympic Games (YOG) i Nanjing,

Kina, vilket resulterade i en imponerande 22:a plats i
mangkampen.YOG ir i alla hinseenden en kopia av ett
riktigt OS med den skillnaden att deltagarna ar juniorer.
Hela 3 500 idrottare fran 214 olika linder deltar i
spelen.

Flera MAG-gymnaster fran region ost ingar idag i
Svenska Olympiska Kommitténs (SOK) talanggrupp.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG)

Foreningar som bedriver kvinnlig artistisk

gymnastik i regionen ar Stockholm Top

Gymnastics, Jarfallagymnasterna, SOL-flickorna,
Sollentunagymnasterna, Hammarbygymnasterna, Hansa
Hoburg, GF Gymmix Visby och under det gangna aret
startade aven All Star Gymnastics upp sin verksamhet.

Under 2014 har kommittén inom den kvinnliga
artistiska gymnastiken (KTK Ost) arrangerat en
regionsfinal tillsammans med Jarfallagymnasterna.
Kommittén verkar for att oka samtraningar mellan
foreningarna i regionen, samt att vidareutveckla
regionens tranare och ledare.

AG-gymnaster fran regionen har under aret presterat
fina resultat, bland annat med hdga placeringar pa
riksfinalen och aven pa internationella tavlingar.Vi har
exempelvis en landslagsgymnast fran regionen som nu
forbereder sig infor VM 2015.

Rytmisk Gymnastik (RG

Rytmisk gymnastik.

Gymnastikforbundet Ost har samverkat med region
Uppsvenska och Mellansvenska vad galler den rytmiska

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.
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gymnastikverksamheten, da det for nirvarande endast
finns tva foreningar i region Ost som bedriver RG -
SOL-flickornas GF och GK Varmdo.

Under aret har en regionstivling arrangerats av GF

Ost och SOL-flickornas GF. Dir det deltog cirka 75
individuella gymnaster, 3 duos och 6 trupper. Som alltid
vid dessa regionstivlingar var det mycket publik pa plats
som gav bra stamning i hallen.

Under jul- och hostlovet arrangerades det tva
breddlager i Forsgrenska hallen med dagtraning for alla
aldersgrupper. Gymnaster fran Sodertilje, Uppsala och
SOL-flickorna deltog under tre dagars traning, fyllda
med redskapsteknik, kroppssvarigheter, akrobatik, dans,
kondition och styrka. Ett harligt lager och med mycket
positiv energi.

Aerobic Gymnastics

Utover Stockholm Aerobic Gymnastics, sa har nu dven
Jarfallagymnasterna tagit till sig disciplinen. De lyckades
redan pa sitt forsta SM ta hem medaljer till foreningen.
Flertalet Aerobic Gymnastics gymnaster har aven
deltagit pa flera internationella tavlingar under aret.

De bada foreningarna har ett bra samarbete, vilket
resulterade i en gemensam uppvisning i samband med
arrangemanget Stockholm Gymnastics Show.

Stockholm Aerobic Gymnastics har ocksa varit
delaktiga i framtagande av ett startpaket, ett hafte med
tillhorande bilder samt en video med enkel koreografi
som finns att bestalla utan kostnad fran foreningen.
Startpaketet syftar till att hjalpa och inspirera de
foreningar eller skolor som vill starta upp och prova pa
disciplinen.

Aerobic gymnastics.

Trampolin

Gymnastikforbundet Ost har svenska mistare i
Trampolin Herrar, Synkron Herrar samt DMT herrar.
Nordisk Mastare i trampolin samt ett EM brons i DMT.

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

Under aret har det deltagits i fyra Svenska Cupen
tavlingar, SM, NM, Frivolten Cup,VM samt varldscuper.
Regionen hade dven gymnaster representerade pa EM.

Forsta helgen i november arrangerade Upplands Vasby
GK regionstavlingen Vilundahoppet. Tavlingen samlade
fler starter — 103 stycken — dn nagon regionstivling
tidigare dar Tyresogymnastiken som ar relativt ny i
trampolinsammanhang, tog tre medaljer.

Regionens kommitté har under aret arbetat med

att utveckla gymnaster for att pa klubbniva ge dem
forutsattningar att fortsatt kunna placera sig pa
masterskap. Arbetet med lager och tavlingar fortsatter
framover med ett hogt sikte pa framtiden.

Cheerleading

Svenska Cheerleadingforbundet och dess verksamhet
ar associerad till Svenska Gymnastikforbundet. Intresset
for cheerleading har varit fortsatt stort i regionen aven
under 2014.

Projekt och aktiviteter

Under det gingna verksamhetsaret har GF Ost varit
inblandade i en rad olika projekt och aktiviteter, som
bade har syftat till att 6ka var exponering utat saval
som insatser inom den egna verksamheten.

Projekt - Barn och ungdom

Inom Gymnastikforbundet Ost ir vi stolta dver

den verksamhet som bedrivs runt om i regionen.
Regionstyrelsen har dock en stark onskan om att

fler barn och ungdomar ska fa vara en del av Svensk
Gymnastik och har darfor tillsatt en projekttjanst

vars huvudsakliga uppgifter ar att utveckla regionens
barn- och ungdomsverksamhet, samt skapa

aktivitet pa regionens sa kallade "vita filt”. De vita
filten avser omraden dar vi har obefintlig eller lag
gymnastikverksamhet. Projektet pagar fran augusti 2014
till arsskiftet 2015/2016, med malet om att 2000 fler
barn och ungdomar i regionen ska bli medlemmar i en
gymnastikforening.

Per Beijar, tidigare konsulent i Gymnastikforbundet
Norr erbjods tjansten som projektledare. Under hosten
har Per bland annat besokt cirka |2 foreningar for att
lara kanna deras verksamheter samt undersoka vilka
mojligheter till framtida samarbeten som finns inom
ramen for projektet. Med forbundets tillvaxtplaner i
atanke ar det viktigt att aven undersoka tillgangen till
hallar i regionen. Projektledaren har saledes triffat
tjiansteman pa kultur- och fritidsforvaltningar for att
diskutera nuvarande hallsituation, samt framtida planer
inom respektive kommun.
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Moten har genomforts med kommunerna Ekero,
Gotland, Sollentuna, Solna, Stockholm stad, Tyreso,
Upplands Visby,Varmdé och Vaxholm. Forfragan ar
utskickad till alla aterstaende kommuner inom regionen
och ambitionen ar att ha traffat alla under vintern.

Som en del i projektplanerna arrangerades aven

ett hostlovslager i oktober i Enskedehallen. Lagret
riktade sig mot pojkar fran 13 ar och uppat dar cirka
30 ungdomar deltog. Deltagarna var utovare inom
antingen truppgymnastik eller parkour/freerunning och
fick under lagret mojlighet att utéver sin egen disciplin
dven trina den andra disciplinen. Jacob Melin fran
Brommagymnasterna och trupplandslaget gjorde aven
ett uppskattat besok i samband med detta, da han holl i
ett pass med funktionella styrkeovningar.

Gotland

| samarbete med SISU Gotland forsoker
Gymnastikforbundet Ost stimulera de lokala
foreningarna till utveckling och ge stod i olika
verksamhetsfragor.Vi forsdker dven uppritta olika
utbildningssatsningar lokalt pa on, for att ge samma
mojligheter pa Gotland som i resterande del av var
region, dar resekostnader och tidsaspekten kan vara en
avgorande faktor for fortbildning.

En gladjande nyhet ar att gymnastiken tog hem priset

som arets idrott pa Gotland 2014. GF Gymmix Visby
erhdll dven utmirkelsen arets ungdomsforening.

Almedalen, Gotland

e T

Uppvisningsgymnastik stod pd programmet i Almedalen

Idrottens dag ar ett arligen aterkommande evenemang
pa Gotland, som arrangeras av Riksidrottsforbundet
och anslutna SF under Almedalsveckan. Dagen syftar till
att visa upp idrotter i samband med att landets politiker
huserar i Visby, vilket skapar en mojlighet att visa vilka
fragor som ar viktiga for oss inom gymnastiken och

hur vara politiker kan bista med att underlitta och
forbittra forutsittningarna for vart utévande.

Gymnastikforbundet Ost fick fornyat fortroende fran

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

centralt hall att dven 2014 anordna aktivteterna och
insatserna under Almedalsveckan. Vi hade aterigen

ett stort stod fran vara Gotlandsféreningar som var
med under dagen och utgjorde en ovirderlig resurs pa
plats i form av ledare och gymnaster. | vanlig ordning
hade vi vara tivlingsdiscipliner pa plats i form av
truppverksamheten och kvinnlig artistisk gymnastik
som bjod pa en rad olika uppvisningar och prova-pa
aktiviteter. Bamsegymnastiken fanns ocksa med och
drog till sig en miangd barn som ville prova pa vara
redskapsbanor. Parkouren som debuterade i Almedalen
under 2013 var med oss aven i ar, denna gangen i form
av Gymmix Visbys parkoursektion som blommade upp
efter forra arets uppvisningsdag.

Som ett nytt inslag pa agendan i Almedalen sa hade

vi aven bjudit in foreningen Stockholmsflickorna och
uppvisningsgymnastiken som passade pa att visa upp sin
verksamhet och sin imponerande bollkontroll.

Gymnastiken fortsatter att vara en av de stora
dragplastren under Idrottens dag pa Gotland och ar
ett alltid lika populart tillhall for barn och ungdomar

i Almedalen. Hela evenemanget och gymnastiken i
synnerhet uppmarksammades darefter i lokal media,
vilket vi tycker dr oerhdrt kul och positivt att fa visa
den rorelseglidje som finns inom var organisation och
hur mangfascetterad gymnastiken faktiskt ar.

GF Osts Arsmote 2014

Gymnastikforbundet Osts 94:e arsmote dgde rum
sondagen den 9 mars pa Park Inn by Radisson i Solna.
Totalt fanns det 16 ombud pa plats fran 15 foreningar
som tillsammans forfogade 6ver 27 roster.

Vid motet avgick Annika Frisk som styrelseledamot
efter lang och trogen tjanst och ersattes av la Giotis.
Ovriga ledaméter och fortroendevalda funktioner gavs
fornyat fortroende.

Regionsstyrelsen 2014

Gymnastikforbundet Ost hoppas att fler foreningar far
upp 6gonen for vart arsmote och tar tillfallet i akt att
medverka och paverka forbundets framtida verksamhet.
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Gymmix & Korpen Inspirationskonvent

e F 'Z' Ly | | 5 '_-.- i r:
2014 ars Gymmix & Korpen Inspirationskonvent pd Gymnastik
och Idrottshogskolan.

Sondagen den 27 april anordnades aterigen vart

arliga grupptraningskonvent Gymmix och Korpens
Inspirationskonvent pa Gymnastik och Idrottshdgskolan
i Stockholm (GIH),

2014 ars konvent lockade detta aret fler deltagare
gentemot tidigare ar, cirka 90 deltagare kom till det

I I:e konventet i ordningen och fick bland annat trana
pass som HIIT, Cirkelstyrka, Afro, Seniorgympa, ett
EFIT-pass utomhus och mycket mer.

Satsningen fortsatter den 25 april 2015 med annu fler
pass och forhoppningsvis annu fler deltagare.

Stockholm Gymnastics Show

Efter att Stockholm Gymnastics Show eller Vargalan
som det tidigare hette tagit en paus, genomfordes nu
aterigen detta evenemang under 2014.

Arrangemanget lockade over 500 besokare till
Eriksdalshallen sondagen den |4 september, dar
Gymnastikforbundet Ost tillsammans med flertalet
regionala foreningar visade upp det basta gymnastiken
har att erbjuda. Flertalet discipliner som finns i
regionen fanns representerade pa denna uppvisning.

A

IDLA-flickorna upptrdder pd Stockholm Gymnastics Show
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Regionen riktar ett stort varmt tack till alla foreningar,
ledare och funktionarer for ett gott samarbete och
som gjorde det majligt att visa upp var idrott i alla dess
former for Stockholms invanare.

Stockholm Mass Squad / EUROGYM 2014
Under 2014 gjorde Gymnastikforbundet Ost en
satsning pa ungdomar och i synnerhet pojkar

inom gymnastiken, genom att skapa en regional
masstrupp endast bestdende av killar till det stora
ungdomsevenemanget EUROGYM 2014 i Helsingborg i
juli manad. Regionens masstrupp gick under namnet
Stockholm Mass Squad (SMS).

Tillsammans med en ansvarig projektgrupp ledd av
Kasper Fredriksen och GF Osts kansli samlades killar
fran bade truppgymnastik och artistisk gymnastik fran
flertalet olika foreningar for att under fem olika tillfallen
under varen gemensamt 6va in olika koreografier till
uppvisningarna nere i Helsingborg.

Stockholm Mass Squad gjorde succé

nere pa EUROGYM med sina olika s. M .S

uppvisningar.Var forhoppning ar att  STOCKHOLM

detta var en positiv, larorik och kul MASS
upplevelse for killarna att ta med sig i SQUAD

sin framtida satsning pa gymnastiken.

Stockholm Mass Squad - regional pojkmasstrupp

Masstruppen medverkade aven efter EUROGYM
2014 pa regionens uppvisningsevenemang, Stockholm
Gymnastics Show.

Gymnastikforbundet Osts forhoppning ar att kunna
fortsatta olika satsningar pa just pojkgymnastiken i
regionen, bade tillsammans med Stockholm Mass Squad
under 2015 men ocksa i form av andra aktiviteter, for
att synliggora och majliggora gymnastik for fler killar.

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.
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| borjan av aret invigdes en dubbelstor idrottshall

i Stora Mossen, som ska anvandas for skolidrott,
bollidrotter och gymnastik. | juni tog Stockholm stad
ett beslut att bygga fem nya idrottshallar pa omradena
Blommenbergs bollplan, Hjulsta bollplan, Hasselby

Villastad, Satra idrottsplats och Grimstaskolans skolgard.

Aven om dessa hallar inte ir specifikt anpassade for
gymnastik ar var forhoppning att dessa ska avlasta vara
befintliga aktivitetsytor i en storre utstrackning.

Ett gladjebesked for Stockholm stad i stort ar att
politikerna har valt att satsa en extra miljard kronor
for att borja bygga ikapp anlaggningsbehovet, en summa
pengar som vi hoppas aven kan gynna gymnastikens
vaxande forutsattningar.

Under aret har arbetet med specialhallen pa
Malarhojdens IP fortsatt, genom att forbundet
foretrader regionens innerstadsforeningar och dess
samlade behov. Hallen ar tankt att besta av tva hallar,
dels en for Truppgymnastik och en for Artistisk
gymnastik. De bada hallsegmenten ska sedan atskiljas
av en servicedel innehallande omkladningsrum, dusch,
forrad och 6vriga stodfunktioner. Idrottsnimnden
tog i juni ett inriktningsbeslut att fortsatta med
detaljprojekteringen for specialhallen. Det finns for
narvarande en ny preliminar tidsplan dar invigning
kommer ske i september 2016.

Det sker dven en hel del i vara kranskommuner och
pa Gotland vad giller byggnationer och projektering
av hallar runt om i regionen, som vi pa sikt under
de kommande ett till tva aren hoppas kunna se
synergieffekter av, vare sig det handlar om hallar
specifikt avsett for gymnastik eller andra idrotter

i hopp om att frigora viktig traningstid for vara
foreningar.

Utover detta har aven ansvariga for anlaggningsfragorna
i regionen deltagit pa moten tillsammans med
Stockholms Idrottsforbund och diverse olika
anlaggningsforum som arrangerats |[dpande under aret.

Féreningsutveckling

Arbetet och intentionerna under aret har varit att
forbattra forutsattningarna for foreningarna i regionen
och agera som en stodinstans for att kunna losa

olika problemomraden som uppstar i den dagliga
verksamheten.

Gymnastikforbundet Ost har dven aktivt arbetat med
att synas och horas, dar vi fortsatt utvecklat vara egna

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

kommunikationskanaler mot omvarlden, men ocksa
internt i organisationen.Vi forsoker vara med och synas
i en rad olika forum for att aktivt medvetandegora
gymnastikens behov och forutsattningar.

Vision 2020 har ocksa priglat manga delar av
verksamheten under aret i var stravan att utoka var
verksamhet med fler medlemmar och héja kvaliteten
ytterligare i det vi redan gor sa bra runt om i
foreningarna i regionen. | relation till vara tillvixtmal
sa har nu aven dokumenten Svensk Gymnastik Vill och
Uppforandekoden lanserats under aret, i stravan att
skapa ett gott klimat i foreningen, mellan ledare och
aktiv och mellan gymnaster pa golvet. Inom ramen

for Svensk Gymnastik Vill dnskar vi daven oka var
tillginglighet av var verksamhet och vara inkluderande
och 6ppen for alla, oavsett alder, kon eller etnicitet.
Forhoppningen ar att vi framoéver gemensamt med
regionens foreningar fortsatter denna resa och blir
annu battre pa det vi gor med en god vardegrund som
ett stabilt grundfundament.

| samband med anstallningen av en projektledare

till forbundet har aven det utokat den regionala
organisationens proaktiva roll vad galler
foreningsutveckling och kontakten med kommunala
och ovriga externa ombud. En stor och viktig del i
detta arbete ar frimjandet av andamalsenliga lokaler
for gymnastikverksamheten som i dagslaget ar
underrepresenterad i regionen, inom flertalet av vara
discipliner och malgrupper.

GF Ost har idven fortsatt arbetet med att

forsoka utveckla samarbetet med de lokala
distriksidrottsforbunden och knyta en tatare kontakt
till vara SISU-konsulenter pa bade Gotland och i
Stockholm. Detta som ett led i arbetet med att
erbjuda battre och bredare expertis i den kontinuerliga
foreningsutvecklingen.

| Stockholm har totalt 33 gymnastikféreningar
pa ett eller annat sitt varit involverade i ett
foreningsutvecklingsprojekt tillsammans med
SISU Stockholm under 2014.Totalt har[43
utbildningstillfallen, 573 deltagare och 385
utbildningstimmar rapporterats in under 2014,

Pa Gotland har totalt |19 largrupper, 4 kurser, 2
processarbeten och 2 forelasningar genomforts. Dartill
har det arbetats med 3 projektarbeten med inriktning
Framtidens idrottsforening, Gymnastiken Vill och
virdegrundsfragor. Totalt 192 utbildningstimmar med
220 deltagare.
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Natverkstraffar/Foreningsbesok

Forbundet har fortsatt sitt arbete med de uppskattade
natverkstraffarna for foreningsordforanden och
nyckelpersoner, med cirka tre till fyra tillfillen arligen.
Intentionerna med dessa triffar ar att fanga upp viktiga
fragor som vara foreningar brottas med, inspirera
genom goda exempel, uppmana till diskussion och
bidra till ett tillfalle dar foreningar, oavsett storlek,

kan ventilera tankar och idéer for stod och fortsatt
utveckling.

Ett ytterligare komplement ar att vi aterinfort de sa
kallade kanslisttraffarna, dar huvudfokus ligger pa att
traffa anstalld eller fortroendevald kanslipersonal runt
om i regionen och lyfta fragor av lite mer administrativ
karaktar for att underlatta och effektivisera dagliga
rutiner. Traffen syftar aven till att kunna inspireras

av varandra och informera om aktuella satsningar
fran forbundet, savil regionalt som centralt. Manga
utav vara traffar under 2014 har handlat om att
informera om och starta upp det begynnande

arbetet med dokumenten Svensk Gymnastik Vill och
Uppforandekoden.

Vi ser dessa foreningstraffar som valdigt vardefulla
och har for avsikt att fortsatta dessa satsningar aven
kommande ar.

- j'- " .
/i

Ordforandetrdffar har anordnats for att diskutera aktuella frdgor,
utveckling och Vision 2020 tillsammans med ordféranden i

regionen.

Foreningsbesok finns att tillga i vanlig ordning pa
begiran av féreningarna, dir konsulent fran forbundet
och/eller utsedd SISU-konsulent dker ut till foreningen
for att forutsattningslost diskutera vilka mojligheter
som finns for att utveckla verksamheten. Just dessa
insatser har fatt extra hog prioritet i samband med
inforandet av projektet “vita falt”, dar projektledarens
framsta uppgift ar att besoka foreningar och hjalpa

till och framja och stodja foreningarnas mojlighet till
tillvaxt och kvalitativ gymnastikverksamhet.

- !MM
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Utbildningsverksamhet

Under aret har det anordnats kurser i bade
forbunds- och foreningsregi, vilket innefattat allt ifran
idrottsspecifika utbildningar till kurser inom barn och
ungdom och grupptraningskurser.

Foljande kurser genomfordes under aret:
Bamsegympa grund

Mera Bamsegympa

Annu Mera Bamsegympa
Hjalpledarutbildning - Ledare pa gang
Fantasi och aventyrsbanor
Hopp och Volt

Matta och Airtrack
Parkour/freerunning Steg |
Baskurs Barn och Ungdom,
Trupp Basic

Kvinnlig AG Steg |
Domarkurs Kvinnlig AG steg |
Foreningsdomarkurs Trupp
Teori Steg |

Fristaende steg |

Fristaende Steg 2

Trampett Steg |

Trampett Steg 2

Trampett Steg 3

Tumbling Steg |

Tumbling Steg 2
Trampett/Tumbling Steg 4
Trampolin Steg |

Gymmix HIT

TOTALT: 83 kurser och 1556 deltagare

Kurser utdver ordinarie utbud:
Gymnastikforbundet Ost har dven anordnat diverse
utbildningar; inspirationsdagar, lager, foreningstriffar,
ordforandetriffar, kanslisttraffar och projekt under aret

som dven dessa har samlat flertalet utbildningsdeltagare.

Traffar likt dessa har syftat till foreningsutveckling och
inspiration utover det ordinare utbildningsutbudet.

TOTALT: cirka 15 tillfillen med 520 deltagare

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

Sommarkurser Lillsved ldrottsfolkhogskola
Under cirka tva veckor pa sommaren, fran slutet av
juni till borjan av juli, anordnar Gymnastikforbundet
Ost tillsammans med nirliggande regionkontor,
Gymnastikforbundet Mellansvenska, ett antal kurser
ute pa Lillsved Idrottsfolkhogskola inom framst
grupptraning men aven inom det idrottsspecifika faltet.

EFIT (Effektiv Funktionell Intensiv Trdning) med utbildarna Jaime
och Malin Contreras-Tittonen pd sommarens kurser ute pd
Lillsved Idrottsfolkhdgskola.

Sommarkurser som genomférdes under aret:

Gymmix Baskurs

Gymmix Gympa

Teori Steg |

Teori Steg 2

Gymmix Aerobic/Step Up
Gymmix Styrka och rorlighet
Gymmix Box

Gymmix Senior

Gymmix Yoga Grund
Workshop Yoga - fortsattningskurs
Gymmix EFIT

Baskurs Barn och Ungdom

TOTALT: 12 kurser och 99 deltagare

(Deltagare fran bada regionerna)

Lillsved Idrottsfolkhégskola.
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Slutord fran styrelsen

Styrelsen vill efter ett arbetsamt och handelserikt ar framfora sitt tack till foreningarna, funktionarerna, utbildarna
och domarna for deras ofortrottliga arbete i gymnastikrorelsen.

Vi tackar vara ledamoter i kommittéer och arbetsgrupper for deras stora insatser i verksamheten samt var
personal som stiller upp pa ett fortjanstfullt satt.

Gymnastikforbundet Ost onskar dven framfora ett stort tack till politiker och tjinstemin i regionen, vilka i ord
och handling stdder oss i var utveckling.

Slutligen gar ett varmt tack till Kansliet AB, Svenska Gymnastikforbundet, Stockholm Stads Idrottsforvaltning,
Korpen Stockholms lan, Lillsved Idrottsfolkhogskola, Gymnastik och Idrottshogskolan, revisorerna pa

PriceWaterhouseCoopers (PWC), Stockholms Idrottsforbund, Gotlands Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna
i Stockholm och pa Gotland for gott samarbete under aret.

A

Anders Schieche (v;ice.ordf)

Lbtuny & et

la Giotis

Stockholm 2015-02-15

YR

Roland Strombeck

Fv. Gdrmund Sandberg,Anders Schieche, la Giotis, Carina Forslund, Roland Strémbeck och Liz Huserg. (Frdnvarande Hans Goldring)
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/ \rsredovisning - Gymnastikforbundet Ost
Organisationsnummer 802001-2996

Arsredovisning for rakenskapsaret 2014-01-01 - 2014-12-31
Styrelsen for Gymnastikforbundet Ost avger hirmed foljande arsredovisning.
Om inte annat anges, redovisas alla belopp i kronor.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamhetens art och inriktning
Gymnastikforbundet Osts styrelse och kansli, har till uppgift att stodja och utveckla foreningar och medlemmar i
Gymnastikforbundet inom ramen for ”Svensk Gymnastik Vill” och “Vision 2020”.

Regionens styrelse med kansli ska erbjuda verksamhetsanpassad utbildning och konvent for foreningar och
medlemmar inom regionen. Regionen har aven till uppgift att stodja medlemsforeningar i foreningsutveckling.

Visentliga hidndelser under rakenskapsaret

* |l augusti rekryterades Per Beijar som projektledare, som fram till den 31 december 2015 tillsammans med
regionens foreningar ska skapa forutsattningar for att vi som region ska vaxa med 2 000 nya medlemmar.
Projektet "Regionens vita filt” ska ha fokus pa att utveckla barn och ungdomsgymnastiken i de omraden, dar
ingen bedriver gymnastik eller har en vildigt lag aktivitet. Projektet riktar dven ett stort fokus pa att skapa
flera tider i hallar och lokaler for barn- och ungdomsgymnastik samt for parkourverksamheten.

Foretaget Kansliet AB tar dver merparten av Gymnastikforbundet Osts bokforing och rapportering av
ekonomiadministration med start | februari 2014.

* Implementering av det nya styrdokumentet Uppforandekoden genom moten med foreningsordforanden,
kanslipersonal och ledare for att skapa insikt och aktiva handlingar inom omradet kring forbundets
Uppforandekod.

* Arbete med ny specialhall for gymnastik vid Malarhojdens IP. En arbetsgrupp har bildats och som tillsammans
med Stockholm Stad och regionala foreningar framgangsrikt skapat forutsattningar for en modern hall for
trupp- och artistisk gymnastik.

*  Arrangemanget "Stockholm Gymnastics Show” som drog fullt hus i Eriksdalshallen. Flera hundra gymnaster
visade upp GF Osts hela register av allsidig gymnastik, gymnastik for alla.

Medlemmar

Vi har haft en kraftig tillvaxt under 2014, dar vi har blivit 2 837 fler medlemmar och okat med 3 foreningar
gentemot foregdende ar. Gymnastikforbundet Ost bestdr for nirvarande siledes av 120 foreningar och totalt
39 288 medlemmar.Vi har med andra ord okat medlemsantalet med 7,8 %.

Gymnastikforbundet Ost har aven tillhandahllit ett brett utbildningsutbud under aret, dir dver 2000 personer har
utbildats, bade inom ordinarie utbildningsutbud samt foreningsutvecklande aktiviteter.
Totalt har cirka 100 olika kurstillfillen genomforts under 2014.

Resultat och stillning

Forbundets resultat och stillning framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med tillhérande
tillaggsupplysningar. Kommentar kring forbundets minskade verksamhetsintikter gentemot foregaende ar beror i
forsta hand pa att forbundets sommarkurser nu administreras ekonomiskt av narliggande region.

Flerarsoversikt

2014 2013 2012 2011 2010
Verksamhetsintakter 4083 791 4562218 3439 058 3880576 2 797 340
Verksamhetens resultat 183 18l 323 434 -119 977 663 586 17716
Balansomslutning 2493213 2 143 232 | 772 491 2116851 | 424 800
Antal anstallda 2 2 2 | |
Antal foreningar 120 117 13 109 116
Antal medlemmar 39 288 36 451 35122 34178 31 347



Verksamhetsberittelse 2014 - Gymnastikforbundet Ost

RESULTATRAKNING

Intikter

Forbundets intakter

Ovriga verksamhetsintikter
Summa intdkter

Kostnader

Kostnader for varor och material

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintakter och liknande poster
Rantekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat fére férdelning

Utnyttjande/reservering av andamalsbestimda medel

Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital

NOT
I

2014

4 027 408
56 383
4083 791

-771 318
-1 604516
-1 531914
-3 907 748

176 043

9 337
-2 199
7138
183 181
183 181

0

183 181

2013

4551 168
I'1 050
4562218

-784 824
-2490 411
-972 747
-4 247 982

314236

9 198

0

9198
323 434
323 434

0

323 434
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
SUMMATILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat
Andamailsbestimda medel

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Poster inom linjen
Stillda sikerheter
Ansvarsforbindelser

NOT 2014
I

139 633
3 561
143 194

50 533
50 533

2 299 486
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2 299 486

2493 213

2493 213

| 833 324
183 18I

40 698

2 057 203

110 578
159 109
166 322
436 009

2493 213

Inga
Inga
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82 890
13 252
96 142

50 533
50 533

| 996 557

| 996 557

2 143 232

2 143 232

| 550 588
323 434

57 396

1 931 418

110 382
33 954
67 478
211814

2 143 232

Inga
Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

Not | Redovisnings-och varderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad for ideella
foreningar. Tillimpade principer ar oférandrade i jamforelse med foregaende ar

Intidktsredovisning
Intdkter redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt
enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Idrottsforeningen.

Bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som Idrottsféreningen erhaller fran bidragsgivare som ar ett offentligrattsligt
organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som forenats med villkor som innebar aterbetalningsskyldighet om villkoret
inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse och kommun, EU inkluderar Riksidrottsforbundet,
Socialstyrelsen, Allmanna arvsfonden. Stod som avser forvarv av anldggningstillgang reducerar tillgangens
anskaffningsvarde. Det innebir att tillgangen redovisas till nettosanskaffningsviarde, som ocksa utgor grund for
berikning av avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvarde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra vardepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra vardepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och varderas till

det lagsta anskaffningsvardet och verkligt virde (marknadsvarde). Langfristiga innehav klassificeras som finansiell
anlaggningstillgang och varderas till anskaffningsvirde. Om det verkliga viardet minskat och denna virdenedgang kan
antas vara varaktig gors nedskrivning till det verkliga vardet.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning beraknas bli betalt.

Eget Kapital

Eget kapital utgors av posterna Balanserat kapital, Arets resultat och Andamalsbestimda medel.

| andamalsbestimda medel ingar avsattningar for ataganden som ska infrias i framtiden. Nar forbundet belastas
med kostnader for andamalet redovisas dessa i resultatrikningen. Uppldsning sker darefter av for andamalet
avsatta medel under eget kapital med motsvarande belopp.
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Not 2 Forbundets intikter
2014 2013
Forbundets intakter fordelar sig enligt foljande:
Kursavgifter 3315886 3958916
Erhallna bidrag 711522 592 252
Summa 4 027 408 4551 168
Not 3 Medeltal anstilld, I6ner, andra ersittningar och sociala kostnader
Medeltal anstillda 2014 2013
Antal Varav Antal Varav
anstallda man anstallda man
Anstillda i Sverige i féreningen 2 50% 2 50%

| medelantalet anstillda ingar inte anstillda som uppburit ersittning som understiger ett halvt prisbasbelopp.
Detta har gjorts med stod av punkt 6 i BFNAR 2002:9.

Loner och andra ersittningar och sociala kostnader
2014 2013

Sociala kostnader Sociala kostnader
Loner och (varav pensions-  Loner och (varav pensions-
andra ersattningar kostnader) andra ersattningar kostnader)
1 015296 265 070 705 990 166 822
41 665 0

Varav arvoden understigande ett halv prisbasbelopp betalats ut om totalt 307 136 kr (256 832 kr)

Not 4 Kortfristiga placeringar 2014 2013
Bokfort varde 50 533 50533
Marknadsvarde 55 946 56 034
Not 5 Forindring av Eget kapital Balanserat Andamals Arets Totalt
kapital bestaimt resultat eget kapital
Ingaende balans | 550 588 57 396 323 434 1 931418
Omklassificering -57 396 -57 396
Omforing foreg ars resultat 323 434 -323 434
Justering av dandamalsbestimda medel -40 698 40 698

Nyttjande/reservering av
andamalsbestamda medel
Arets resultat 183 181 183 181
Utgaende balans 1 833 324 40 698 183 181 2 057 203

Andamalsbestimda medel fordelas enligt foljande:
Olle Schagers Gymnastikfond uppgar till 40 698 kr.

Not 6 Upplupna kostnader och forutbetalda intiakter 2014 2013
Upplupna arvoden 0 18 775
Upplupna semesterloner 65 882 0
Upplupna sociala avgifter 20700 3758
Ovriga poster 79 740 44 945
Summa 166 322 67 478
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Stockholm de

Garmund Sandberg

Ordforande

Hans Goldring
Ledamot

Roland Strombeck
Ledamot

Liz Husberg
Ledamot

n

Anders Schieche
Vice ordforande

la Giotis
Ledamot

Carina Forslund
Ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats 2015-

Ulrika Granholm Dahl

Auktoriserad revis
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Jamshid Karami
or Fortroendevald revisor
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© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

Verksamhetsberittelse 2014 - Gymnastikforbundet Ost

Revisionsberittelse

Till foreningsstimman i Gymnastikforbundet Ost, org.nr 802001-2996

Rapport om arsredovisningen

Vi har utfort en revision av rsredovisningen for Gymnastikférbundet
Ost for ar 2014.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det dr styrelsen som har ansvaret for att upprétta en arsredovisning
som ger en rattvisande bild enligt drsredovisningslagen och for den
interna kontroll som styrelsen bedomer ar nodvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pé fel.

Revisorns ansvar

Vért ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pé grundval av var
revision. Granskningen har utforts enligt god revisionssed. For den
auktoriserade revisorn innebér detta att denna utfort revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i
Sverige. Dessa standarder kriver att den auktoriserade revisorn foljer
yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen for att uppna
rimlig sdkerhet att rsredovisningen inte innehéller visentliga
felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i arsredovisningen.
Revisorn viljer vilka dtgirder som ska utforas, bland annat genom
att bedoma riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen,
vare sig dessa beror pé oegentligheter eller pa fel. Vid denna
riskbedomning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen
som &r relevanta for hur féreningen uppréttar arsredovisningen for
att ge en rittvisande bild i syfte att utforma granskningsatgiarder som
ar dndamalsenliga med héansyn till omstindigheterna, men inte i
syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i féreningens interna
kontroll. En revision innefattar ocksa en utvardering av
dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som har anvénts och
av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en
utvirdering av den 6vergripande presentationen i drsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inh&dmtat &r tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden
réattvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31
december 2014 och av dess finansiella resultat for &ret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker déarfor att foreningsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrékningen.

© Gymnastikforbundet Ost 2015. For eftertryck kravs skriftligt tillstand.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision
av styrelsens forvaltning fér Gymnastikférbundet Ost f6r ar 2014.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart ansvar &r att med rimlig sdkerhet uttala oss om forvaltningen pé
grundval av var revision. Vi har utfort revisionen enligt god
revisionssed i Sverige.

Som underlag for vért uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver var
revision av arsredovisningen granskat visentliga beslut, atgarder och
forhallanden i foreningen for att kunna bedoma om négon
styrelseledamot har foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till
forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet. Vi har dven
granskat om nagon styrelseledamot pa annat sitt har handlat i strid
med stadgarna.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund for vart uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméoter
ansvarsfrihet for raikenskapsaret.

Stockholm den 20 februari 2015

Jamshid Karami

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Ulrika Granholm Dahl
Auktoriserad revisor
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Féreningsstatistik - Gymnastikforbundet Ost
Medlemsforeningar samt antalet medlemmar.
Statistiken baseras pa arsrapporteringen och datumet 31 december 2014.

* For de foreningar som ej arsrapporterat 2014 anges deras senaste rapporterade siffra
* For nya foreningar (2014) kan siffran vara antalet medlemmar inlagda i IdrottOnline

(om ej arsrapport hunnit skickats in)

FORENING MEDLEMMAR 2013
Adelso IF 63
All Star Gymnastics Gymnastikforening
Alva ldrottsklubb 7
Balett & RGF Vackra Rosen 56
Barngympa Foreningen 21
Boo KFUM IA 34
Botkyrka GOIF 290
Bro Idrottsklubb 96
Bromma KFUK-KFUM 65
Cirkus Cirkor Ideell Forening 1162
Dalar6 Sportklubb 227
Drevvikens Dans & GF 218
Eds Kvinnliga GF 92
Enebybergsgymnasterna 661
Eriksbergs GF 21
Farsta Barnidrottsforening Ny
Fruangens balett, dans/GF Vackra Svalan
Foreningen Dana Sportacademy 268
Foreningen Dansgr. Osmos Barn 34
Foreningen Dansstudion 1176
Foreningen Dansalvan 23
Foreningen Eastcoast Cheerleaders 63
Foreningen Fierce Athletics Ny
Foreningen Gymmix Kungsangen 931
Foreningen Gymmix Sundbyberg 221
Foreningen Ildla 302
Foreningen Jordbro United

Dans och Show 43
Foreningen Malarogymnasterna
Foreningen Natalis

Dans- och Musikstudio 82
Foreningen Rotebrogympan 60
Foreningen Solnagymnasterna 122
Foreningen Stockholm

Aerobic Gymnastics I
Foreningen Taby Gymmix 435
Foreningen Upplandsbro

Dansgymnaster 108
Foreningen Vaganovabalett
Garda Ildrottsklubb I5
GF Brommagymnasterna 2950
GF Gymmix Visby 439
GF Stockholms Top Gymnastics 948
GF Stockholmsflickorna 95
GFVarmdo Skargardsgymnaster 525
Glada Barns Idrottsforening 18
Gustavsbergs Idrottskoleforening 3
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2014
29
31/Ny
24
64

2

34
229
146
224
2687
267
292
92
842
16
27
2/Ny
204
34
915
22
86
69
894
227
322

44
79

263
54
183

455
124

23
2783
510
1023
136
559
23
82
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FORENING

GF Ekerogymnasterna
Gymnastikforeningen Oden

GF Resarerna

GF Stockholmstranarna
Gymnastikforeningen Vasa Gymnastik
GK Hermes

GK Trollbacken

GKVarmdo

Gymnastiktruppen Vikingarna
Hammarbygymnasterna
Handelsbankens IF

Haninge Cheer Elite Club

Haninge Gymnastikforening
Haninge Power Cheer & Dance Club
Hemse Bollklubb

Huddinge GF

Huddinge Idrott o GK

Habro Idrottsforening

Hasselby GF

IF Hansa — Hoburg

IF Ma Battre

IF Aktiv Ungdom Lidingo
Jarfallagymnasterna

KA | Idrottsforening

KFUM Gymnastikavdelningar
KFUM JKS Basket Idrott och Kultur
Korpen Sollentuna

Kungsangens Karateklubb Wadoka
Lillsveds Idrottsforening

Larbro Idrottsforening

Motions- och Dansforeningen Mad

Motions- och Dansforeningen just4fun

Malaro Skid och OK
Nacka Gymnastikforening
Rysk Gymnastikforening
Rysk Gymnastikklubb i Stockholm
Ragsveds IF

Ronninge Gymmix GF

Saga Motion
Salemgymnasterna
Saltsjobadens IF

Sankt Eriks Budoklubb
Skuru Idrottsklubb

Skalby Villa IF
Skargardsstads IF

Skondals Gymmix Forening
Sofiaflickorna

MEDLEMMAR

2013

3
19

|

21
499
300
1022
671
1134
415
135
64
225
90
1271
484
59
85
78
57
52
761
34
338
Ny

37

137
181
692

508
47
48
40
679
1558
16l
306
55
6
34
137
102
848

2014
Ny

18
18
56
299
280
118l
779
1o
420
135
60
170
99
1224
331
34
85
64
69
62
1519
22
362
21

43

113
175
658
26/Ny

673
43
I8
28
679
1558
157
432
44
16
34
143
90
711

FORENING
Sol-Flickornas GF
Sollentunagymnasterna
Sommarpojkarna Idrottsklubb
SPP Idrotts- och Fritidsforening
Stockholm Sport Klubb
Stockholms Barnidrottsforening
Stockholms GF

Stockholms Jiujitsuklubb
Stockholms Studenters IF
Stockholms Sodra Gymnastik- o FK
Stockholms Wushu Akademis GF
Stanga ldrottsforening
Sundbybergs GF

Sundbybergs Idrottsklubb
Trangsunds GF

Tullinge Gymmix Forening
Tullinge GF

Tumba Gymnastik o IF

Twisters Cheer Elite, Nacka CF
Tyreso Barnforening
Tyresogymnastiken

Taby GF

Upplands Vasby GK

Vaxholms GF

We Parkour Idrottsforening
Vendelso GF

Vinterviken AIK

Visby Sjalvforsvarsklubb

Alta IF

Alvsjo AIK Fritidsforening
Osterakers Trampolin Forening

Summa: 120 foreningar

MEDLEMMAR 2013

1335
1622
25
90

165
35
83
79
35
257
8l
55
92
34
626
429
628
363

1148
1223
434
657

426
20
130
193
565
94

36 451

2014
1414
1574
36
78

272
35
45
97
33
229
60
58
79
48
664
524
630
456

1235
949
390
722

513
25
57
202
599
108

39 288

Verksamhetsberittelse 2014 - Gymnastikforbundet Ost

Ytterligare statistik:
Utav vara 39 288 medlemmar ar:

|0 406 personer man,
varav 6 577 ar under 12 ar.

28 882 personer kvinnor,
varav 17 191 ar under 12 ar.

Antalet ledare i regionen ar 4 364 personer
varav 805 ar man och 3 559 ar kvinnor.

Under 2014 6kade Gymnastikforbundet Ost
medlemsantalet med 2 837 medlemmar,
vilket motsvarar en 6kning pa 7,8 procent.

Svensk Gymnastik - rorelse hela livet

XL e
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Tévlingsresultat 2014

Sammanstallning av regionstavlingar under aret

Regionstavlingar - Manlig Artistisk
Gymnastik

|5 februari - Knattemasterskapen, Sollentuna
Segrande lag: Hammarbygymnasterna
Segrare:

Hugo Roos, Sollentunagymnasterna

John Yehia, Brommagymnasterna

Emil Rudman, Hammarbygymnasterna

Hugo Nyberg, Hammarbygymnasterna

29 mars - Svealandsmasterskapen, Stockholm
Segrare:

Jakob Soderqvist, KFUM

Lukas Houser, Sollentunagymnasterna

Tigran Khahatryan, Brommagymnasterna

26 maj - Stockholmsmasterskapen, Stockholm

Segrare:

Oliver Lewandowski, Hammarbygymnasterna
Jakob Soderqvist, KFUM

Peter Eriksson, Brommagymnasterna

Albert Hammarberg, Brommagymnasterna

5 oktober - Knattecupen, Stockholm
Segrande lag: Hammarbygymnasterna
Segrare:

Milo Sandgren, Hammarbygymnasterna

Iker Lind-Echenique, Hammarbygymnasterna
Hugo Ehinger, Hammarbygymnasterna
Oliver Lewandowski, Hammarbygymnasterna

|8 oktober - Svealandscupen, Sollentuna
Segrande lag: Hammarbygymnasterna
Segrare:

August Eriksson, Sollentunagymnasterna

Peter Eriksson, Brommagymnasterna

Fredrik Schroder, Hammarbygymnasterna
Hampus Welin-Berger, Hammarbygymnasterna

7 december - Stockholmscupen, Stockholm
Segrande lag: Brommagymnasterna
Segrare:

Oliver Lewandowski, Hammarbygymnasterna
Jakob Soderqvist, KFUM

Peter Eriksson, Brommagymnasterna

Albert Hammarberg, Brommagymnasterna
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Regionstavlingar - Truppgymnastik
Stockholmscupen 22-23 mars, Huddinge
Totalt deltog 38 lag i 3 tavlingsklasser

Mini

Segrare: Sollentunagymnasterna och
Jarfallagymnasterna (Lag 1)

RM Fristaende

Segrare: Sollentunagymnasterna

RM Tumbling

Segrare: Gymnastikklubben Varmdo

RM Hopp
Segrare: Gymnastikklubben Varmdo

SM Fristaende
Segrare: Huddinge Gymnastikforening (Lag |)

SM Tumbling
Segrare: Gymnastiktruppen Vikingarna (Lag 2)

SM Hopp
Segrare: Huddinge Gymnastikforening (Lag |)

Regionstavlingar - Rytmisk Gymnastik
Regionsmasterskap |16 mars, Stockholm
75 individuella gymnaster, 3 duo och 6 trupper

Segrare:

Miniorklassen: Daria Elistratova, Sodertalje GSF
Ungdomsklassen: Maja Svensson, Strassa GF
Juniorklassen: Irma Bruce, Sodertilje GSF
Seniorklassen: Josefin Karlsson, Strassa GF
Miniortrupp: SOL-flickornas GF

Ungdomstrupp: Strassa GF

Juniortrupp: Sodertilje GSF

Duoklassen: Ella Liodden och Fanny Gustavsson,
Strassa GF
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Organisation - Gymnastikforbundet Ost

STYRELSE
Forbundsstyrelsen har under perioden /1 2014 — 31/12 2014 haft foljande sammansattning:

Ordférande Garmund Sandberg

Vice ordforande Anders Schieche

Ledamot Liz Husberg

Ledamot la Giotis

Ledamot Carina Forslund

Ledamot Hans Goldring

Ledamot Roland Strombeck (Gotland)

VALBEREDNING
Valberedningen har under perioden 1/1 2014 — 31/12 2014 utgjorts av:

Per Sjostrand, ordforande
Detlef Graser, ledamot
Henrik Eller, ledamot

Valberedningssamordnare: Karin Surtmann

REVISOR
Av Gymnastikforbundet Ost vald revisor har varit:
Foretaget PricewaterhouseCoopers (PWC)

Jamshid Karami, fortroendevald revisor
Lars Allert, suppleant

KKANSLI

Personalen har under aret bestatt av kanslichefen Kristian Gunnarsson samt kanslisten Malin Bolander.

Under augusti manad rekryterades en ny projektledare for barn- och ungdomsverksamheten i form av Per
Beijar, vars fokus kommer att ligga pa utveckling och tillvixt i regionen. Projektet stracker sig fram till arsskiftet
2015/2016. Kansliet har under aret suttit i sina nya lokaler i Solna Strand tillsammans med Stockholms
Idrottsforbund, SISU Stockholm och Stockholms Orienteringsforbund.

Ekonomitjanst och lI6pande bokforingsarbete har under aret tillhandahallits av foretaget Kansliet AB.

KOMMUNIKATION/MARKNADSFORING

Gymnastikforbundet Ost har under aret fortsatt genomfort en rad insatser inom omradet for att synas och
horas. Forbundets Facebooksida har uppdaterats I6pande for att na ut via de sociala medierna. Nyhetsbrev
har skickats ut varje manad vars avsikt dr att na ut med nyheter och viktig information till foreningar och
gymnastikintresserade kring vad som dr pa gang inom regionen. Dessutom har vi verkat for att utveckla och
anvanda oss av en mer aktiv och informativ hemsida.

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under dret haft tolv protokollférda sammantraden, bade i form av telefonméten och fysiska moten.

| tillagg till dessa moten har det aven genomforts ett antal planeringshelger, for att planera och strukturera
forbundets verksamhet tillsammans med regionala kommittéer.
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