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Nuldget: Var sportsliga niva

EM 2024 NM 2023 SM 2024
Landslag Foreningslag + JSM/USM



Europeiska Masterskapen

Seniorplaceringar pa EM

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2021* 2022 2024

Dam 1 1 p 2 1 1 1 p 1 2
Herr 3 3 p 2 p p 2 1 3 2
Mixed 2 3 p 3 3 1 1 1 3 3

* 2021 medverkade inte Danmark och Norge

Historisk (och mycket grov) forenkling av Sveriges prestationer over tid

Dam: Matchat fristdende, utklassat pa trampett (E-poang speciellt) och kloka val pa tumbling

Herr: Matchat fristdende, hog(st) nivé pa trampett och kloka val pa tumbling

Mixed: Bast i fristdende, delvist instabilt i redskap (prioriteringen av mixed olika éver tid fran deltagande lander)

Slutsats utifran senaste drens resultat/trender

« Med en satsning pa tre starka landslag (herr, dam och mixed) riskerar vi att franta oss sjalva mojligheten att
sldss om guldet.

 En tydligare och kontinuerlig prioritering mellan lag ger dkat transparens och tydlighet for alla inblandade.




Europeiska Masterskapen 2024

Sverige var det enda landet som tog medaljer i alla klasser under EM och JEM
For forsta gdangen sedan 2014 tog Sverige inget guld i seniortdvlingen

Differens mellan Sverige och guld
Liten till ingen differens i D-poéng i fristdende, darfor fokus pa redskap nedan.

Slutpodng Tumbling-D Trampett-D Kommentar
Dam 0,450 (53,850) -0,200 -0,100 Storsta glappet var 0,850 i tumbling-E
Herr 2,800 (62,950) 1,200 1,450 Danmark med nollat likavarv pa tumbling
Mixed 1,300 (55,700) 1,150 -0,600 Vi ar aven 0,9 efter GBR i tumbling-D

Konkurrensen i stort

« Tydlig prioritering av mixed i flera lander (uppenbart i framférallt GBR)

- Individer i POR, ITA, GBR, AZE som matchar/6vergar de basta svenska.

« Hogst individuell redskapsmassig nivd i DEN/NOR (herr) och GBR/ISL(!) (dam).

 Norge har gatt om Sverige vad géller svarighet pa herrsidan (dock 1angt ifrdn géllande fristdende och taktik) och GBR har
samma likavarv pa trampett som vi.

 Junior-EM: I alla klasser ar vi antin Dc;Een 3:a eIIer som bast 2:a vad galler D-poang i tumbling (Juniorherrarna ar 2,0 poang efter
DEN juniorer och 5,1 poang efter DEN seniorer).




Nordiska Masterskapen 2023

Differens mellan Sverige och guld (\
Basta SWE-placering Totalpoang Differens till guld

Dam Silver 54,000 0,350 (54,350)

Herr Brons 57,900 4,200 (62,100)

Mixed Guld (+Silver & Brons) 53,825 -

Differensen i D-podang mellan basta svenska trupp och guid
Dam: Tumbling 0,800, liten differens mellan dvriga grenar
Herr:  Fristdende -0.800, Tumbling 2,000 och Trampett 1,175




Svenska Masterskapen 2024

Klass Guld Silver Brons
Dam 55,000 53,050 50,600
Herr 58,650 57,750 50,700

Mixed 48,800 46,500 44,850

Det skiljer 9-14 poang mellan vinnare och sista laget i final. I praktiken avgors SM av 2 max 3 lag i alla klasser.
P& JSM var skillnaden mellan guld och silver 3,7 poang for dam och 5,5 poang for herr.

Antal startande lag 2024

USM JSM SM
Dam 43 25 12
Herr 6 5 7
Mixed 1 6 4

Antal foreningar
Foreningar med egna lag pa alla tre masterskap 2024, oavsett klass: 11
Foreningar med junior- och/eller seniorlandslagsgymnaster: 19 (18 i Sverige, 1 i Danmark)




Orsaker

Vad borde Inte vara anledningen

Ekonomi
« Manga kommunala hallar med subventionerade hyror
» Starkast subventionerade landslagssatsning

Antalet aktiva
« Sverige ar STORA inom trupp, troligen flest tjejer av alla
«  Stort tavlingsutbud pa de flesta nivaer

Utbildningsniva
« Inga andra lander har sd omfattande utbildningsverksamhet
« Antal trénare pa D (2021-2024): 174

ik + 108 hela kursen
66 endast dag 1

« Antal tranare pa C (2021-2024): 1273

\ \
Danmark specifikt
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 Ja de har manga grabbar « Redskap: 1239
- = Ja deér ett litebigeografiskt land . Frist3ende: 34 Q
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0 Ar det en naturlag att de ska vara béttre for det? Specialhallar

« Manga specialhallar i hela landet

4 44 B



A~

Orsaker

Vad vi vet ar en del av anledningen

« Skador...

F& som kan tréna kontinuerligt utan skadepdverkan
Skador ar aterkommande pa nationella tavlingar
1 av 3 inrapporterade skador pd EM 2024 ar fran Sverige

Motsvarande siffra for EM 2022 ar 1 av 4 inrapporterade
skador



A~
Skador

Swedish TeamGym Injury Cohort (STIC)

Projektet startade med att bjuda in alla i bruttotruppen till en storre
baslinjeenkat med gymnastikbakgrund/skadebakgrund och flertalet
psykologiska tester (personlighetsdrag, stress, coping-strategier,
idrottsidentitet och relation till tranare).

I februari startade den veckovisa monitoreringen i en app som heter
SmartaBase som RF-elit har hjalpt oss att utforma specifikt for
truppgymnastik. Varje sondag har gymnasterna fatt frdgor om hur
man tranat senaste veckan, nya skador (akuta/6verbelastning),
trdningsbelastning, stress och dterhamtning. Ifall de klickat i ndgon
typ av skada i ndgon kroppsdel kommer foljdfrdgor hur de pdverkat
prestation, modifiering i traning, deltagande och smarta. Aven i vilka
moment de skadat sig samt underlag.

Datainsamling pagar fram till februari — hall i och hall ut! ©

“Eftersom datainsamlingen inte ar klar har vi inte analyserat datan.
Men en reflektion &r att de dr mycket skador och knappt nagon
gymnast pa denna nivd som kan tréna fullt ut under langre perioder.”

Las mer om STIC, metod m.m. har:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10982756/




A~
Skador

Kommande insatser

Reflektion/delslutsatser fran STIC-projektet genom webinariums
under varen och fordjupad uppféljning pa Truppforum i januari 2026
(preliminart).

Fottester utforda pd 216 gymnaster pa SM-niva kommer att
publiceras med nagra av de psykologiska testerna med ett Return to
sport fokus.

Uppstart av projekt inom biomekanik och belastning med fokus pa
landningar.

Tillganglig data

- Skaderapportering pa tavling

« Skadeanmalan hos Svedea

» STIC-projektet

« Fottester

« Tidigare screeningar och fysprofil
o 2025/2026: Belastningsmadatningar




Gruppdlskussmn Vad'nu'? |

e 1,0

~ Steg p& vagen mot att bli varldens basta TeamGym nation... ,,...
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Utvecklingsomrdden (forslag)

Strategi och struktur Reducera skador
« 1 . * Skapa en helhet som inkluderar RIG/NIU/RIU/EVL N Vidare insatser utifran STIC-projektet
“§f)~ som en strategisk del av elit- och landslagsverksamheten @ e Biomekaniska- och belastningsmassiga perspektiv inkl.

redskapsutveckling
e Forbattrad och narmare dialog med fysios i vardagsmiljon

e Forbattrat samspel férening/landslag och tydlig prioritering

Tydligare malbild Forlanga karridrer
e Tydliggora malbilden for vad elit- och landslagsniva innebar .. , * Forbattra méjligheten for dubbla karrisrer
_@_ gdllande tekniska, fysiska och mentala delar ~(3¢)~ « Majliggora fortsatt satsning efter gymnasiet (ex. PerformIQ)
» Tydliggéra malbilden fér vad som kravs av foreningar « Karridrutveckling for tranare och mentorskap

pd hogsta nationella/internationella niva
» Satta malbild pd olika nivder inom respektive forening,
Okad samverkan

Hoja nivan Ndgot essentiellt som missats?
« 1, o Riktat fokus pa teknisk utveckling inom tumbling bakat for ~ .~ *Dina inspel - och bidrag!

~(§f)” bdde dam och herr samt framat for dam
» Teknisk och metodisk utveckling av fristdendesvarigheter
e Kontinuerlig kompetensutveckling av elittranare
o Okat féreningsledningsforstdelse for elitverksamhet




Gruppdiskussion: Vad nu?

» Grupparbete med 3-4 deltagare i varje grupp, sjalvorganiserade

« Ca 30 min diskussion
- Borja med omradet ni anser ar viktigast/ar mest intresserade av
» Prioritera garna goda rad till varandra, vad kan faktiskt goras har och nu pa féreningsniva
» Goda inspel kan léamnas via QR-kod/lank, sa dven din intresseanmalan om att bidra framat

r ~

Atersamling hér igen senast kl. 17:05

Utveckling av trupp pa elitniva

 Nerslag i diskussioner
- Konkreta medskick till vardagen pd hemmaplan

https://forms.office.com/e/ffG11rVjXr




Framatriktat

Det vi gor i vardagen Det vi utvecklar for verksamheten Det landslaget gor



Det vi gor 1 vardagen

FOr gymnaster

PEAK i gymnastik — kunskapsplattformen for elitgymnaster
peak.gymnastik.se

N\V//4
@ For tranare

Missa inte kursutbudet inom traningslara och ledarskap

www.gymnastik.se/utbildning/kursutbud

For foreningsledningar
Styrelsehandboken — ett verktyg for framgang oOver tid
www. gymnastik.se/forening/qymnastikens-styrelsehandbok



https://peak.gymnastik.se/
http://www.gymnastik.se/utbildning/kursutbud
http://www.gymnastik.se/forening/gymnastikens-styrelsehandbok

Tack for din medverkan

Visst ska vi bli bast i varlden?

;‘/ SVENSK
GYMNASTIK
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