
 

1 

Förbundsdomarutbildning 
samt steg 3 – Kvinnlig 
artistisk gymnastik 
Gymnastikförbundet tillsammans med KTK vill hälsa alla befintliga steg 3 och 
steg 2 domare välkomna att delta vid kommande förbundsdomarutbildning samt 
steg 3 domarutbildning inom kvinnlig artistisk gymnastik. Utbildningen kommer 
arrangeras den 3–5 januari i Stockholm. Nedanför hittar du mer information om 
utbildningstillfället. 

Målgrupp 
Kursen vänder sig till dig som genomfört steg 3 eller steg 2 domarutbildning med godkänt 

resultat. Du behöver även ha genomfört Intro Svensk Gymnastik. För att gå 

förbundsdomarutbildning behöver du fylla minst 18 år respektive 16 år för steg 3 utbildning. 

Efter att ha genomfört kommande kurstillfälle med godkänt resultat blir du behörig att 

döma Svenska Stegserierna steg 7–10, Regionspokalen och Rikspokalen (steg 3) samt alla 

svenska tävlingar på CoP (steg 4). 

Anmälan 
Sista anmälningsdag är den 15 december. 

Klicka här för att anmäla dig till förbundsdomarutbildningen! 

Klicka här för att anmäla dig till domarutbildningen för steg 3! 

Obs! Utbildningen sker vid samma tillfälle men har två olika anmälningslänkar. 

Plats 
Återkommer med exakt plats i domarkallelsen efter sista anmälningsdatum. Utbildningen 

kommer att hållas i Stockholm. 

Utbildare 
Sara Rumbutis, Tora Garberg & Ylva Aspenberg 

Kursmaterial 
Internationella bedömningsreglementet Code of Points 2025–2028 

Du hittar CoP här! 

Kostnad 
 3500 kr  

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1980914
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1980944
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20WAG%20COP%202025-2028.pdf
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I kursavgiften ingår lunch och fika under kursdagarna. Avgiften faktureras efter 

kurstillfället till angiven förening. 

Ramtider (exakta tider skickas i kallelse) 

Fredag 3 januari: kl 16.00-20:30 

Lördag 4 januari: kl 9.00-19.00 

Söndag 5 januari: kl 9.00-14.00 

Kost och logi 
Under kursen ingår lunch och fika under kursdagarna, lördag och söndag. Under fredagen 

ingår ett enklare mål under kvällen. 

Förberedelse 

Du läser själv igenom Code of Points (CoP) inför kursen. Ta med dig CoP utskrivet eller i 

digital form. Vi tränar på lite svårare serier med t.ex mer bonus/CV-beräkning. Alla gör E 

och D-panelsberäkningar.  

Examination 
Examinationen består utav både ett teoretiskt och ett praktiskt prov. Under kursen övar vi 

som E-panel och D-panel. Under det praktiska provet får man själv välja om man vill göra 

endast E-panel eller även testa D-panel. 

Frågor 
Kring det praktiska inför utbildningen, kontakt kvag@gymnastik.se  

 

Behöver du nå någon under utbildningshelgen, efter kontorstid, vänligen kontakta 

utbildare:  

 

Sara Rumbutis  

Sara.Rumbutis@gymnastik.se  

070-561 41 66  
 

Mvh, 

Gymnastikförbundet 


