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Manligt & Kvinnligt Artistiskt Gymnastiklager fér gymnaster och tranare

Lingvallen 2024

Antligen nytt &r och sommaren ar hir och da ar det dags for AG: lager pa Lingvallen.
Fantastiska redskap i bra traningshallar blandas med den harliga miljé Lingvallen erbjuder
dven utanfor hallen. Ett perfekt upplédgg for ett sommarlédger, fullt med traning, bad och lek!

GF Syd & Eddie

SVENSK ~/ GYMNASTIK Gymnastikférbundet@
SYD



Plats & Datum

Lingvallen, Lingvagen 19, Skdlderviken, Sverige

Manlig Artistisk Gymnastik
Alternativ 1 (3 nitter) Alternativ 2 (3 nitter)

Start: 25 juli 2024 Start: 25 juli 2024
Avslutning: 28 juli 2024 Avslutning: 28 juli 2024

Tréanare: Klubbtranare Tranare: Lagertranare

Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Alternativ 1 (3 nitter) Alternativ 2 (3 nitter)

Start: 25 juli 2024 Start: 25 juli 2024
Avslutning: 28 juli 2024 Avslutning: 28 juli 2024

Tréanare: Klubbtranare Tréanare: Lagertréanare

Logi & Kost

Alternativ 3 (5 nétter)
Start: 29 juli 2024
Avslutning: 3 augusti 2024

Tranare: Klubbtranare

Alternativ 3 (5 nitter)
Start: 29 juli 2024
Avslutning: 3 augusti 2024
Tranare: Klubbtranare

Schemagrupp 1 - 8 (8gym/grupp)

Boendet sker i stugor med sangar. Medtag sangklader (underlakan, paslakan och 6rngott).
Frukost — lunch — mellanmal — middag serveras i Lingvallens matsal. Ankomstdag serveras
middag, avresedag frukost och lunch. Allergier ska meddelas ndr anmalan skickas in.

Kostnad

Alternativ MAG 3, KvAG 3

SEK 4575.-/gymnast, SEK 3250.- /ledare, SEK 2750.-/6vrig (i priset inkluderas

traningsavgifter, boende och maltider)

Alternativ MAG 1-2, KvAG 1-2

SEK 2975.-/gymnast, SEK 2300.-/ledare, SEK 2050.-/6vrig (i priset inkluderas

traningsavgifter, boende och maltider)
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Anmalan

Anmalan skickas till eddie.olsson@gymnastik.se senast den 15 juni 2024 (anvand bifogat

dokument “anmaélan sommarldger 2024”). Faktura skickas till er férening efter anmalan.
Anmalan ar bindande och gér endast att avboka mot lakarintyg.

Kvinnlig AG Alternativ 3, ange 6nskemal om schemagrupp 1 - 8, minimum 8
gymnaster/grupper. (om ej 8 gymnaster/schemagrupp sa maste redskapet delas med andra
gymnaster)

Schema och program

Skickas ut innan den 27 juni 2024

Olycksfall & sjukforsakring

Alla deltagare maste ha en giltig traningslicens. En kopia pa licensen maste visas upp vid
traningslagrets start, annars kommer gymnasten inte tillatas delta pa lagret.

Tranarnas ansvar

Eftersom manga av gymnasterna som deltar vid lagret &r minderariga ar det viktig for oss
att papeka att klubbtranarna som féljer med pé lagret ansvarar f6r gymnastens sakerhet och
valmaende. Om gymnaster deltar pa lagret utan klubbtranare ar det lagertranare och
lageransvarig som ansvarar for gymnasten.

Fotografering och videoklipp

Under lagret sa fotograferas och videofilmas olika gymnasters traning och publiceras pa
Facebook och Instagram. Om nagon gymnast inte vill vara med pa dessa bilder eller
videofilmer vill vi att gymnast/malsman meddelar detta vid anmalan.
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Redskapsspecifikation

Gemensamt

5 x mattvader for uppvarmning

1 x Spieth 12x12 fristaendegolv (2019)

2 x trampoliner till grop

1 x tumblinggolv ut i grop

1 x Jansen Fritzen hopphast ut i kuddgrop

1 x Spieth hopphast land

Herrar

Bygel:

1 x Jansen Fritzen tavlingsbygel

1 x Spieth tavlingsbygel (2019)

1 x Gymnova tavlingsbygel (2019)

1 x Jansen Fritzen juniorbygel

2 x Spieth svampar

2 x lag svampar

1 x Spieth kombinerad 1-2bygel lag/hdg svamp
1 x lag bygelkropp

Ringar:
4 x takringar
1 x Spieth tavlingsringar (2019)

3 x Ringkoppar

Hopp:
1 x Yurtchenkostation
(Gemensam Jansen Fritzen hopphést ut i kuddgrop)

(1 x Spieth hopphast land)
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Barr:
2 x Spieth tavlingsbarr (2019)
1 x Spieth lagbarr

5 x golvbarrshandtag

Réck:
1 x lagréack (vaggrack)

1 x stropprack (vaggrack)

1 x Spieth tavlingsrdck (en ut till grop) (2019)

1 x Spieth hoj och sankbart rack

Damer

Hopp:

1 x Spieth hopphast uppbyggt land
1 x Yurtchenkostation

(Gemensam Jansen Fritzen hopphast ut i kuddgrop)

Barr:

1 x Gymnova tavlingsbarr (2019)
1 x Spieth tavlingsbarr (2019)

1 x lag holme (vaggrack)

1 x stropprack (vaggrack)

Bom:

2 x Spieth tavlingsbom (2019)
1 x Gymnova tavlingsbom

1 x Spieth mellanbom

2 x lagbom

1 x planka
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Kontaktuppgifter

Ligeransvarig
Eddie Olsson
0046 739 12 84 68

eddie.olsson@gymnastik.se

Lingvallen
0046 431 201 07

info@lingvallen.se
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