
En del av 

MYINUNEKRIOFGURENE (vå = / SVENSK 
ÖST GYMNASTIK 

Söndagen den 26 mars 2023 
Ersta konferens och hotell, klockan 14.00-16.00 

Närvarande: 38 representanter från regionens föreningar, styrelse och kansli. 

Regionsordförande Stefan Agnvall hälsar alla välkomna och öppnar det 101:a årsmötet 

för Gymnastikförbundet Öst (GF Öst). 

§1 

Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på 

grundval av det röstlängdsunderlag som förbundsstyrelsen har upprättat för 
GF Öst 
Verksamhetschef Maria Hellzenius genomförde upprop och fullmaktsgranskning 
av närvarande röstberättigade ombud. Se bilaga för ombud och röster. - 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att faststalla röstlängden till totalt 33 röster, 12 ombud och representation 

av totalt 13 föreningar 
  

§2 

Fastställande av föredragningslista för mötet 

Regionförbundsmötet beslutar 

- — att fastställa föredragningslistan 
  

§3 

Fråga om mötets behöriga utlysande 

Verksamhetschef Maria Hellzenius informerar om att kallelse till 

regionförbundsmötet har skickats ut i laga tid. Kallelsen har även funnits 

tillgänglig på förbundets hemsida i enlighet med stadgarna. Möteshandlingar har 
publicerats på förbundets hemsida och skickats ut till samtliga föreningar 2 
veckor innan årsmötet. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- — att regionförbundsmötet är behörigt utlyst 
    §4   Val av ordförande för mötet     
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Valberedningens ordförande Henrik Eller föreslår Suzanne Lundvall till 

mötesordförande. 

Regionförbundsmötet beslutar 

-  attutse Suzanne Lundvall till mötesordförande 
  

§5 

Val av sekreterare för mötet 

Valberedningens ordförande Henrik Eller föreslår Siw Johansson till 

mötessekreterare. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att utse Siw Johansson till métessekreterare 
  

  86   

  

Val av två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare 

Valberedningens ordförande Henrik Eller föreslår Linn Kimreus och Vasso 

Norlund till protokolljusterare, att jämte mötesordförande justera 
årsmötesprotokollet, tillika rösträknare. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att utse Linn Kimreus och Vasso Norlund till protokolljusterare, tillika 

rösträknare 

GF Östs styrelses verksamhetsberättelse för tiden 1 januari - 31 december, 

avseende tva ar 

Regionsordférande Stefan Agnvall gor nedslag i verksamhetsberattelsen, genom 

händelser, årsmötesuppdrag och aktiviteter från de gångna två arbetsåren. 

Mötesordförande går sedan igenom verksamhetsberättelsen rubrik för rubrik. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att godkänna verksamhetsberättelsen för 2021-2022 

     

  

GF Östs styrelses Årsredovisning/årsbokslut för samma tid 

Styrelsens representant Yvonne Nibelius föredrar årsredovisningarna för åren 

2021 och 2022. 

Regionförbundsmötet beslutar 
- att godkänna årsredovisningen för 2021 och 2022 och lägga desamma till 

handlingarna 
      GF Östs revisorers berättelse för samma tid 

Revisorssuppleant Kicki Dafgård föredrar revisorernas, Öhrlings    
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PricewaterhouseCoopers AB:s (PWC) (och fértroendevald revisors) gemensamma 
revisionsberattelse for 2021 samt 2022. 

RegionférbundsmGtet beslutar 

-__att godkanna revisionsberattelserna och lagga dem till handlingarna 
  

§8 

Fråga om ansvarsfrihet för GF Östs styrelses förvaltning, avseende två år 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att i enlighet med revisorernas förslag bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 
den gångna mandatperioden 2021-2022 
  

§9 

Behandling av förslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap. 

68 

Punkten utgår då inga motioner har lämnats in till regionförbundsmötet 
  

810 

GF Öst - styrelsens förslag (propositioner) 

Regionstyrelsen har lagt fram två förslag till årsmötet. 

a) stadgeförändring 

b) arvodering av styrelseledamöter 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att anta regionstyrelsens forslag till nya stadgar for Gymnastikforbundet 

Öst. De nya stadgarna börjar gälla i samband med att 
regionförbundsmötet 2023 avslutas 

- att bevilja styrelsen för Gymnastikförbundet Öst ett arvode motsvarande 1 
1/3 prisbasbelopp per år, från regionförbundsmötet 2023 till och med 

regionförbundsmötet 2025, styrelsen får fritt fördela arvodet inom sig 

    811   Behandling av förslag till GF Östs verksamhetsplan och budget för de två 

kommande verksamhetsåren 
Styrelsens representant Johan Hörnqvist föredrar regionens 

verksamhetsinriktning och struktur for perioden 2023-2024. Linda Stridh fran 
styrelsen föredrar regionens budgetförslag för perioden 2023-2024. 

Regionförbundsmötet beslutar 
- att godkänna framlagd verksamhetsinriktning och budget för åren 2023- 

2024  
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§12 

Val av ordférande i GF Ost, tillika ordférande i GF Ost styrelse för en tid av två 

år. (se även 2 kap. 35) 

Valberedningen i regionen, genom ordförande Henrik Eller, presenterar 
valberedningens förslag på kandidater för årsmötet. De som väljs på omval får 

även kort presentera sig själva, medan Rosanna som är föreslagen på nyval och ej 

är på plats får en längre presentation. 

Valberedningen föreslår omval av Stefan Agnvall som ordförande för en tid av två 

år fram till år 2025. 

Regionförbundsmötet beslutar 
- att valja Stefan Agnvall till regionsordférande for en tid av tva ar 

fram till år 2025 i enlighet med valberedningens förslag 
  

813 

Val av halva antalet ledamöter för en tid av fyra år (se även 2 kap. 38) 

Valberedningen genom dess ordförande Henrik Eller presenterar samtliga 
ledamöter som föreslås till regionstyrelsen. Ledamoten Jessica Pettersson 

har avböjt omval inför kommande mandatperiod och Niklas Forsberg har sedan 

tidigare sagt upp sitt uppdrag i styrelsen. 

Därutöver är ledamöterna Sanna Jansson, Anna Hagensgård, Linda Stridh samt 

Johan Hörnqvist valda fram till 2025. 

Valberedningen föreslår omval av Yvonne Nibelius och Madelen Englund som 

ledamöter för en tid av fyra år fram till år 2027. 

Valberedningen föreslår nyval av Rosanna Stenström och Jannicke Carle som 

ledamöter för en tid av fyra år fram till år 2027. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att valja Yvonne Nibelius, Jannicke Carle, Madelen Englund samt 

Rosanna Stenstrém for en tid av fyra ar fram till ar 2027 
  

§14 

Val av en suppleant för en tid av två år 

Valberedningen har inget förslag på suppleant. Tolkat stadgarna att det ej behövs. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att det inte behövs någon suppleant 
    §15   Val av en auktoriserad revisor och personlig suppleant med uppgift att granska 

verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom GF Öst för en tid av två ar (se    
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även 2 Kap 35), ytterligare en revisor kan utses av Gotlands Idrottsförbund och 

Stockholms Idrottsförbund 
Valberedningen föreslår att för den kommande verksamhetsperioden fortsatt köpa 

revision från företaget Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB i likhet med 

tidigare år. 

Valberedningen föreslår därtill nyval av Lars Frösslund som förtroendevald 
revisor för Gymnastikförbundet Öst på en tid av två år fram till år 2025. 

Valberedningen föreslår även omval av Kicki Dafgård som revisorssuppleant för 

en tid av två år fram till år 2025. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att képa revision fran Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB i enlighet 

med valberedningens forslag pa en tid av tva ar, 

- att utse Lars Frésslund till fortroendevald revisor till ar 2025, samt Kicki 

Dafgard som revisorssuppleant under samma period. 
  

Val av ordförande och två-fyra ledamöter samt eventuellt en personlig 

suppleant i valberedningen för en tid av två år 

GF Öst kansli, genom verksamhetschef Maria Hellzenius är 

valberedningssamordnare som tillkännager vilka som står för omval samt vilka 
som avböjt omval inför kommande mandatperiod. De som avböjt omval är Anja 

Näslund samt Rickard Gustafsson. Presentation görs av samtliga ledamöter. 

Valberedningssamordnaren föreslår omval av Henrik Eller som ordförande för en 

tid av två år fram till år 2025. 

Valberedningssamordnaren föreslår även omval av ledamöterna Per Sjöstrand och 

Annika Frisk för en tid av två år fram till år 2025. 

Valberedningssamordnaren föreslår nyval i form av Inja-Bodil Sylvan som ledamot 

och nyval av Anders Niekka som ledamot fram till år 2025 

Regionförbundsmötet beslutar 

- att valja Henrik Eller som ordförande samt omval av ledamöterna Per 

Sjöstrand och Annika Frisk i enlighet med valberedningssamordnarens 

förslag. 

- att välja Inja-Bodil Sylvan och Anders Niekka som nya ledamöter för en 

period på två år fram till år 2025 i enlighet med valberednings- 

      §16 samordnarens forslag. 

Val av valberedningssamordnare bland de narvarande réstberattigade 
§17 ombuden.     
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Mötesordförande lyfter frågan till regionförbundsmötet om någon vill axla rollen 

som valberedningssamordnare under kommande verksamhetsperiod. Stefan 
Agnvall föreslår att GF Östs kansli, genom verksamhetschefen, fortsatt 
ombesörjer funktionen som valberedningssamordnare. 

Regionförbundsmötet beslutar 
- att utse GF Osts kanslis verksamhetschef till valberedningssamordnare 

pa tva ar fram till ar 2025. 
  

818 

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Svenska 

Gymnastikförbundets förbundsmöte 
Valberedningen föreslår att styrelsen själv utser ombuden och fördelar regionens 

röster. 

Regionförbundsmötet beslutar 

- — att styrelsen utser ombud och fördelar rösterna till förbundsmötet. 
  

819 

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Gotlands 
och RF-SISU Stockholms årsmöte 
Valberedningen föreslår att styrelsen själv utser ombuden och fördelar regionens 

röster. 

Regionförbundsmötet beslutar 
- — att styrelsen utser ombud till Idrottsförbundens respektive årsmöten 
  

        Mötets avslutande, uppvaktningar och avtackning 

Ordförande Stefan Agnvall tackar av avgående ledamot Jessica Pettersson för tid 
och engagemang i styrelsearbetet och Rickard ”Mulle” Gustafsson från 

valberedningen. 

Mötesordförande Suzanne Lundvall avrundar årsmötet och lämnar över ordet till 

regionsordföranden Stefan Agnvall för att avsluta mötet. 

Mötesdeltagarna tackades för närvaron vid dagens årsmöte och mötet avslutades. 

   


