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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE

nr 101 Gymnastikforbundet Ost

Sondagen den 26 mars 2023
Ersta konferens och hotell, klockan 14.00-16.00

Nirvarande: 38 representanter fran regionens foreningar, styrelse och kansli.

MOTETS OPPNANDE
Regionsordforande Stefan Agnvall hilsar alla vilkomna och 6ppnar det 101:a arsmotet

for Gymnastikforbundet Ost (GF Ost).

Nr Amne

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlaingd for motet pa
grundval av det rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for
GF Ost

Verksamhetschef Maria Hellzenius genomférde upprop och fullmaktsgranskning
av narvarande rostberattigade ombud. Se bilaga fér ombud och roster. -

Regionforbundsmadotet beslutar
- att faststélla rostlangden till totalt 33 roster, 12 ombud och representation
§1 av totalt 13 foreningar

Faststillande av foredragningslista for motet

Regionforbundsmaotet beslutar
§2 - att faststilla foredragningslistan

Friga om matets behoriga utlysande

Verksamhetschef Maria Hellzenius informerar om att kallelse till
regionforbundsmdotet har skickats ut i laga tid. Kallelsen har aven funnits
tillganglig pa forbundets hemsida i enlighet med stadgarna. Moteshandlingar har
publicerats pa forbundets hemsida och skickats ut till samtliga foreningar 2
veckor innan arsmotet.

Regionforbundsmotet beslutar
§3 - att regionforbundsmotet ar behorigt utlyst

§4 Val av ordforande for motet

LK

W @/



En del av

Gymnastikforbundet 0 SVENSK
osT GYMNASTIK

Valberedningens ordférande Henrik Eller féreslar Suzanne Lundvall till
motesordforande.

Regionférbundsmatet beslutar
- attutse Suzanne Lundvall till motesordforande

§5

Val av sekreterare for motet
Valberedningens ordférande Henrik Eller foreslér Siw Johansson till
motessekreterare.

Regionforbundsmdétet beslutar
- att utse Siw Johansson till motessekreterare

§6

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostriknare
Valberedningens ordférande Henrik Eller foreslar Linn Kimreus och Vasso
Norlund till protokolljusterare, att jamte motesordférande justera
arsmotesprotokollet, tillika rostraknare.

Regionférbundsmotet beslutar
-  attutse Linn Kimreus och Vasso Norlund till protokolljusterare, tillika
rostraknare

§7 Behandling av verksamhetsberittelse och drsredovisning for tiden 1 januari

— 31 december 2021-2022

GF Osts styrelses verksamhetsberittelse fér tiden 1 januari — 31 december,
avseende tva ar

Regionsordférande Stefan Agnvall gor nedslag i verksamhetsberittelsen, genom
héndelser, arsmotesuppdrag och aktiviteter fran de gdngna tva arbetsaren.
Motesordfoérande gar sedan igenom verksamhetsberittelsen rubrik for rubrik.

Regionférbundsmaotet beslutar
- att godkdnna verksamhetsberittelsen for 2021-2022

GF Osts styrelses Arsredovisning/arsbokslut for samma tid
Styrelsens representant Yvonne Nibelius foredrar arsredovisningarna for &ren
2021 och 2022.

Regionforbundsmatet beslutar
- att godkinna arsredovisningen for 2021 och 2022 och ligga desamma till
handlingarna

GF Osts revisorers berittelse for samma tid
Revisorssuppleant Kicki Dafgard foredrar revisorernas, Ohrlings
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PricewaterhouseCoopers AB:s (PWC) (och fortroendevald revisors) gemensamma
revisionsberittelse for 2021 samt 2022,

Regionférbundsmdotet beslutar
- att godkédnna revisionsberéttelserna och ligga dem till handlingarna

§8

Friga om ansvarsfrihet for GF Osts styrelses forvaltning, avseende tva ar

Regionférbundsmotet beslutar
- attienlighet med revisorernas forslag bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
den gédngna mandatperioden 2021-2022

§9

Behandling av férslag (motioner) som getts in i den ordning som anges i 2 kap.

68

Punkten utgar da inga motioner har lamnats in till regionférbundsmétet

§10

GF Ost - styrelsens forslag (propositioner)
Regionstyrelsen har lagt fram tva forslag till arsmotet.

a) stadgeforandring
b) arvodering av styrelseledaméter

Regionforbundsmotet beslutar
- att anta regionstyrelsens forslag till nya stadgar for Gymnastikforbundet
Ost. De nya stadgarna borjar gélla i samband med att
regionférbundsmotet 2023 avslutas

- att bevilja styrelsen fér Gymnastikforbundet Ost ett arvode motsvarande 1
1/3 prisbasbelopp per ar, fran regionférbundsmotet 2023 till och med
regionférbundsmotet 2025, styrelsen far fritt fordela arvodet inom sig

§11

Personval

Behandling av forslag till GF Osts verksamhetsplan och budget f6r de tva
kommande verksamhetsaren

Styrelsens representant Johan Hoérnqvist foredrar regionens
verksamhetsinriktning och struktur fér perioden 2023-2024. Linda Stridh fran
styrelsen foredrar regionens budgetforslag for perioden 2023-2024.

Regionforbundsmotet beslutar
- att godkinna framlagd verksamhetsinriktning och budget for aren 2023-
2024
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§12

Val av ordforande i GF Ost, tillika ordforande i GF Ost styrelse for en tid av tva
ar. (se dven 2 kap. 3§)

Valberedningen i regionen, genom ordférande Henrik Eller, presenterar
valberedningens forslag pa kandidater for arsmotet. De som viljs pa omval far
dven kort presentera sig sjalva, medan Rosanna som dr foreslagen pa nyval och ej
ar pa plats far en langre presentation.

Valberedningen foreslar omval av Stefan Agnvall som ordférande for en tid av tva
ar fram till ar 2025.

Regionforbundsmotet beslutar
- att valja Stefan Agnvall till regionsordférande for en tid av tva ar
fram till &r 2025 i enlighet med valberedningens forslag

§13

Val av halva antalet ledamdter for en tid av fyra ar (se dven 2 kap. 3§)
Valberedningen genom dess ordférande Henrik Eller presenterar samtliga
ledamoter som foreslas till regionstyrelsen. Ledamoten Jessica Pettersson

har avbojt omval infér kommande mandatperiod och Niklas Forsberg har sedan
tidigare sagt upp sitt uppdrag i styrelsen.

Darutover ar ledamoterna Sanna Jansson, Anna Hagensgard, Linda Stridh samt
Johan Hornqvist valda fram till 2025.

Valberedningen foreslar omval av Yvonne Nibelius och Madelen Englund som
ledaméter for en tid av fyra ar fram till ar 2027.

Valberedningen foreslar nyval av Rosanna Stenstrom och Jannicke Carle som
ledamoter for en tid av fyra ar fram till ar 2027.

Regionforbundsmotet beslutar
-  att védlja Yvonne Nibelius, Jannicke Carle, Madelen Englund samt
Rosanna Stenstrom for en tid av fyra ar fram till ar 2027

§14

Val av en suppleant for en tid av tva ar
Valberedningen har inget forslag pa suppleant. Tolkat stadgarna att det ej behovs.

Regionforbundsmotet beslutar
- att det inte behdvs nagon suppleant

§15

Val av en auktoriserad revisor och personlig suppleant med uppgift att granska
verksamhet, rikenskaper och forvaltning inom GF Ost for en tid av tva ar (se
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dven 2 Kap 3§), ytterligare en revisor kan utses av Gotlands Idrottsférbund och
Stockholms Idrottsforbund

Valberedningen foreslar att for den kommande verksamhetsperioden fortsatt kopa
revision fran féretaget Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB i likhet med
tidigare ar.

Valberedningen foreslar dartill nyval av Lars Frosslund som fortroendevald
revisor for Gymnastikforbundet Ost pa en tid av tva ar fram till ar 2025.

Valberedningen foreslar aven omval av Kicki Dafgard som revisorssuppleant for
en tid av tva ar fram till ar 2025.

Regionférbundsmdatet beslutar
- att kopa revision fran Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB i enlighet
med valberedningens forslag pa en tid av tva ar,
- attutse Lars Frisslund till fortroendevald revisor till ar 2025, samt Kicki
Dafgard som revisorssuppleant under samma period.

Val av ordférande och tva-fyra ledaméter samt eventuellt en personlig
suppleant i valberedningen for en tid av tva ar

GF Ost kansli, genom verksamhetschef Maria Hellzenius ar
valberedningssamordnare som tillkdnnager vilka som star for omval samt vilka
som avbdjt omval infér kommande mandatperiod. De som avbéjt omval dr Anja
Naslund samt Rickard Gustafsson. Presentation gors av samtliga ledamoter.

Valberedningssamordnaren foreslar omval av Henrik Eller som ordférande for en
tid av tva ar fram till ar 2025.

Valberedningssamordnaren foreslar d@ven omval av ledamoterna Per Sjostrand och
Annika Frisk for en tid av tva ar fram till ar 2025.

Valberedningssamordnaren foreslar nyval i form av Inja-Bodil Sylvan som ledamot
och nyval av Anders Niekka som ledamot fram till ar 2025

Regionforbundsmaotet beslutar
- att vélja Henrik Eller som ordférande samt omval av ledamoterna Per
Sjostrand och Annika Frisk i enlighet med valberedningssamordnarens
forslag,.
- att vélja Inja-Bodil Sylvan och Anders Niekka som nya ledaméter for en
period pa tva ar fram till ar 2025 i enlighet med valberednings-

§16 samordnarens forslag.
Val av valberedningssamordnare bland de ndrvarande rostberittigade
§17 ombuden.
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Motesordférande lyfter fragan till regionforbundsmotet om nagon vill axla rollen
som valberedningssamordnare under kommande verksamhetsperiod. Stefan
Agnvall foreslar att GF Osts kansli, genom verksamhetschefen, fortsatt
ombesorjer funktionen som valberedningssamordnare.

Regionforbundsmotet beslutar
- att utse GF Osts kanslis verksamhetschef till valberedningssamordnare
pa tva ar fram till ar 2025.

§18

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Svenska
Gymnastikforbundets forbundsmote

Valberedningen foreslar att styrelsen sjilv utser ombuden och férdelar regionens
roster.

Regionforbundsmétet beslutar
- att styrelsen utser ombud och férdelar résterna till forbundsmétet.

§19

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RE-SISU Gotlands

och RF-SISU Stockholms arsmote

Valberedningen foreslér att styrelsen sjilv utser ombuden och fordelar regionens
roster.

Regionforbundsmotet beslutar
- att styrelsen utser ombud till Idrottsforbundens respektive arsmoten

§20

Motets avslutande, uppvaktningar och avtackning

Ordférande Stefan Agnvall tackar av avgaende ledamot Jessica Pettersson for tid
och engagemanyg i styrelsearbetet och Rickard “Mulle” Gustafsson fran
valberedningen.

Mbotesordforande Suzanne Lundvall avrundar arsmotet och lamnar 6ver ordet till
regionsordforanden Stefan Agnvall for att avsluta motet.

Mbotesdeltagarna tackades for narvaron vid dagens Arsmote och motet avslutades.

MOTETS AVSLUTANDE

Vid protokollet Justeras ay Justeras av
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Siw Johansson Vasso Norlund Linn Kimreus




