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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE

nr. 102 Gymnastikforbundet Ost

Sondagen den 30 mars 2025
Ersta konferens och hotell, klockan 14.20-15.10

Narvarande: 32 representanter fran regionens foreningar, styrelse och kansli.

MOTETS OPPNANDE
Vice regionsordforande Yvonne Nibelius hilsar alla vilkomna och 6ppnar det 102:a

drsmotet for Gymnastikférbundet Ost.

Nr Amne

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for motet pa
grundval av det rostlingdsunderlag som forbundsstyrelsen har upprittat for
regionforbundet

Verksamhetschef Maria Hellzenius meddelade antalet narvarande,
rostberdttigade ombud. Fullmaktsgenomgang skedde vid incheckning. Se bilaga
for ombud och roster.

Regionférbundsmdotet beslutar
- att faststélla rostlangden till totalt 22 roster, genom 8 ombud och
§1 representation av totalt 7 foreningar

Val av motesfunktionarer

Valberedningens Annika Frisk presenterar férslagen till motesfunktiondrerna;
ordférande och sekreterare. Hon ber regionférbundsmotet om forslag till tva
protokolljusterare, tillika rostraknare vilket inkommer.

Regionforbundsmatet beslutar

a. att utse Helen Akerman till métesordfrande

b. att utse Maria Hellzenius till motessekreterare

c. attutse Susanne Nibelius och Anders Niekka till protokolljusterare,
§2 tillika rostraknare

Fraga om motet har utlysts pa ratt sitt

Verksamhetschef Maria Hellzenius informerar om att kallelse till
regionforbundsmotet har skickats ut till alla féreningar i laga tid. Kallelsen har
aven funnits tillganglig pa forbundets hemsida i enlighet med stadgarna (fran och
§3 med den 12 december).
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Regionforbundsmatet beslutar
- attregionférbundsmotet har utlysts pa ratt sétt

§4

Faststdllande av foredragningslista for motet
Styrelsen meddelar att efter regionférbundsmétets slut kommer Arets ledare och
Arets forening meddelas, varpéa alla ombeds stanna kvar.

Regionférbundsmotet beslutar
- att faststdlla foredragningslistan

§5

Behandling av
a. Regionstyrelsens verksamhetsberittelse for tiden 1 januari — 31
december, avseende tva ar
Ledamot Johan Hoérnqvist gor nedslag i verksamhetsberattelsen, genom

héndelser, arsmotesuppdrag och aktiviteter fran de gangna tva arbetsaren.

b. Regionstyrelsens arsredovisning/arsbokslut for samma tid
Styrelsens representant Yvonne Nibelius féredrar arsredovisningarna for
aren 2023 och 2024.

c. Revisorernas berittelse for samma tid
Verksamhetsrevisorn Lars Frosslund redogor for att han och den
auktoriserade revisorn anser att alla rdkenskaper dr i sin ordning och
foreslar till regionforbundsmotet att ge regionstyrelsen ansvarsfrihet. Ett
medskick till regionstyrelsen ar att se 6ver de pengar som finns pa banken
och fundera pa om néagot kan placeras i fonder med lag risk, detta for att
kunna fa mer avkastning.

Regionforbundsmaotet beslutar
- att tacka for redogorelsen och godkdanna verksamhetsberattelsen for 2023
2024 med 22 av 22 roster
- att faststdlla arsredovisningarna for 2023 och 2024 och ligga dem till
handlingarna med 22 av 22 roster
- att godkdnna revisionsberattelserna och lagga dem till handlingarna med
22 av 22 roster

§6

Fraga om ansvarsfrihet for regionstyrelsens forvaltning, avseende tva ar

Regionforbundsmaotet beslutar
- attienlighet med revisorernas forslag bevilja styrelsen
ansvarsfrihet for den gangna mandatperioden 2023-2024 och tacka for
dessa ar, med 22 av 22 roster
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Nominering av kandidater till valen i regionforbundsmotet

Valberedningens ordférande Henrik Eller presenterar kandidaterna som ar
foreslagna till regionstyrelsen samt revisorerna. Ledamot Madelen Englund har
valt att avga trots att hon har tva ar kvar i regionstyrelsen, ddrav dr en person pa
forslag for ett fyllnadsval. Darutover ar ledamoterna Rosanna Stenstrém, Jannicke
Carle och Yvonne Nibelius valda fram till 2027.

Valberedningssamordaren Maria Hellzenius presenterar i sin tur kandidaterna for
valberedningen.

Verksamhetsrevisor Lars Frosslund fragar hur det kommer sig att det dr sé langa
omvalsperioder och Helen Akerman berittar att det 4r en konsekvens av att ha
drsmoten vartannat ar. An sa linge gar det inte att se att det paverkar viljan att
engagera sig i regionstyrelsen eller e].

§8

Inkomna motioner och regionstyrelsens yttrande éver dessa

Punkten utgar da inga motioner har lamnats in till regionfdrbundsmdotet

§9

Regionstyrelsens forslag (propositioner)

Punkten utgar da inga forslag har lamnats in till regionférbundsmétet

§10

Faststillande av arvode till regionstyrelsens valda ledaméoter
Valberedningens ordférande Henrik Eller foreslar att regionstyrelsen ska fa
samma prisbasbelopp som foregaende period, det vill sdga 1 1/3 prisbasbelopp
per ar. Valberedningen foreslar att styrelsen sjdlva far avgora hur arvodet ska
fordelas sinsemellan.

Regionforbundsmotet beslutar
- att godkdnna valberedningens forslag pa ett arvode om 1 1/3
prisbasbelopp aren 2025 och 2026 med 22 av 22 roster

§11

Faststillande av regionens verksamhetsplan och budget for kommande
arbetsperiod

Ledamot Anna Hagensgard berattar kortfattat om verksamhetsinriktningen som
paminner mycket om foregaende verksamhetsinriktning, men nu ocksa med
fokus pa gymnastik hela livet for sa manga som mdjligt, sa lange som majligt.

Ledamot Linda Stridh beskriver kommande budget dar 2025 ars budget ar lagd
med ett minusresultat pa samma belopp som regionen gatt med ett plusresultat
for 2024. Vad gdller 2026 har regionstyrelsen som mal att fa en budget i balans. En
skillnad fran tidigare ar ar att det inte finns lika mycket bidrag att soka som det
ser ut nu.
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Verksamhetsrevisor Lars Frosslund fragar om regionen funderat pa sponsring.
Linda Stridh svarar att det inte 4r nagot som diskuterats, men att det dr nagot
regionstyrelsen kan ta med sig for kommande diskussioner.

Regionforbundsmdotet beslutar
- att godkdnna regionstyrelsens verksamhetsplan och budget for
kommande arbetsperiod med 22 av 22 roster.

§12

Val av ordférande i regionen, tillika ordforande i regionstyrelsen, for en tid av
tva ar

Valberedningen foreslar omval av Stefan Agnvall som ordférande for en tid av tva
ar fram till ar 2027.

Regionforbundsmotet beslutar
- attvélja Stefan Agnvall till regionsordférande for en tid av tva ar fram till
ar 2027 i enlighet med valberedningens forslag med 22 av 22 r0ster

§13

Val av halva antalet ledamoéter for en tid av fyra ar (se dven 2 kap. 38)
Valberedningen foreslar omval av Sanna Jansson, Anna Hagensgard, Linda Stridh
samt Johan Hornqvist som ledamoter for en tid av fyra ar fram till ar 2029.

Valberedningen foreslar fyllnadsval av Marie Darsenius Obert som ledamot for en
tid av tva ar fram till ar 2027.

Regionforbundsmdotet beslutar
- attvilja Sanna Jansson, Anna Hagensgard, Linda Stridh samt Johan
Hornqvist for en tid av fyra ar fram till &r 2029 med 22 r&ster av 22, i
enlighet med valberedningens forslag.
- att vélja Marie Darsenius Obert for en tid av tva ar fram till ar 2027 med
22 roster av 22, i enlighet med valberedningens forslag.

§14

Val av en suppleant for en tid av tva ar
Valberedningen har inget forslag pa en suppleant fram till ar 2027 och foreslar att
vakanssitta denna post.

Verksamhetsrevisor Lars Frosslund undrar om regionstyrelsen har saknat en
suppleant under de &ren detta har saknats och regionstyrelsen svarar via Yvonne
Nibelius att det har gatt bra utan suppleant, men att de uppskattar att ha med
representanter fran ungdomskommittén pa styrelsemotena.

Regionforbundsmotet beslutar
- attvakanssitta suppleanten med 22 roster av 22, i enlighet med
valberedningens forslag.
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§15

Val av en auktoriserad revisor och personlig suppleant med uppgift att granska
verksamhet, rikenskaper och forvaltning inom regionen for en tid av tva ar,
ytterligare en revisor kan utses av RF-SISU Stockholm

Valberedningen foreslar att for den kommande verksamhetsperioden fortsatt kdpa
revision fran foretaget Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB i likhet med
tidigare ar.

Valberedningen foreslar dartill omval av Lars Frosslund som fortroendevald
revisor for Gymnastikférbundet Ost pa en tid av tva ar fram till &r 2027.

Valberedningen foreslar @ven omval av Kicki Dafgard som revisorssuppleant for
en tid av tva ar fram till &ar 2027.

Regionférbundsmotet beslutar
- att kdpa revision fran Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB i enlighet
med valberedningens forslag pd en tid av tvd ar med 22 roster av 22, i
enlighet med valberedningens forslag
- att utse Lars Frosslund till fortroendevald revisor till ar 2027, samt Kicki
Dafgard som revisorssuppleant under samma period med 22 rdster av 22,
i enlighet med valberedningens forslag

§16

Val av ordforande och tva-fyra ledamoter samt en ersittare i valberedningen for
en tid av tvd ar

Valberedningssamordnaren foreslar nyval av Inga Gren Ander som ordférande for
en tid av tva ar fram till ar 2027.

Valberedningssamordnaren foreslar dven omval av ledamoten Inja-Bodil Sylvan for
en tid av tva ar fram till &r 2027.

Valberedningssamordnaren foreslar nyval i form av Vasso Norlund, Mattias
Hornsten och Felicia Pereira de Moraes som ledamaoter for en tid av tva ar fram
till ar 2027

Regionférbundsmotet beslutar

- att vélja Inga Gren Ander som ordférande for en period pa tva ar fram till
ar 2027 med 22 roster av 22, i enlighet med valberedningssamordnarens
forslag

- att vélja ledamoten Inja-Bodil Sylvan pa omval for en period pa tva ar
fram till ar 2027 med 22 rdster av 22, i enlighet med
valberedningssamordnarens forslag

- att vélja Vasso Norlund, Mattias Hornsten och Felicia Pereira de Moraes
som nya ledamoter for en period pa tva ar fram till ar 2027 med 22 roster
av 22, i enlighet med valberedningssamordnarens forslag.
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§17

Val av valberedningssamordnare bland de nédrvarande rostberittigade
ombuden.

Motesordforande lyfter fragan till regionforbundsmétet om nagon vill axla rollen
som valberedningssamordnare under kommande verksamhetsperiod och talar
ocksa om att man kan franga stadgarna pa denna punkt om inget forslag finns.
Anders Niekka foreslar da att GF Osts kansli, genom verksamhetschefen, fortsatt
ombesorjer funktionen som valberedningssamordnare.

Regionférbundsmdétet beslutar
- attutse GF Osts kanslis verksamhetschef Maria Hellzenius till
valberedningssamordnare pa tva ar fram till ar 2027 med 22 rdster av 22.

§18

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
forbundsmote

Valberedningen foreslar att styrelsen sjdlv utser ombuden och fordelar regionens
roster.

Regionforbundsmotet beslutar
- att styrelsen utser ombud och fordelar rosterna till férbundsmotet med 22
roster av 22.

§19

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-SISU Gotlands

och RF-SISU Stockholms drsméte

Valberedningen foresldr att styrelsen sjdlv utser ombuden och fordelar regionens
roster.

Regionforbundsmotet beslutar
- att styrelsen utser ombud till idrottsforbundens respektive arsmoéten med
22 roster av 22.

§20

Avslutning

Matesordférande Helen Akerman avrundar arsmétet och tackar s myclket.
Vice ordférande Yvonne Nibelius tackar av valberedningens ledamoter som
avgar: Henrik Eller och Annika Frisk (Per Sjostrand deltog ej).

ens arsmote och motet avslutades.

Motesdeltagarna tackades for narvaron vid da

MOTETS AVSLUTANDE

Vid protokollet Justeras av Justerss av

Maria Hellzenius Susanne Nibelius Anders Niekka




