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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Goteborgs Gymnastikférbund skall
erhalla ett legat & 50 000 kronor att utgéra en fond benamnd "Lilian och Johan Almhults
fond”.

”Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhtgskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall foretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Géteborgs Gymnastikforbunds styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikférbund ar mycket tacksamt for denna méjlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu béttre.

Valkommen med ansokan r_nérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Goéteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sokes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sdkes senast 1/2.

TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgangen pa ekonomiska medel)
till juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av
traningslager eller annan férkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en
forening tillhdrande Gymnastikforbundet Vast. Féreningen skall vara verksam inom det
geografiska omrade som utgjorde Hallands lan 31/12 2009. Gavogivarens intention var att
stipendiet skulle vara till gagn for hallandska gymnaster.

Pristagare TIF-gavan 2023
Trupp Turkos, Halmstad Gymnastikférening



ARSMOTE 2024

Lordag 2 mars klockan 13.00 p& Arena Alvhogsborg, Trollhattan.
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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rdstlangd foér motet
Faststéllande av féredragningslista for motet

Fraga om métet utlysts i behorig ordning

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférande justera moétets protokoll,
samt dartill erforderligt antal réstraknare

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut for tiden 1 januari — 31
december 2023.

a) Verksamhetsberittelse
b) Arsbokslut
c) Revisorns berattelse

Faststéllande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till budget for ar 2024

Val av ordférande i GF Vast tillika ordférande i GF Vasts styrelse for en tid av
ett ar

Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar samt ett fylinadsval av en
ledamot pa ett ar.

Val av en revisor och en revisorssuppleant for en tid av ett ar
Val av ordférande och tva ledamoter for valberedningen pa ett ar.

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Hallands och
RF/SISU Vastra Gotalands arsmoten.

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2023

Nar vi nu summerar 2023 kan vi konstatera att Gymnastikférbundet Vast fortsatt ar den
region med flest foreningar i landet, narmare bestamt 183 st. Vart medlemsantal har
forsiktigt vant uppat igen efter pandemin och &r nu uppe i 41 249.

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till alla vdra kommittéer fér den véardefulla insats ni
gor pa er fritid for att fora er disciplin framét i hela regionen. Det ar genom er specifika
kunskap som verksamheten fortsatter att utvecklas pé ett fint sétt.

2023 var aret nar nya motesplatser och natverk startades upp for saval foreningsanstallda
som ordfdranden. Traffarna har tagits emot positivt av deltagarna och kommer att fortsatta
dven under 2024. Nagot som ocksa tagits emot positivt &r att forbundet har en 6kad aktivitet
och narvaro i sociala medier.

Ett antal foreningsbesdk har genomfdrts av kansliets personal for att skapa narmare kontakt
mellan férening och forbund, lyssna in foreningarnas behov och etablera ett tydligare
samarbete. Bland annat har fler utbildningslokaler identifierats i syfte att sprida vara kurser
runt om i regionen.

Att tillgodose foreningarnas behov av valutbildade och engagerade ledare ar en viktig del av
forbundets mal och uppdrag. Utbildningsverksamheten fyller darfér en central roll for
forbundet och under dret har vi arrangerat 64 utbildningar med 1150 deltagare. Detta ar en
okning med 6ver 36% sett till antal deltagare jamfort med 2022. Nu &r vi sannerligen i gadng
igen efter ndgra ar med pandemirestriktioner.

Under &ret har vi dven paborjat ett samarbete med RF/SISU och satsat pa att erbjuda
kostnadsfria, digitala forelasningar inom fyra huvudteman: ledarutveckling — styrelsearbete —
foreningsutveckling — ekonomi. Sex foreldsningar genomférdes under dret med totalt 111
deltagare fran 40 foreningar utspridda i 22 av vdra 56 kommuner.

Arsmétet 2023 dgde rum den 12 mars pd Hotel Scandic Crown i Géteborg med sex
foreningar och 18 deltagare pa plats. Ordférande vid drsmotet var Anne-Lee Holm,
styrelseledamot i Svenska Gymnastikférbundet. Anders Larsson blev omvald till ordférande
for Gymnastikforbundet Vast for ytterligare 1 ar

Efter 25 dr som anstélld p& Gymnastikforbundet Vasts kansli gick Ewa Kérnman i pension
under sommaren och tackades av under festliga former. Ett riktigt stort tack for allt du
bidragit med inom gymnastiken i hela vér region. Kansliet har dven fortsatt en person
anstalld pd kansliet (Malin Forsstrom).

Flera av regionens gymnaster har under 3dret varit uttagna i olika landslag och tranings-
grupper inom Svensk Gymnastik samt tavlat hem flertalet SM-tecken i sina respektive
discipliner. Nagra har aven deltagit p&d EM, VM och Vérldscuper. Vi riktar ett stort grattis till
er alla och era tranare.



Arets ledare i Gymnastikforbundet Vist 2023
Rosa Patriksson, Lysekils Gymnastikférening

Arets férening i Gymnastikforbundet Vist 2023
Gymnastikféreningen Géteborgsgymnasterna

MALSATTNING 2024

Gymnastikforbundet Vasts malsattning for 2024 &r att fortsatta och utdka arbetet med
motesplatser for 6kat utbyte och samverkan mellan vara féreningar pa alla nivaer frén
styrelse ner till ledare.

Vi satsar ocksd extra pa utbildning under 2024 och erbjuder subventionerade kurser till vara
foreningar i Vast. GF Vasts mal och fokus ar valmdende foreningar med engagerade ledare
som sprider rorelsegladje till alla vara medlemmar



VERKSAMHETSBERATTELSE FRAN KOMMITTEERNA / DISCIPLINERNA

Aerobic Gymnastics

Det finns tva féreningar inom Aerobic Gymnastics i region vast; Ale Aerobic & Dansstudio
och Vanersborgs GF. Under &ret har bagge foreningarna deltagit i saval lokala som nationella
och internationella tavlingar och lager.

For de allra yngsta och de som ar nybdrjare inom sporten har enklare traningstavlingar
arrangerats.

Foreningarna har dven haft som ambition att stétta varandra pa olika vis nar det handlar om
ledarfrédgan for att verksamheten ska fortsatta att utvecklas.

Barngymnastik

Under 2023 har utbildningsplaneringen fér barngymnastiken fortsatt skétts av kansliet.
Sjalva barngymnastiken mar bra ute i vara féreningar och gymnastiken &r en av f& idrotter
som okar i medlemsantal och det ar mycket tack vara just barnsidan.

Méanga forstdr att de motoriska fardigheterna man far genom rolig gymnastiktréning som
barn ger en stabil grund att std pa - oavsett vilken idrott man véljer senare i livet. M&dnga
foraldrar tar kontakt med kansliet och sdker information om barngymnastik och vilka
foreningar de kan vanda sig till.

Utbildningen “"Gymnastikens baskurs — traning och tavling” ar alltid fulltecknad och under
2023 har vi arrangerat 16 st. Vad galler 6vriga utbildningar inom barngymnastik upp till 12 &r
har det genomforts en "Bamsegympakurs”, tva kurser i "Barngymnastik - leka och lara” och
en i "Variera och utmana”

Sju utbildare inom barngymnastikkurserna finns i var region.

Grupptraning

2023 lanserades helt nya utbildningar dar regionen arrangerade tvd baskurser och en
teknikkurs i koreografi/passuppbyggnad. Deltagarantalet visar p& en positiv trend dar tvad av
tre kurser var helt fulltecknade och fick fina utvarderingar. Vi har i dagslaget en utbildare
fran regionen inom grupptraning.

Tva inspirationsdagar genomférdes pa Katrinebergs folkhdgskola under &ret. Forst en
seniorledardag under varen med drygt 30 deltagare. Dérefter ett konvent i augusti med
instruktorer frdn Moveoo med 45 deltagare. Mdnga nojda deltagare blev inspirerade till att
utveckla sina egna traningspass i féreningen. For ndgra deltagare var det deras forsta
inspirationsdag som grupptraningsledare, vilket var roligt.

Under Gymnastikforum i Sollentuna i oktober fick kommittén mer inspiration i sin fortsatta
planering och skapade nya kontakter med andra grupptraningskommittéer. Det gléder oss
dven att var Facebookgrupp “Grupptraning i Vast” har okat i medlemsantal efter varje
inspirationsdag.




Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG)

I Region Vast har vi under 2023 haft en mangd aktiviteter. 11 av regionens 13 foreningar har
varit aktiva inom tavlingssidan. Under aret har ett flera foreningstavlingar genomforts runt
om i regionen. Uddevalla var aven vard for en av de nationella tavlingarna och genomférde
detta med bravur. Vi har noterat en kraftig hojning av deltagarantal pad vara tavlingar inom
alla klasser, vilket ar gladjande. Vi ser aven att gymnasterna har lyckats héja sin
svérighetsgrad i sina serier.

Fyra domarutbildningar pd steg 1 och 2 har genomférts med drygt 65 deltagare. N&gra
féreningar har dven utbildat nya steg 3 domare. De nya teknikutbildningarna A och B
genomfordes for forsta gdngen och platserna var hett eftertraktade. I region vast har vi haft
tre egna utbildare inom domar- och tranarutbildningarna.

Vi ser med gladje att vi fatt flera nya ungdomsledare i disciplinen. Tva tranare fran region
vast har under 2023 dven tagit 6ver ansvaret for den nationella traningsgruppen
"Aspiranterna”: Johanna Johansson (Vanersborgs GF) och Andreas Jansson (Tidaholms GS) —
en stark duo som vi ar mycket stolta dver.

Regionen kan nu stata med gymnaster uttagna i seniorlandslaget, Aspiranterna samt
Utvecklingsgruppen. Under SM tog Vastféreningarna flera fina placeringar, bland annat
mangkampsguldet fér seniorer genom Maya Stahl fradn Tidaholms GS.

Under hésten genomforde kommittén en konferens pd Tjérn dar ménga diskussioner och
intressanta aspekter dryftades for att arbeta vidare med under ett spannande 2024.

Manlig Artistisk Gymnastik (MAG)

Under 2023 fortsatte implementeringen av det nya Riksprogrammet Flera kunniga tranare
fran region vast har bidragit med viktiga delar till detta program som beskriver hur vi tavlar i
MAG i Sverige.

P3 regional niva okar antalet gymnaster och vi har gladjande nog fatt en ny forening — Grabo
GF — som startat upp MAG-verksamhet.

Vdra domare som ocksa ar en viktig del, har ater satt region vast pa kartan bade nationellt
och internationellt. Under aret genomfordes en regionsdomarutbildning med tre deltagare
och en utbildare fran var region.

Under 2023 har en tavling for regionens foreningar genomforts, "Vastkampen”. Gymnaster
och tranare har dven deltagit i rikstavlingar. De yngre gymnasterna som ar pd vag mot
landslaget har under aret deltagit pa ett antal nationella lager.

Tre av regionens foreningar deltog pd SM dér det blev ett medaljregn for bdde juniorer och
seniorer. Utdver detta har MAG-foreningar i vast bidragit med ett antal landslagsgymnaster
som deltagit p& manga internationella tavlingar med goda resultat.

I november arrangerade Halmstad Frigymnaster tillsammans med Svenska
Gymnastikférbundet den internationella tavlingen Northern Europeans i MAG och KVAG. Ett
lyckat arrangemang som krontes av att det manliga laget med deltagare fran Vast tog ett
mycket valfértjant lagguld.

Kommittén vill tacka alla aktiva, ledare och domare for ett valdigt framgangsrikt 2023.
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Paragymnastik/Alla Kan Gympa

Allt fler féreningar runtom i regionen har startat upp verksamhet inom Paragymnastik/Alla-
kan-gympa, vilket ar gladjande. Vid en digital temakvall under sensommaren fick
intresserade féreningar majlighet att lyssna till tips och vagledning kring uppstartsstrategier
och traningsupplagg.

Dessvarre genomfordes inte utbildningen “Alla-kan-gympa" under hosten p.g.a. for fa
anmalda. I stallet slussades deltagaren vidare till region syd och deras utbildningstillfalle pd
Lingvallen.

Parkour/Tricking (PKTR)

Parkour &r en av de snabbast vaxande disciplinerna saval nationellt som regionalt. Med mer
exponering i media far allt fler upp 6gonen och intresset for sporten.

Under hosten arrangerades en Parkour steg 1-utbildning i Alingsds med rekordstort
deltagande — hela 20 st jamfort med tidigare nivder pd ca. 5 deltagare. I var region hade vi
under 2023 tva utbildare och under 2024 ser vi fram emot de nyframtagna utbildningarna
inom Parkour/tricking.

Runt om i regionen har det arrangerats olika workshops och open jam sessions féreningarna
emellan.

P4 tavlingsfronten har vi en ny svensk méstare fran region vast i form av Vincent Froiants
fran Féreningen Velox Freerun i Alingsas.

Rytmisk Gymnastik (RG)

Under 2023 kunde vi dterga till en mer normal verksamhet jamfort med tiden under och
direkt efter pandemin. Det har genomforts tre foreningstavlingar, en i Jénkoping, en i
Halmstad och en i Goteborg med ett stort antal gymnaster pa varje. Saval nybérjare som
tranar pd att tavla som mer erfarna juniorer och seniorer deltog. Vidare arrangerade
Halmstad RG den nationella lagtévlingen Héstpokalen Syd. Aven hdr med ett stort antal
deltagare.

Gymnaster fran vara foreningar har deltagit pa JSM och SM bade individuellt och i lag.
Gymnaster har ocksd deltagit pd Riksserietavlingarna under dret. En av Riksserietdvlingarna
arrangerades av Jonkdpings GF med den aran.

Under &ret har vi haft en seniorgymnast i landslaget. I mitten av december kom det
gladjande beskedet fran forbundet att tva juniorer och en senior frén var region blivit
uttagna till landslaget 2024.

Under 2024 ser vi fram emot att det ska arrangeras tva Riksserietavlingar i var region, en i
Goteborg och en i J6nkdping. Vidare ser vi fram emot de utbildningar av ledare och domare
som &r planerade att genomforas i regionen. Allt for att sékra tillgdngen till bade ledare och
domare inom regionen.




Trampolin/DMT

I &r har trampolinforeningar frén region vast deltagit pa fyra Svenska Cupen-tavlingar och pa
SM. Ett flertal regionstavlingar har genomférts med bra férdelning dver hela regionen.
Utbildningarna Trampolin steg 1, steg 2 och steg 3 har genomforts pd olika platser i regionen
med ca 10 deltagare/kurs

Vara landslagsgymnaster har foredomligt representerat Sverige vid varldscuptavlingar, VM
och WAGC som i dr gick i Birmingham, England

Regionen har fem féreningar med trampolin/DMT-verksamhet och vi har haft

tva ledarutbildare inom trampolin/DMT.

Trupp

Under 2023 fick Region Vast ett nytt fristdendeprogram for nivd 4-5. Fristdendet finns till
forsaljning for intresserade foreningar. Kommitténs forhoppning ar att detta ska hjalpa till att
fortsatta utveckla grenen fristdende i foreningarna.

Under &ret fortsatte diskussioner om ett 6vergripande nationellt samarbete mellan
regionerna, sa kallade verksamhetsregioner. P3 dessa traffar har dven tavlingsregler och
anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik diskuterats och rekommendationer kring
resultat- och prisutdelning uppdaterats.

Under 2023 genomfordes flera féreningstavlingar runtom i regionen med stort deltagande.
Flera féreningar tavlade dven for forsta gdngen vilket var gladjande att se. I maj
genomfordes Regionsmasterskapet for nivd 3-7 i Lindashallen med foreningen ABGS som
arrangor.

Flera lag frén regionen deltog dven i nationella tévlingar med fina placeringar. Bland annat
deltog GF Kennedy pa& SM dar foreningens damer kom pa en fjardeplats.

Halmstad Frigymnaster deltog i JSM mixed och kom pd en fjardeplats. Halmstad
Frigymnaster deltog éven i USM mixed och USM herr dar de vann guld och de deltog dven i
JNM-kvalet med sin mixedtrupp och lyckades kvalificera sig till INM 2024 som kommer ga i
Lund.

Halmstad Frigymnaster, ABGS och Varbergs GIF GF deltog i JSM med sina damtrupper. Dar
vann ABGS guld. ABGS deltog dven i USM dam och kom tvda samt att de deltog i JNM-kvalet
for damer dar de slutade tvda och knep en plats till JINM 2024.

Alla planerade utbildningarna inom trupp har genomférts under aret med hogt deltagande.
Elva Trupp A-utbildningar och sex Trupp B-utbildningar pa olika platser i regionen, liksom tre
domarutbildningar. I region vast har vi under 2023 haft nio ledarutbildare pd olika nivaer,
men an sa lange ingen egen domarutbildare.




Gymnastikens Hus

Anlaggningen “Gymnastikens Hus” i Goéteborg dgs av Gymnastikférbundet Vast sedan 1983.
Sammanlagt hyr sju foreningar tider for traning 49 timmar/v. Framst ar det féreningar inom
artistisk gymnastik och truppgymnastik som bedriver sin verksamhet dar, men dven parkour
och cheerleading. Dessutom har anldggningen hyrts ut till Katrinelunds- och
Benrnadottesgymnasiet dar elever inom nationell idrottsutbildning (NIU) for artistisk
gymnastik och truppgymnastik bedrivit sin morgontraning tvd ganger i veckan.

Den storsta investeringen som gjorts i anlaggningen under 2023 var pafylinad av skum i
landningsgropen for att mana om sakerheten for gymnasterna.

Slutord 2023

Verksamhetsdret 2023 for Gymnastikforbundet Vast har avslutats. Vi har under &ret arbetat
vidare enligt var verksamhetsplan, vi har utokat aktiviteten pa sociala medier, organiserat
annu flera traffar och kursverksamheten har vaxt med 6ver 30% under aret.

Jag vill ocksd sarskilt passa pa att tacka Ewa Karnman, fér hennes fantastiska arbetsinsats
for GF Vast under manga ar. Hennes kunskap och erfarenheter har varit ovarderliga under
mina ar som ordférande.

Sist men inte minst vill jag aven ta tillfallet i akt och tacka for mig sjalv. Efter dver ett
decennium som ordférande ar det nu dags att ta ett steg tillbaka och slappa fram nya
krafter. Tack for allt stod under dren och for alla nya vanner jag traffat genom gymnastiken.
GF Vast stdr val rustade infér framtiden med en engagerad styrelse, kunniga kommittéer och
en stark ekonomi.

Tack for mig!

Anders Larsson, ordférande GF Vast




UTBILDNINGSVERKSAMHET 2023

UTBILDNING KOMMUN DELTAGARE
Bamsegympa Goteborg 12
Barngymnastik — Leka & lara Kungsbacka, Harryda 19
Variera och utmana Kungsbacka 20
Gymnastikens Baskurs- Goteborg, Lerum, Alingsas, Vanersborg, Halmstad, 314
traning och tavling Boréas, Mdélndal

Truppgymnastik A Goteborg, Vanersborg, Partille, Kungsbacka, 235

Varberg, Halmstad
Truppgymnastik redskap B Goteborg, Partille, Trollhattan, Tranemo, Harryda, 110
Kungsbacka

Truppgymnastik fristdende B | Goteborg 11
Truppdomare steg 1 0 2 Digitalt, Géteborg 58
Parkour steg 1 Alingsas 21
KVAG steg 1 Alingsas 22
KVAG Ao B Lerum, Géteborg 28
KvAG domarkurs steg 1 0 2 Lerum, Alingsas 65
MAG regionsdomarkurs Halmstad 4
Trampolin steg 1,20 3 Lidkoéping, Herrljunga, Harryda 31
Trampolin regionsdomarkurs Goteborg 8
Grupptraning baskurs Hjo, Tjorn 16
Grupptraning koreografi Tjorn 13
Grupptraningskonvent Falkenberg 74
Idrottspsykologi Digitalt 23
Gymnastikens ledarskap Digitalt 66
Antal deltagare 2023 1150
Antal utbildningar 2023 64
Antal deltagare 2022 842
Antal utbildningar 2022 50




FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2023

Gymnastikforbundet Vst
B5F200-5778

Resultatrakning

Belopp i kr Mot 2023-01-01- 2022-04-01-
2023-12-31 2022-12-31

Gavor och bidrag 1177 178 1156 385
Verksamhetsintdkier 2434 475 17892 059
Forsaljningsintakter 11799 67 215
Owriga intakier 309 885 3485920
Summa intdkter 3833347 3 364 579
Verksamhetskostnader -365 387 -336 297
Iff:-rs;'a'ljning skosinader 92 671 03714
Cwriga externa kostnader -1 146 613 -882 172
Personalkosinader -1 701 334 -1 2481 330
Avskrivningar av materiella anlaggningstilgangar -189 243 -189 242
Verksamhetens dverskott 438 094 571824
Finansiella intakter 68 472 31
Owriga rénteintikier och liknande intikter 122 -
Finansiella kosinader - -101
Overskott efter finansiella poster 506 688 A71754

Arets dver-funderskott 506 688 571 754




Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgangar

Byganader och mark 1622 340 1712 470

Inventarier 736 787 835900

Finansiella placeringar 5452 588 h452 588

Kassa och bank 4434 629 3 875 661

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 284 460 -

Cwriga fordringar 774 11 857

Faruthetalda kostnader och upplupna intikter 166 4593 71286
451 727 83143

SUMMA TILLGANGAR 12 698 071 11 958 762

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Egert kapital

Balanserat dverskott 12 022 571 11 515 883

Summa eget kapital 12 022 571 11 515 883

Skulder

Kortfristiga skulder

I:everantﬁrsskulder 121124 166 092

Cwriga kortfristiga skulder T4 666 -
195 750 166 092

Skatteskulder 23 897 24 650

Owriga skulder 455813 253137

Summa skulder 675 500 443 879

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 698 071 11 955 762




Gymnastikférbundet Vast

857200-5778

Revisionsberattelse

Till drsmdatet | Gymnastikférbundet Vést:

Jag har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Gymnastikférbundet Vast
for ar 2023. Det ar styrelsen som har ansvaret for handlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar ar att
uttala mig om arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebdr att jag planerat och
genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdkra mig om att bokslutet inte innehdller vasentliga fel.
Min revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i
rikenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillimpning av dem samt att bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgdrder och férhallanden i férbundet fér att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med férbundets stadgar. Jag anser att min revision ger
rimlig grund fér uttalanden nedan.

Arsbokslutet har uppréttats i enlighet med bokféringslagen och ger darmed en rattvisande bild av
forbundets resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med forbundets stadgar. Jag
tillstyrker darfor att arsmotet beviljar styrelsens ledamadter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Géteborg den 6 februari 2024
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Styrelsen Gymnastikférbundet Vast

Anders Larsson, ordf

Vivika Raumanni

Maria Pettersson

Pauline Brink

Gunnar Edebrant

Bodil Berntsson

Jessica Gustafsson

Michael Hedlund

Sebastian Hellgren



UTFALL OCH BUDGET

Utfall 2019 Budget 2020

Utfall 2020 Budget 2021

Utfall 2021 Budget 2022

Utfall 2022 Budget 2023

Utfall 2023 Budget 2024

Intdkter

Verksamhetsintikter 1293000 1400 000 1468 000 1400000 1295 000 1450 000 1859000 1800 000 2435000 2250000
Forsaljningsintakter 0 0 0 0 0 0 0 0 11 000 0
Ovriga intikter 1286 000 1300 000 1349 000 1300000 1461 000 1350000 1506 000 1 400 000 1487 000 1480 000
Summa intékter 2579000 2700 000 2818 000 2700000 2756 000 2 800 000 3365000 3200 000 3933 000 3730000
Kostnader

Verksamhetskostnader 1384 000 1450 000 960 000 1360000 985 000 1450000 1313000 1350 000 1605 000 1650000
Personalkostnader 971000 1150 000 904 000 1050000 1038 000 1300000 1291000 1 640 000 1701 000 1700000
Avskrivningar 100 000 100 000 100 000 100000 156 000 156 000 189 000 189 000 189 000 189000
Summa kostnader 2455 000 2700 000 1964 000 2510000 2179 000 2906 000 2793 000 3179 000 3 495 000 3539000
Verksamhetens resultat 124 000 0 854 000 190 000 577 000 -106 000 572000 21000 438 000 191000
Finansiellla intikter 211000 0 0 0 0 0 0 0 69 000 0
Finansiella kostnader 0 0 [} 0 0 0 0 0 [} 0
Resultat efter finansiella poster 335 000 0 854 000 190 000 577 000 -106 000 572000 21000 507 000 191000
Arets resultat 335 000 0 854 000 190 000 577 000 -106 000 572000 21000 507 000 191000



STATISTIK

Medlemsutveckling i GF Vast

AR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FORENINGAR
2011 40 337 234
2012 39 266 220
2013 38 715 217
2014 40 652 217
2015 40 871 211
2016 45 150 213
2017 46 875 206
2018 46 426 199
2019 47 342 199
2020 44 160 201
2021 43 875 201
2022 41 175 187
2023 41 249 183




ORGANISATION GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2023

Styrelse

Anders Larsson, ordf.
Bodil Falk, vice ordf.
Gunnar Edebrant
Jessica Gustafsson
Maria Petterson
Michael Hedlund
Pauline Brink
Sebastian Hellgren
Vivika Raumanni

Kansli
Malin Forsstrom
Ewa Kdrnman (t.o.m. juni)

Revisor
Jessica Kuhlman

Revisorssuppleant
Eva Eriksson
Heidi Hellman

Valberedning

Annika Hellman, ordf./sammankallande
Pia Haddeland

Sofia Saljo

Kvinnliga AG-kommittén
Rebecca Lyrdal, ordf
Johanna Johansson
Nina Moller

Fanny Dalberg
Andreas Jansson
Hally Jacobsdottir
Malin Nystrom

Rosa Patriksson
Stina Sjoberg

Caisa Wessberg
Viveca Dahlman
Louise Thorson

Manliga AG-kommittén
Michael Hedlund, ordf
Gabriel Lindeby

Ahmed Adly

Jens Hummel

RG-kommittén
Asa Nyquist, ordf.
Ola Fischer

Linda Johansson

Grupptraningskommittén
Regina Svensson
Rebecka Karen-Schmidt

Truppkommittén
Jessica Gustafsson, ordf
Anna Eriksson

Maria Hagstrom-Kjell
Michaela Andersson
Andrea Oster

Maria Pettersson

Gymnastikens Hus-kommittén
Robert Andersson

Stina Sjoberg

Ahmed Adly

Per Forsstrom

Kommitté for Aerobic Gymnastics
Ullakarin Othzén
Emma Sandstrom

Kontaktperson Paragymnastik
Marie Svensson

Kontaktperson Trampolin/DMT
Paula Nordoéen

Parkour
Vakant
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