
 1 

 

 
  

 

 
 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 
 

2023 

 



 2 

LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50 000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941–62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbunds styrelse 
och vice ordförande 1955–62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 

 

 

 

 

TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) 
till juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av 
träningsläger eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en 
förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det 
geografiska område som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att 
stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  

 
Pristagare TIF-gåvan 2023 
Trupp Turkos, Halmstad Gymnastikförening 
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ÅRSMÖTE  2024 

Lördag 2 mars klockan 13.00 på Arena Älvhögsborg, Trollhättan. 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare  
 
§ 7 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för tiden 1 januari – 31 

december 2023. 

a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsbokslut 
c) Revisorns berättelse 

§ 8 Fastställande av balansräkningen 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner   

§ 12 Behandling av förslag till budget för år 2024 

§ 13 Val av ordförande i GF Väst tillika ordförande i GF Västs styrelse för en tid av 
ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år samt ett fyllnadsval av en 
ledamot på ett år.  

§ 15 Val av en revisor och en revisorssuppleant för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter för valberedningen på ett år.  

§ 17 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Hallands och 
RF/SISU Västra Götalands årsmöten.  

§ 18 Mötets avslutande 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2023 
 
När vi nu summerar 2023 kan vi konstatera att Gymnastikförbundet Väst fortsatt är den 
region med flest föreningar i landet, närmare bestämt 183 st. Vårt medlemsantal har 
försiktigt vänt uppåt igen efter pandemin och är nu uppe i 41 249. 
 

Vi vill börja med att rikta ett stort tack till alla våra kommittéer för den värdefulla insats ni 
gör på er fritid för att föra er disciplin framåt i hela regionen. Det är genom er specifika 
kunskap som verksamheten fortsätter att utvecklas på ett fint sätt. 
 

2023 var året när nya mötesplatser och nätverk startades upp för såväl föreningsanställda 
som ordföranden. Träffarna har tagits emot positivt av deltagarna och kommer att fortsätta 
även under 2024. Något som också tagits emot positivt är att förbundet har en ökad aktivitet 
och närvaro i sociala medier. 
 
Ett antal föreningsbesök har genomförts av kansliets personal för att skapa närmare kontakt 
mellan förening och förbund, lyssna in föreningarnas behov och etablera ett tydligare 
samarbete. Bland annat har fler utbildningslokaler identifierats i syfte att sprida våra kurser 
runt om i regionen. 
Att tillgodose föreningarnas behov av välutbildade och engagerade ledare är en viktig del av 
förbundets mål och uppdrag. Utbildningsverksamheten fyller därför en central roll för 
förbundet och under året har vi arrangerat 64 utbildningar med 1150 deltagare. Detta är en 
ökning med över 36% sett till antal deltagare jämfört med 2022. Nu är vi sannerligen i gång 
igen efter några år med pandemirestriktioner. 
 

Under året har vi även påbörjat ett samarbete med RF/SISU och satsat på att erbjuda 
kostnadsfria, digitala föreläsningar inom fyra huvudteman: ledarutveckling – styrelsearbete – 
föreningsutveckling – ekonomi. Sex föreläsningar genomfördes under året med totalt 111 
deltagare från 40 föreningar utspridda i 22 av våra 56 kommuner. 
 
Årsmötet 2023 ägde rum den 12 mars på Hotel Scandic Crown i Göteborg med sex 
föreningar och 18 deltagare på plats. Ordförande vid årsmötet var Anne-Lee Holm, 
styrelseledamot i Svenska Gymnastikförbundet. Anders Larsson blev omvald till ordförande 
för Gymnastikförbundet Väst för ytterligare 1 år  
 

Efter 25 år som anställd på Gymnastikförbundet Västs kansli gick Ewa Kärnman i pension 
under sommaren och tackades av under festliga former. Ett riktigt stort tack för allt du 
bidragit med inom gymnastiken i hela vår region. Kansliet har även fortsatt en person 
anställd på kansliet (Malin Forsström). 
 
Flera av regionens gymnaster har under året varit uttagna i olika landslag och tränings- 
grupper inom Svensk Gymnastik samt tävlat hem flertalet SM-tecken i sina respektive 
discipliner. Några har även deltagit på EM, VM och Världscuper. Vi riktar ett stort grattis till 
er alla och era tränare. 
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Årets ledare i Gymnastikförbundet Väst 2023 
Rosa Patriksson, Lysekils Gymnastikförening 
 
 
 

Årets förening i Gymnastikförbundet Väst 2023 
Gymnastikföreningen Göteborgsgymnasterna 
 
 
 

 
MÅLSÄTTNING 2024 
 
Gymnastikförbundet Västs målsättning för 2024 är att fortsätta och utöka arbetet med 

mötesplatser för ökat utbyte och samverkan mellan våra föreningar på alla nivåer från 

styrelse ner till ledare.  

Vi satsar också extra på utbildning under 2024 och erbjuder subventionerade kurser till våra 

föreningar i Väst. GF Västs mål och fokus är välmående föreningar med engagerade ledare 

som sprider rörelseglädje till alla våra medlemmar 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FRÅN KOMMITTÉERNA / DISCIPLINERNA 
 
 
Aerobic Gymnastics 
 
Det finns två föreningar inom Aerobic Gymnastics i region väst; Ale Aerobic & Dansstudio 
och Vänersborgs GF. Under året har bägge föreningarna deltagit i såväl lokala som nationella 
och internationella tävlingar och läger. 
För de allra yngsta och de som är nybörjare inom sporten har enklare träningstävlingar 
arrangerats. 
Föreningarna har även haft som ambition att stötta varandra på olika vis när det handlar om 
ledarfrågan för att verksamheten ska fortsätta att utvecklas. 
 
 
 
Barngymnastik  
 

Under 2023 har utbildningsplaneringen för barngymnastiken fortsatt skötts av kansliet. 
Själva barngymnastiken mår bra ute i våra föreningar och gymnastiken är en av få idrotter 
som ökar i medlemsantal och det är mycket tack vara just barnsidan. 
Många förstår att de motoriska färdigheterna man får genom rolig gymnastikträning som 
barn ger en stabil grund att stå på - oavsett vilken idrott man väljer senare i livet. Många 
föräldrar tar kontakt med kansliet och söker information om barngymnastik och vilka 
föreningar de kan vända sig till. 
Utbildningen ”Gymnastikens baskurs – träning och tävling” är alltid fulltecknad och under 
2023 har vi arrangerat 16 st. Vad gäller övriga utbildningar inom barngymnastik upp till 12 år 
har det genomförts en ”Bamsegympakurs”, två kurser i ”Barngymnastik - leka och lära” och 
en i ”Variera och utmana”   
Sju utbildare inom barngymnastikkurserna finns i vår region. 
 
 

 
Gruppträning 
 

2023 lanserades helt nya utbildningar där regionen arrangerade två baskurser och en 
teknikkurs i koreografi/passuppbyggnad. Deltagarantalet visar på en positiv trend där två av 
tre kurser var helt fulltecknade och fick fina utvärderingar. Vi har i dagsläget en utbildare 
från regionen inom gruppträning. 
Två inspirationsdagar genomfördes på Katrinebergs folkhögskola under året. Först en 
seniorledardag under våren med drygt 30 deltagare. Därefter ett konvent i augusti med 
instruktörer från Moveoo med 45 deltagare. Många nöjda deltagare blev inspirerade till att 
utveckla sina egna träningspass i föreningen. För några deltagare var det deras första 
inspirationsdag som gruppträningsledare, vilket var roligt.  
Under Gymnastikforum i Sollentuna i oktober fick kommittén mer inspiration i sin fortsatta 
planering och skapade nya kontakter med andra gruppträningskommittéer.  Det gläder oss 
även att vår Facebookgrupp ”Gruppträning i Väst” har ökat i medlemsantal efter varje 
inspirationsdag.  
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Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG) 
 

I Region Väst har vi under 2023 haft en mängd aktiviteter. 11 av regionens 13 föreningar har 
varit aktiva inom tävlingssidan. Under året har ett flera föreningstävlingar genomförts runt 
om i regionen. Uddevalla var även värd för en av de nationella tävlingarna och genomförde 
detta med bravur. Vi har noterat en kraftig höjning av deltagarantal på våra tävlingar inom 
alla klasser, vilket är glädjande. Vi ser även att gymnasterna har lyckats höja sin 
svårighetsgrad i sina serier. 
Fyra domarutbildningar på steg 1 och 2 har genomförts med drygt 65 deltagare. Några 
föreningar har även utbildat nya steg 3 domare. De nya teknikutbildningarna A och B 
genomfördes för första gången och platserna var hett eftertraktade. I region väst har vi haft 
tre egna utbildare inom domar- och tränarutbildningarna.  
Vi ser med glädje att vi fått flera nya ungdomsledare i disciplinen. Två tränare från region 
väst har under 2023 även tagit över ansvaret för den nationella träningsgruppen 
”Aspiranterna”: Johanna Johansson (Vänersborgs GF) och Andreas Jansson (Tidaholms GS) – 
en stark duo som vi är mycket stolta över.  
Regionen kan nu ståta med gymnaster uttagna i seniorlandslaget, Aspiranterna samt 
Utvecklingsgruppen. Under SM tog Västföreningarna flera fina placeringar, bland annat 
mångkampsguldet för seniorer genom Maya Ståhl från Tidaholms GS. 
Under hösten genomförde kommittén en konferens på Tjörn där många diskussioner och 
intressanta aspekter dryftades för att arbeta vidare med under ett spännande 2024. 
 
 

Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) 
 

Under 2023 fortsatte implementeringen av det nya Riksprogrammet Flera kunniga tränare 
från region väst har bidragit med viktiga delar till detta program som beskriver hur vi tävlar i 
MAG i Sverige. 
På regional nivå ökar antalet gymnaster och vi har glädjande nog fått en ny förening – Gråbo 
GF – som startat upp MAG-verksamhet. 
Våra domare som också är en viktig del, har åter satt region väst på kartan både nationellt 
och internationellt. Under året genomfördes en regionsdomarutbildning med tre deltagare 
och en utbildare från vår region. 
Under 2023 har en tävling för regionens föreningar genomförts, ”Västkampen”. Gymnaster 
och tränare har även deltagit i rikstävlingar. De yngre gymnasterna som är på väg mot 
landslaget har under året deltagit på ett antal nationella läger.  
Tre av regionens föreningar deltog på SM där det blev ett medaljregn för både juniorer och 
seniorer. Utöver detta har MAG-föreningar i väst bidragit med ett antal landslagsgymnaster 
som deltagit på många internationella tävlingar med goda resultat.  
I november arrangerade Halmstad Frigymnaster tillsammans med Svenska 
Gymnastikförbundet den internationella tävlingen Northern Europeans i MAG och KvAG. Ett 
lyckat arrangemang som kröntes av att det manliga laget med deltagare från Väst tog ett 
mycket välförtjänt lagguld. 
Kommittén vill tacka alla aktiva, ledare och domare för ett väldigt framgångsrikt 2023. 
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Paragymnastik/Alla Kan Gympa 
 

Allt fler föreningar runtom i regionen har startat upp verksamhet inom Paragymnastik/Alla-
kan-gympa, vilket är glädjande. Vid en digital temakväll under sensommaren fick 
intresserade föreningar möjlighet att lyssna till tips och vägledning kring uppstartsstrategier 
och träningsupplägg. 
Dessvärre genomfördes inte utbildningen “Alla-kan-gympa" under hösten p.g.a. för få 
anmälda. I stället slussades deltagaren vidare till region syd och deras utbildningstillfälle på 
Lingvallen. 
 
 

Parkour/Tricking (PKTR) 
 

Parkour är en av de snabbast växande disciplinerna såväl nationellt som regionalt. Med mer 
exponering i media får allt fler upp ögonen och intresset för sporten.  
Under hösten arrangerades en Parkour steg 1-utbildning i Alingsås med rekordstort 
deltagande – hela 20 st jämfört med tidigare nivåer på ca. 5 deltagare. I vår region hade vi 
under 2023 två utbildare och under 2024 ser vi fram emot de nyframtagna utbildningarna 
inom Parkour/tricking.  
Runt om i regionen har det arrangerats olika workshops och open jam sessions föreningarna 
emellan.  
På tävlingsfronten har vi en ny svensk mästare från region väst i form av Vincent Froiants 
från Föreningen Velox Freerun i Alingsås.  
 
 
Rytmisk Gymnastik (RG) 
 

Under 2023 kunde vi återgå till en mer normal verksamhet jämfört med tiden under och 
direkt efter pandemin. Det har genomförts tre föreningstävlingar, en i Jönköping, en i 
Halmstad och en i Göteborg med ett stort antal gymnaster på varje. Såväl nybörjare som 
tränar på att tävla som mer erfarna juniorer och seniorer deltog. Vidare arrangerade 
Halmstad RG den nationella lagtävlingen Höstpokalen Syd. Även här med ett stort antal 
deltagare.  
Gymnaster från våra föreningar har deltagit på JSM och SM både individuellt och i lag. 
Gymnaster har också deltagit på Riksserietävlingarna under året. En av Riksserietävlingarna 
arrangerades av Jönköpings GF med den äran.  
Under året har vi haft en seniorgymnast i landslaget. I mitten av december kom det 
glädjande beskedet från förbundet att två juniorer och en senior från vår region blivit 
uttagna till landslaget 2024.  
Under 2024 ser vi fram emot att det ska arrangeras två Riksserietävlingar i vår region, en i 
Göteborg och en i Jönköping. Vidare ser vi fram emot de utbildningar av ledare och domare 
som är planerade att genomföras i regionen. Allt för att säkra tillgången till både ledare och 
domare inom regionen.   
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Trampolin/DMT 
 

I år har trampolinföreningar från region väst deltagit på fyra Svenska Cupen-tävlingar och på 
SM.  Ett flertal regionstävlingar har genomförts med bra fördelning över hela regionen. 
Utbildningarna Trampolin steg 1, steg 2 och steg 3 har genomförts på olika platser i regionen 
med ca 10 deltagare/kurs 
Våra landslagsgymnaster har föredömligt representerat Sverige vid världscuptävlingar, VM 
och WAGC som i år gick i Birmingham, England 
Regionen har fem föreningar med trampolin/DMT-verksamhet och vi har haft 
två ledarutbildare inom trampolin/DMT. 
 
 
 

Trupp 
 
Under 2023 fick Region Väst ett nytt friståendeprogram för nivå 4–5. Friståendet finns till 
försäljning för intresserade föreningar. Kommitténs förhoppning är att detta ska hjälpa till att 
fortsätta utveckla grenen fristående i föreningarna. 
Under året fortsatte diskussioner om ett övergripande nationellt samarbete mellan 
regionerna, så kallade verksamhetsregioner. På dessa träffar har även tävlingsregler och 
anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik diskuterats och rekommendationer kring 
resultat- och prisutdelning uppdaterats.  
Under 2023 genomfördes flera föreningstävlingar runtom i regionen med stort deltagande. 
Flera föreningar tävlade även för första gången vilket var glädjande att se. I maj 
genomfördes Regionsmästerskapet för nivå 3–7 i Lindåshallen med föreningen ABGS som 
arrangör. 
Flera lag från regionen deltog även i nationella tävlingar med fina placeringar. Bland annat 
deltog GF Kennedy på SM där föreningens damer kom på en fjärdeplats.  
Halmstad Frigymnaster deltog i JSM mixed och kom på en fjärdeplats. Halmstad 
Frigymnaster deltog även i USM mixed och USM herr där de vann guld och de deltog även i 
JNM-kvalet med sin mixedtrupp och lyckades kvalificera sig till JNM 2024 som kommer gå i 
Lund.  
Halmstad Frigymnaster, ABGS och Varbergs GIF GF deltog i JSM med sina damtrupper. Där 
vann ABGS guld. ABGS deltog även i USM dam och kom tvåa samt att de deltog i JNM-kvalet 
för damer där de slutade tvåa och knep en plats till JNM 2024. 
Alla planerade utbildningarna inom trupp har genomförts under året med högt deltagande. 
Elva Trupp A-utbildningar och sex Trupp B-utbildningar på olika platser i regionen, liksom tre 
domarutbildningar. I region väst har vi under 2023 haft nio ledarutbildare på olika nivåer, 
men än så länge ingen egen domarutbildare. 
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Gymnastikens Hus 
 

Anläggningen “Gymnastikens Hus” i Göteborg ägs av Gymnastikförbundet Väst sedan 1983. 
Sammanlagt hyr sju föreningar tider för träning 49 timmar/v. Främst är det föreningar inom 
artistisk gymnastik och truppgymnastik som bedriver sin verksamhet där, men även parkour 
och cheerleading. Dessutom har anläggningen hyrts ut till Katrinelunds- och 
Benrnadottesgymnasiet där elever inom nationell idrottsutbildning (NIU) för artistisk 
gymnastik och truppgymnastik bedrivit sin morgonträning två gånger i veckan. 
Den största investeringen som gjorts i anläggningen under 2023 var påfyllnad av skum i 
landningsgropen för att måna om säkerheten för gymnasterna. 
 
 
 
 
Slutord 2023 

Verksamhetsåret 2023 för Gymnastikförbundet Väst har avslutats. Vi har under året arbetat 
vidare enligt vår verksamhetsplan, vi har utökat aktiviteten på sociala medier, organiserat 
ännu flera träffar och kursverksamheten har växt med över 30% under året.  
 
Jag vill också särskilt passa på att tacka Ewa Kärnman, för hennes fantastiska arbetsinsats 
för GF Väst under många år. Hennes kunskap och erfarenheter har varit ovärderliga under 
mina år som ordförande. 
 
Sist men inte minst vill jag även ta tillfället i akt och tacka för mig själv. Efter över ett 
decennium som ordförande är det nu dags att ta ett steg tillbaka och släppa fram nya 
krafter. Tack för allt stöd under åren och för alla nya vänner jag träffat genom gymnastiken. 
GF Väst står väl rustade inför framtiden med en engagerad styrelse, kunniga kommittéer och 
en stark ekonomi. 
 
Tack för mig! 
 
Anders Larsson, ordförande GF Väst 

 

    

                                          

    

 
  



 11 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 2023  
 

UTBILDNING KOMMUN DELTAGARE 

Bamsegympa  Göteborg 12 

Barngymnastik – Leka & lära 
 

Kungsbacka, Härryda 19 

Variera och utmana 
 

Kungsbacka 20 

Gymnastikens Baskurs- 
träning och tävling 
 

Göteborg, Lerum, Alingsås, Vänersborg, Halmstad, 
Borås, Mölndal 

314 

Truppgymnastik A 
  

Göteborg, Vänersborg, Partille, Kungsbacka, 
Varberg, Halmstad 

235 

Truppgymnastik redskap B 
  

Göteborg, Partille, Trollhättan, Tranemo, Härryda, 
Kungsbacka 

110 

Truppgymnastik fristående B  
 

Göteborg 11 

Truppdomare steg 1 o 2 Digitalt, Göteborg 58 

Parkour steg 1 
 

Alingsås 21 

KvAG steg 1 
 

Alingsås 22 

KvAG A o B 
 

Lerum, Göteborg 28 

KvAG domarkurs steg 1 o 2 Lerum, Alingsås 65 

MAG regionsdomarkurs 
 

Halmstad 4 

Trampolin steg 1, 2 o 3 Lidköping, Herrljunga, Härryda 31 

Trampolin regionsdomarkurs 
 

Göteborg 8 

Gruppträning baskurs 
 

Hjo, Tjörn 16 

Gruppträning koreografi 
 

Tjörn 13 

Gruppträningskonvent 
 

Falkenberg 74 

Idrottspsykologi 
  

Digitalt 23 

Gymnastikens ledarskap 
  

Digitalt 66 

   

Antal deltagare 2023 
 

 1150 

Antal utbildningar 2023  
 

64    

Antal deltagare 2022 
 

 
842 

Antal utbildningar 2022 
 

 50 
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FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2023 
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GÖTEBORG 2024-02-06 

 

Styrelsen Gymnastikförbundet Väst  

 
Anders Larsson, ordf  Bodil Berntsson  
 
 
Vivika Raumanni  Jessica Gustafsson  

 
 
Maria Pettersson  Michael Hedlund  

 
 
Pauline Brink   Sebastian Hellgren 
 
 
Gunnar Edebrant 
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UTFALL OCH BUDGET 
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STATISTIK 

Medlemsutveckling i GF Väst 

ÅR ANTAL MEDLEMMAR ANTAL FÖRENINGAR 
 

2011 40 337 234 

2012 39 266 220 

2013 38 715 217 

2014 40 652 217 

2015 40 871 211 

2016 45 150 213 

2017 46 875 206 

2018 46 426 199 

2019 47 342 199 

2020 44 160 201 

2021 43 875 201 

2022 41 175 187 

2023 41 249 183 
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ORGANISATION GYMNASTIKFÖRBUNDET VÄST 2023 
 

Styrelse 
Anders Larsson, ordf. 
Bodil Falk, vice ordf. 
Gunnar Edebrant 
Jessica Gustafsson 
Maria Petterson 
Michael Hedlund 
Pauline Brink 
Sebastian Hellgren 
Vivika Raumanni 
 
Kansli 
Malin Forsström 
Ewa Kärnman (t.o.m. juni) 
 

Revisor 
Jessica Kuhlman 
 
Revisorssuppleant 
Eva Eriksson 
Heidi Hellman 
 
Valberedning 
Annika Hellman, ordf./sammankallande 
Pia Haddeland 
Sofia Säljö 
 

Kvinnliga AG-kommittén 

Rebecca Lyrdal, ordf 
Johanna Johansson 

Nina Möller 
Fanny Dalberg 
Andreas Jansson 

Hally Jacobsdottir 
Malin Nyström 
Rosa Patriksson 
Stina Sjöberg 
Caisa Wessberg 
Viveca Dahlman 

Louise Thorson 

 

Manliga AG-kommittén 

Michael Hedlund, ordf 
Gabriel Lindeby 
Ahmed Adly 

Jens Hummel 
 
RG-kommittén   
Åsa Nyqvist, ordf. 
Ola Fischer 
Linda Johansson 

 
Gruppträningskommittén 
Regina Svensson 
Rebecka Kåren-Schmidt 
 

Truppkommittén 

Jessica Gustafsson, ordf 
Anna Eriksson   
Maria Hagström-Kjell  

Michaela Andersson 

Andrea Öster 
Maria Pettersson 

 
Gymnastikens Hus-kommittén 
Robert Andersson 
Stina Sjöberg 
Ahmed Adly 
Per Forsström 
 

Kommitté för Aerobic Gymnastics 
Ullakarin Othzén 
Emma Sandström 
 
Kontaktperson Paragymnastik 
Marie Svensson 
 
Kontaktperson Trampolin/DMT 
Paula Nordöen 
 
Parkour 
Vakant 
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