
 

 

 

 

Årets förening 2024 

 

 
 

Sävarådalens hopprep och 

gymnastikförening 
Årets förening tilldelas 2500 kronor som stimulans till fortsatt utveckling. 

Motiveringen av årets förening ska enligt Gymnastikförbundet göras utifrån följande kriterier: 

 

1. Föreningen verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell 

2. Föreningen uppmuntrar till rörelse hela livet efter föreningens egna förutsättningar 

3. Föreningen har en välfungerande och jämställd föreningsledning 

4. Föreningen har en inkluderande föreningskultur och arbetar aktivt för att nå nya målgrupper 

5. Föreningen har uppnått konkreta resultat utifrån uppsatt verksamhetsplan och visionsmål 

6. Föreningen är lyhörd och öppen för medlemmarnas åsikter och önskemål 

7. Föreningen tar ansvar för och utvecklar ledarskapet inom föreningen 

8.  Föreningen har skapat trygga och utvecklande träningsmiljöer 
 

 

Utmärkelsen Årets förening 2024 går till Sävarådalens hopprep och gymnastikförening med följande 

motivering: 

Sävarådalens hopprep och gymnastikförening startade 2022 men det förberedande arbetet började redan 

våren 2021. Det är en liten och familjär förening där många ideella krafter hjälps åt för att utveckla den 

alltjämt växande föreningen. I styrelsen finns både män och kvinnor i olika åldrar som alla strävar mot samma 

mål. 

 

Föreningens arbete präglas av dess värdegrund där de aktivas bästa alltid prioriteras. Till exempel jobbar man 

för att alla aktiva ska känna sig trygga i sin träning och att de ska få möjlighet att utvecklas i sin egen takt. Alla 

ska också få chans att tävla i hopprep och/eller gymnastik när de känner att de är redo för det. Att arbeta för 

ett hållbart föreningsliv är en självklarhet 

 

Föreningen har idag bamsegympa, barngymnastik, hopprepsgrupper, truppgymnastik och en träningsgrupp 

för gymnaster över 15 år som främst vill träna utan fokus på tävling. Dessutom har de träning i Tai Chi Chuan 

för dem som vill ha en mjukare träningsform. Medlemmarna är idag 148 till antalet och de aktiva kommer 

från Sävarådalen med omnejd. 

 

    

 

 

 

 


