Arets forening 2024

Sdvarddalens hopprep och
gymnastikforening

Arets forening tilldelas 2500 kronor som stimulans till fortsatt utveckling.

Motiveringen av arets forening ska enligt Gymnastikforbundet goras utifran foljande kriterier:

1. Foreningen verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

2. Féreningen uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsittningar

3. Foreningen har en vilfungerande och jamstilld foreningsledning

4.  Foreningen har en inkluderande foreningskultur och arbetar aktivt for att nd nya mdlgrupper
5. Féreningen har uppnitt konkreta resultat utifrin uppsatt verksamhetsplan och visionsmil

6. Foreningen dr lyhdrd och dppen for medlemmarnas dsikter och dnskemdl

7. Foreningen tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom foreningen

8. Foreningen har skapat trygga och utvecklande triningsmiljoer

Utmarkelsen Arets forening 2024 gar till Savaradalens hopprep och gymnastikforening med foljande
motivering:

Savaradalens hopprep och gymnastikforening startade 2022 men det férberedande arbetet borjade redan
varen 2021. Det &r en liten och familjar forening dar manga ideella krafter hjdlps at for att utveckla den
alltjamt viaxande féreningen. I styrelsen finns bdde mén och kvinnor i olika &ldrar som alla strdvar mot samma

mal.

Foreningens arbete préaglas av dess vardegrund dar de aktivas bésta alltid prioriteras. Till exempel jobbar man
for att alla aktiva ska kédnna sig trygga i sin traning och att de ska fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Alla
ska ocksa fa chans att tdvla i hopprep och/eller gymnastik nar de kanner att de ar redo for det. Att arbeta for

ett hallbart foreningsliv ar en sjdlvklarhet

Foreningen har idag bamsegympa, barngymnastik, hopprepsgrupper, truppgymnastik och en traningsgrupp
for gymnaster 6ver 15 ar som framst vill tréna utan fokus pa tavling. Dessutom har de traning i Tai Chi Chuan
for dem som vill ha en mjukare traningsform. Medlemmarna ar idag 148 till antalet och de aktiva kommer

frén Savaradalen med omnejd.
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