Valkommen till arets kamrattraff och arsméte i Falun 17-18 sept 2022

Tack for din anmalan till Lingklubbens kamrattraff och arsméte i Falun den 17-18 september.

Det ar ca 30 medlemmar som anmalt deltagande och vi hoppas det ska bli en trevlig helg tillsammans.
Var och en ska ha bokat sitt eget boende, vi rekommenderar Scandic Lugnet.

Kostnader for boende och maltider betalar du direkt pa plats till Scandic Lugnet.

Kontakta Siw Johansson 070-531 62 85 om du har matallergi/6nskar vegetarisk kost, eller om du véljer att
avsta nagon av maltiderna.

Kontakta oss om du 6nskar hjalp med transport fran buss/jarnvagsstationen i Falun,

eller om du inte avser att narvara under bagge dagarna — lingklubben@gymnastik.se

Varmt valkomna
onskar styrelsen — genom Calle, Inger, Robban, Jane, Siwan, Mie och Maggan

Program
Lérdag 17 september
12.00 Lunch (kostnad ca 150 kr — betalas pa plats) Scandic Lugnet, Falun
13.00 Kort valkommen, samt samordnad bilresa till Stora torget, Falun
13.20 Samling vid Engelbrekts statyn vid Stora torget
13.30 ”1000 ar pa 100 minuter” (Falun med pG UNESCO:s vdrldsarvslista)
— rundvandring i den unika stadsmiljon i Falun med certifierad guide
15.30 Aterresa med samordnad bilresa upp till Scandic Lugnet
15.45 Enkel fikapaus - kaffe/the — incheckning pa hotellet
16.00 "Hur ska vi trdna som seniorer”, Irene Samuelsson
Irene visar inspelad foreldasning med prof. Michail Tonkonogi (Hégskolan Dalarna) med
efterféljande diskussion och fragestund.
17.30 Arsméte - Stiftelsen Lingklubben
19.00 Gemensam tva ratters middag (kostnad 350 kr — betalas pa plats)  Scandic Lugnet, Falun

- Grillad lax med citron creme och smorslungad potatis
- Vaniljpannacotta med blabarskompott

Musikquiz, direkt efter avslutad middag, med Lennart Nilsson

Séndag 18 september

08.00 Frukost (matsalen éppnar 07.00)

09.00 Boll och gummibandstraning (anpassad for var malgrupp), i Gymnoshallen, Lugnet
med Irene Samuelsson — kom och var med, ta med enklare ombyte

10.00 Uppvisning av GF Gymnos gymnaster
inklusive presentation av Gymnos planer infor sitt 100 ars jubileum néasta ar (2023).

10.45 Information om deltagande pa World Gymnaestrada 2023 i Amsterdam, antingen som
gymnast/ledare eller dskadare/turist. Calle Myrsell informerar om férutsattningarna.

11.00 Majlighet rundvandring pa Lugnets sportanlaggning

12.00 Lunch (kostnad ca 150 kr — betalas pa plats) Scandic Lugnet, Falun

Allman information:

| deltagarkostnaden 100 kr ingar rundvandring i Falun/Lugnet, fika, foreldsning, arsmote, musikquiz

Var och en betalar sina luncher (150 kr/lunch) samt middagen (350 kr) pa plats direkt till Scandic Lugnet
Var och en bokar sitt eget boende, och betalar logi/frukost direkt till Scandic Lugnet pa plats
Deltagarlistan bifogas — samak garna till/fran Falun
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