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Agenda
• Förträningstider
• Att tänka på inför och under tävling
• Resultatredovisning
• Medaljer på nivå 7
• Grencuper och mångkamp
• Frågor via mentimeter
• Övriga frågor
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Förträningstider

Tävling Fristående Matta & hopp

RegionNian 1 min 2,5 min

RegionÅttan 1 min 2,5 min

RegionSjuan 1 min 2,5 min

RegionSexan 1 min 2,5 min

RegionFemman 1 min 2,5 min

RegionFyran 1 min 5 min

RegionTrean 3 min 5 min



Förträningstider

• Kortare tävlingspooler.
• Tävlingarna blir mer

publikvänliga och anpassade
efter barn och föräldrar.

• Fler lag kan delta.

• Kan upplevas stressigt för 
tränare och gymnaster

• Tränare väljer varv som 
gymnasterna är 100% säkra på, 
vilket ökar möjligheter för fler 
gymnaster att “lyckas” med sina 
övningar.

Fördelar Nackdelar Möjligheter

Tävling Fristående Matta & hopp

RegionNian 1 min 2,5 min

RegionÅttan 1 min 2,5 min

RegionSjuan 1 min 2,5 min

RegionSexan 1 min 2,5 min

RegionFemman 1 min 2,5 min

RegionFyran 1 min 5 min

RegionTrean 3 min 5 min



Att tänka på inför och under tävling
Dokument att vara uppmärksam på:



Ett stort lag
Nivå 6-9

Fristående
• Domarna värderar Truppens framträdande 

utifrån ett helhetsintryck.

• Enskilda missar påverkar inte lagets poäng eller 
feedback. Enskilda gymnaster som inte klarar 
en specifik svårighet ska kunna vara med i laget 
utan att poängen påverkas. 

Nivå 3-5
Fristående
• Domarna värderar Truppens utifrån särskilda 

rubriker som specificeras i Nationellt BR. 

• Värderingen sker utifrån en andelstabell. 
Ex. Om färre än ett fåtal gymnaster utför ett fel 
kan inte avdrag ges. 



Anvisningar barn- och ungdomsgymnastiken vid tävling

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Lite fokus på resultat och mycket fokus på att alla får vara med och delta. 



Tävling Feedback Rangordning Resultatlista Pris

RegionNian Tränare får feedback 
från domare.

Inga poäng delas ut och 
därav ingen rangordning 
av lagen.

Ingen 
resultatredovisning 
i hallen, vid 
prisutdelning eller 
på nätet.

Ev. Något pris till 
samtliga lag t.ex. 
diplom eller 
badges.

RegionÅttan, 
RegionSjuan

Ledarna får en fullständig 
resultatlista efter 
tävlingen. Ingen 
rangordning av lagen.

Ingen 
resultatredovisning 
i hallen, vid 
prisutdelning eller 
på nätet.

Ev. Något pris till 
samtliga lag t.ex. 
diplom eller 
badges.

Från hösten 2024 kommer RegionSjuan vara från sju (7) år.

Resultatredovisning 
på tävlingar med lägsta ålder 7 år 



Inga medaljer på nivå 7

• Gymnasterna tävlar på 
förövningar. Medaljer delas ut 
när gymnasterna tävlar på 
färdiga övningar.

Orsak 



• Gymnasterna tävlar på 
förövningar. Medaljer delas ut 
när gymnasterna tävlar på 
färdiga övningar.

• Besvikna ledare och gymnaster

• Alla gymnaster i gruppen kan 
vara med och tävla och därmed 
får samtliga gymnasterna mer 
tävlingsvana och möjlighet att 
uppleva tävlingsglädje.

• Undvika att lagen toppar för att 
få medalj.

Orsak Nackdelar Möjligheter

Inga medaljer på nivå 7



Frågor via mentimeter



Tankar?
Frågor?
Funderingar?
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