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1.1 Overenskommelse

For att arrangera en tavling i Region Mellansvenska ska en éverenskommelse mellan
Gymnastikférbundet Mellansvenska och arrangerande forening ske. Detta galler badde
regions- och foreningstavlingar.

1.2 Ekonomi
Anmalningsavgiften for mangkamp ar 1800 kr/lag. Vid grencuper &r anmalningsavgiften 600
kr/grenstart.

Vid férsenad anmalning, dock senast 7 dagar efter att anmalningsdatumet gatt ut, blir
anmalningsavgiften dubbel per lag och start.

I inbjudan framgar det hur den arrangerande féreningen gér med betalningen. Antingen
satts anmalningsavgiften in i samband med anmalan eller s3 valjer féreningen att fakturera
innan tavlingsdagen.

Arrangoren star for alla kostnader férutom domarnas arvoden och resor. Region
Mellansvenska skickar en faktura till arrangoren pd 20% av anmalningsavgifterna.

1.3 Handlingar

Foljande handlingar hdmtas hem av arrangéren:
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/truppgymnastik/regionala-

tavlingar/tavlingsarrangor

Mall PM
Deltagarlista

Poangblad

Ackrediteringslista

Generalprotokoll

Svérighet- och kompositionsformular (fér niva 5-3)
Feedbackunderlag (f6r niva 9-6)
Redskapsreglemente

Andra handlingar som bedémningsreglementen, tavlingsbestammelser,
bedémningsunderlag, FAQ, finns att hitta har.
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https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/truppgymnastik/regionala-tavlingar/tavlingsarrangor
https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/tavling/truppgymnastik/regionala-tavlingar/tavlingsarrangor
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

1.4 Ansvarsfordelning

Region Mellansvenska lagger ut tavlingen for anmalan med tillhérande inbjudan.
P& Region Mellansvenskas hemsida kommer lagen att kunna anmaéla sig till regionens
tavlingar.

Lagen kan avanmala sig utan kostnad senast 4 veckor innan tavlingsstart.
Arrangerande forening kommer att f& anmaélningslistor och domarférdelning av
Region Mellansvenska senast 4 veckor innan tavlingen ager rum.

Arrangerande férening ansvarar att PM och startlistor kommer ut senast 2 veckor
innan tavlingen &ger rum.

Arvodesblankett kommer att mejlas ut av Region Mellansvenska. Arrangdren ser till
att domarna fyller i blanketten under dagen. Las mer under rubriken 2.6 domare.
Efter avslutad tavling ska arrangdren skicka in underskrivha generalprotokoll till
Region Mellansvenska.

Region Mellansvenska kommer efter avslutad tavling att fakturera arrangerande

forening for 20% av startavgifterna.

2.1 Tavlingens genomférande

Arrangdren ansvarar for tavlingens genomférande enligt arrangdrsreglemente,
redskapsreglemente, bedémningsreglemente, tekniskt reglemente och tavlingsbestammelser.

2.2 Startordning

Lottas av arrangoren.

2.3 Tavlingstid

Om mdijligt stravar vi efter att varje tavlingsomgang/klass inte blir langre dn 3 timmar.
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2.4 Fortraning

Fortraningen far starta tidigast kl. 8.00 pd morgonen. Fortraningen sker i forhallande till
langden pa foreningarnas resvdg till tavlingsplatsen. Med andra ord: Ldng resvég ger sen
fortraningstid.

2.5 Ledarmote

Ledarmote ska hdllas senast 30 minuter fore varje tavlingsomgdngs start. Om mdjligt innan
fértraningen for respektive klass startar.

2.6 Domare

Efter sista anmalningsdag for tavlingen far ansvarig ledare en lank skickad till sig dér man
inom en vecka ska fylla i uppgifter om sin/sina domare. Domarférdelningen pa respektive
redskap fordelas sedan ut av TTK Mellansvenska.

2.6.1 Antal domare

starter/férening/dag = 1 domare
starter/férening/dag = 2 domare
starter/férening/dag = 3 domare
starter/férening/dag = 4 domare

Det ar upp till varje anmald forening att tillgodose att ratt antal domare deltar; antingen via
egna domare eller genom att anlita domare fran en annan forening.

Det gér utmarkt att kontakta andra regioner med domarforfrdgningar.
Lista pa alla domare i Mellansvenska finns pa:

www.gymnastik.se/mellansvenska / Tavling / Truppgymnastik / Regionala tavlingar / Regionsdomare Trupp
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http://www.gymnastik.se/mellansvenska

2.6.2 Maltider & transport

Domare ansvarar for bokning av sina egna resor. Reseutlagg ersatts av egen forening.
Arrangoren tillgodoser domarna med lunch samt forstarkt mellanmal vid 1dnga tavlingar.

2.6.3 Kvalifikationer

Domarna ska ha en genomford och godkénd domarutbildning pé nivan tavlingen avser.
Tyckare anvands pa niva 9, detta ska ocksd vara utbildade domare med minst steg 1 eller
forberedande domarutbildning.

Kladsel enligt Beddmningsreglemente / Tekniskt reglemente.

2.6.4 Domaransvarig

En domaransvarig ska utses, denna tillsammans med arrang6r har féljande uppgifter:
Fixa lokal fér domarméte
Stalla fram frukt och kaffe/te/dryck pd borden och i domarrummet
Delta i starten av samtliga domarméten
Se till att domarna far de inldmnade bedémningsunderlagen i samband med
domarmoétena
Ha dialog med ackrediteringen om det &r ndgot lag som ej ackrediterat i tid
Uppdatera domare med férandringar i startlistor etc
Se till att det finns grona och réda flaggor och tidtagarur pd domarborden i
tavlingshallen
Utse en eller flera personer som hamtar domarlappar fran domarna till sekretariatet
under tavlingens gang
Kopiera upp poangblad och férse domarna med ratt antal
Se till att det finns svarighets- och kompositionsformular
Informera domarna om att, i de 6ppna klasserna fran 7 ar, skriva en positiv
kommentar samt en utvecklande kommentar pa feedbackformularet for varje lag i
alla grenar. Dessa kan komma att lasas upp under prisutdelningen och laget kommer
efter prisutdelningen att f& ta med sig lappen hem.
Vara lanken mellan domarna och tavlingssekretariatet
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2.6.5 Arvode

Domarna har rétt till arvode frdn Region Mellansvenska. Under domarmotet ska samtliga
domare skriva pd den digitala arvodesfilen som skickas ut till arrang6r infor tavlingen.
Domarna far arvode baserat pd hur mdnga timmar tavlingen ar igdng. Domarnas arvode ar
100kr/h frdn domarmote till prisutdelning. Viktigt att arrangéren meddelar Region
Mellansvenska om tidsschemat foérdandras under tavlingens gang (om tavlingen blir férsenad
eller blir klar innan utsatt tid).

2.7 Tavlingsjury

Vid varje tavling skall en tavlingsjury finnas:
Tavlingsledare
Overdomare i respektive gren
Representant frén truppkommittén (kan dven vara person utsedd av TTK for den
aktuella tavlingen) pa plats eller via telefon.
Tavlingsjuryn samlas nar det uppstar situationer utanfor tavlingens regelverk, nar

tavlingsledaren inte kan ta beslut sjalv. Exempelvis om man upptdcker att en gymnast tavlar
i flera lag, eller att laget har for mdnga gymnaster pa tavlingsytan.

2.8 Speaker/konferencier

Speaker skall finnas under alla tavlingar. Férutom att referera tavlingarna har speakern till
uppgift att styra den schemalagda fortraningen. Nar speakern har valkomnat laget in pd
golvet mdste musikansvarig vanta tills laget och tranarna stér pd plats innan musiken startar.

I de Oppna klasserna fradn 7 3r ska speakern valja ut en positiv kommentar fran
feedbackformuldren. Speakern valjer ut en av de tre grenarnas kommentarer och laser upp
for publiken och gymnasterna under prisutdelningen nar laget stdr pa prispallen. Variera
garna kommentarer frén de olika redskapen.

2.9 Funktionarer

Funktiondrer skall vara latta att kdnna igen.
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Mallen fér PM ska anvandas. PM skickas till anmélda féreningar, domare och Region
Mellansvenskas kansli senast 2 veckor fore tavlingen.

Truppernas ackreditering ska ske i eller i anslutning till tavlingshallen. Arrangéren ska utse
en ackrediteringsansvarig som tar emot truppernas bedémningsunderlag och deltagarlista
senast den tid tavlingsinformationen anger. Pensumlistan ska kontrolleras och jamféras mot
deltagarlistan och sedan lamnas tillbaka till laget.

Beddmningsunderlagen ldmnas till domaransvarig omedelbart efter avslutad ackreditering.

Antalet gymnaster och i vilken ordning lagen defilerar avgoérs av arrangéren och meddelas i
PM. Speakern presenterar lagen under defileringen.

Laktarplatser och 6vriga ytor fér publik och icke tavlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Betalande publik ska ges
foretrade till huvudlaktarens platser.

Arrangdren bestammer entréavgiften. Tank pa att satta en rimlig avgift.

7.1 Tavlingshall

Det ska g att genomf6ra tavling i fristdende, tumbling/airfloor och trampett varvat i
tavlingshallen. Tavlingsyta framgér av Redskapsreglementet. Laktare med utrymme for
publik samt for icke tavlande gymnaster ska finnas.

7.2 Uppvarmningshall

Ndgon form av uppvarmningsyta i anslutning till tavlingshallen ska finnas fér uppvarmning.
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8.1 Musikanlaggning

Deltagande trupper skall ges tillfalle att provspela sin musik fére tavlingen. Arrangdéren
bestammer ljudnivadn under fortréaning och tavling.

En reservanlaggning ska finnas pa plats och snabbt kunna kopplas in om behov uppstar.

8.2 Tavlingsmusik

Arrangoren valjer hur deltagande trupper ska skicka in eller ladda upp sin musik digitalt.

9.1 Godkanda redskap

Arrangdren ansvarar for att samtliga redskap som anvands ar enligt gallande
Redskapsreglemente och i gott skick. Pd niva 7-9 anvands mattberg som beskrivs sarskilt i
tavlingsbestammelserna. P& nivad 7-9 ska det aven finnas ansatsklossar/plintdelar for 8 meter
framfoér trampetten.

9.2 Redskapshantering

Arrangdren ansvarar for att funktionarer finns for redskapshanteringen fore, under och efter
tavlingen.

Arrang0ren ansvarar for att sjukvardskunnig person och nédvandigt sjukvardsmaterial finns
tillgangligt under bade fortraning och tavling.
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For tavlingar med gymnaster under 13 ar géller foljande:

Tavlingar med lagsta dlder 7, 8 eller 9 ar

Nivd 9  Ledare delges feedback frah domarna, ej poang. Ingen resultatredovisning sker
i hallen, pa prisutdelning eller pa’internet.

Nivd 8 Ledarna kan ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut.
Niva 7 Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelningen eller pa’internet.

Tavlingar med lagsta dlder 10, 11 eller 12 ar

Nivd 9  Ledare delges feedback frah domarna, ej poang. Ingen resultatredovisning sker
i hallen, pa prisutdelning eller pa’internet.

Nivd 8 Lagens poang far delges under tavlingens gang. Ledarna ges en fullstandig
Niva 7 resultatlista efter tavlingens slut. Ingen resultatredovisning sker pa’internet.

Niva 6
Niva 5
Niva 4
Niva 3

11.1 Medaljer och pokaler

Arrangoren valjer sjalva var man bestaller medaljer och pokaler. Medaljen ska vara inkdpt
och ha ett band. Med fordel far man anvanda Svenska Gymnastikférbundets logga till
bandet. Meddela Mellansvenskas kansli for att f3 tillgang till loggan.

11.1.1 Aldre klasser fran 10 &r

I region Mellansvenska ska medaljer delas ut till samtliga gymnaster som tavlat i grenen och
kommit 1:a, 2:a och 3:a. Samt en till féreningen. For mdngkamp delas en pokal ut till laget
vid placering 1-3.
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11.1.2 Oppna klasser frén 7 &r

Alla lag staller upp sig pa golvet for en avslutande ceremoni. En férening/ett lag i taget
ropas upp till prispallen fér utdelning av medaljer och lases en positiv kommentar fran
omdomet upp. Alla gymnaster fér var sin guldmedal;.

11.2 Resultatlista

Efter avslutat tavling skickar arrangéren ut resultatlista till ledare samt till
mellansvenska@gymnastik.se

Generalprotokoll ska féras under tavlingen. Ladda ner generalprotokollet fran region
Mellansvenskas hemsida for ratt version.

Generalprotokollet ska foras pa dator for att sékerstélla att summeringen blir ratt.

Vid mangkamp i de dldre klasserna dar laget delar upp sig i tva eller flera fristdenden
raknas en medelpoang ut for respektive domare (tex E1, E2, D1, D2, C1, C2) som skrivs in i
generalprotokollet. Ex. Lag 1 far av E1- 4,0. Lag 2 far av E1-5,0. Siffran som fors in i
generalprotokollet &r E1- 4,5. Denna siffra raknas ocksa i grenfinal fristdende.

Generalprotokollet ska skrivas under av samtliga domare och tavlingsledaren och sedan
skickas in till:

Gymnastikférbundet Mellansvenska
Karlsgatan 28, 70341 Orebro.
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