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VARDEGRUND
Gladje och gemenskap

Nyfikenhet och utveckling

Oppenhet och trygghet

VISION

Rorelse hela livet

VERKSAMHETSIDE

Svensk Gymnastik mojliggor for alla att trana, tavla och uppleva rorelsegldadje. Rorelse ar
vart sprak.

REGIONALA MAL

e 100 % inldamnade arsrapporter bland foreningarna.

e Genomfora minst 20 utbildningar/ar.

e Delta och bilda arbetsgrupper for anldaggningsrelaterade fragor.

e Storre utredning tillsammans med féreningarna kring anlaggningsfragor.
e Verksamhetsutveckling utifran uppdragsbeskrivningar och mal.
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FORNYELSERESOR

Verksamhetsinriktningen ovan ger en 6vergripande bild av Gymnastikforbundets
omfattande arbete fOr att sikerstélla verksamheten for féreningar och Gymnastikférbundet i
vardagen. Darutover har fem fornyelseresor identifierats.

Fornyelseresa 1 - En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse

Vi tror pa att erbjuda gymnastik for alla och i hela landet. Darfor behover vi bli en mer
innovativ och 6ppen gymnastikrorelse som leder till en dannu stérre mangfald och bredd av
medlemmar i alla aldrar.

Malet ar en jamlik och jamstalld gymnastikrorelse, dvs att vi ar till for alla. Effekten blir en
attraktiv gymnastikrorelse f6r &nnu fler. Vi lever var vision om rorelse hela livet.

GF Mitt regionala aktiviteter

Utbildningsplanering
Utbildningsplaneringen sammansatts utifran regionens foreningars behov, en
spridning av utbildningsorter inom regionen och utbildningsstegarna inom

disciplinerna.

Hemsida
Uppdateras sa den foljer Svenska Gymnastikforbundets uppbyggnad.

Fornyelseresa 2 - Ledande inom grundmotorisk traning

Grundmotorisk traning ar Svensk Gymnastiks unika kompetens. Samtidigt kan vi konstatera
att det inte ar sjalvklart for var omvarld.

Malet ar att gymnastikrorelsen ska vara en kand och erkand kunskapsorganisation inom
grundmotorisk traning. Effekten blir att vi lockar fler och blir en attraktiv samarbetspartner.
Pa sa vis blir vi en positiv kraft i samhallet.

GF Mitt regionala aktiviteter

Regionala forebilder
Genom dialog och samverkan med foreningarna lyfta fram olika forebilder som finns

inom regionen.

Férnyelseresa 3 - Oppna, innovativa och trygga traningsmiljoer

Den hér resan bjuder pa tva olika spar. Den ena handlar om var forméaga att utveckla 6ppna
och innovativa traningsmiljoer for gymnastik. Den andra resan handlar om en gemensam
kraftsamling med malet att 6ka tillgangligheten genom bade fler och forbattrade hallar och
anlaggningar.
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Den sammanlagda effekten blir tranings- och féreningsmiljoer som valkomnar en méangtald
av manniskor i alla dldrar. Vi blir en mer inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse.

GF Mitt regionala aktiviteter

Traningsanldggningar

Samverka med RF-SISU Jamtland-Harjedalen och RF-SISU Vasternorrland for
forbattrade anlaggningar for vara féreningar genom att representera i olika
anlaggningsforum och dialoger inom regionen.

LOK-stod
F6lja upp med regionens foreningar om de sett nagot resultat av 6kat LOK-stod i
samband med tva ledare per traning.

Krisfragor
Jobba fram en ny krisplan for regionstyrelsen och utse en krisgrupp dit regionens
foreningar kan vanda sig for att fa stod och rad i olika typer av krisfragor.
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Fornyelseresa 4 - En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet

S& manga som mojligt, sa lange som mdjligt och i sa bra miljder som majligt ar den enda
elitsatsningen med god effekt. Med den stabila plattform vi har att utvecklat under de
senaste aren dr vi nu redo for att ga in i ndsta utvecklingsfas. Den inkluderar bade
elitforberedande, elit- och landslagsverksamheten.

Malet ar en hallbar och framgangsrik elitforberedande-, elit- och landslagsverksamhet som
praglas av goda forebilder. Effekten blir att den svenska modellen gor avtryck bade
nationellt och internationellt. Pa sa satt starks varumarket Svensk Gymnastik samt Sveriges
position i internationella sammanhang.

GF Mitt regionala aktiviteter

Prestationsinriktade foreningsmiljoer
Presentera och folja upp verktyget Prestationsinriktade foreningsmiljoer, som Svenska
Gymnastikforbundet lanserade under 2020, inom regionen i tva steg;:

1. Foreningar som har tavlingsverksamhet.

2. Ovriga féreningar.

Ekonomi

Utifran ny tilldelning av ekonomiska medel till regionen utreda om det finns utrymme
i budgeten att 6ronmarka en summa pengar for elitsatsande féreningar att ansékan om
ekonomiskt stod fran. Om utrymme for detta finns ska en riktlinje for hur féreningarna
kan ansoka om ekonomiskt stod tas fram.
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Fornyelseresa 5 - En stolt och modig gymnastikrorelse

For att vi ska uppfattas vara en mer 6ppen och inkluderande gymnastikrorelse behover vi
borja med oss sjdlva. Vi behover borja prata om hur vi ser pa varandras verksamheter, hur vi
kan gora varandra dnnu battre samt att var ledarskapskultur verkligen genomsyrar hela
gymnastikrorelsen. Med en 6kad vi-kansla okar var stolthet for vad vi inom Svensk
Gymnastik gemensamt lyckas astadkomma. Sammantaget blir vi en mer kraftfull
organisation, bade nationellt och internationellt.

Malet ar att fler ska kdnna till Svensk Gymnastik och att verksamheten ska kdannetecknas av
ett gott anseende. Vi far en varumarkesforflyttning och uppfattas vara en positiv och
padrivande kraft i samhallet.

GF Mitt regionala aktiviteter

Gymnastikforbundets varumérken
Hjalpa regionens foreningar att forsta skillnaden mellan Svenska Gymnastikférbundet
och Svensk Gymnastik.

Sociala medier
Visa mera regionstyrelse- och foreningsaktivitet i Gymnastikforbundet Mitts sociala
kanaler.

Digitala moten
Planera flera digitala motestillfallen for regionens féreningar utifran deras behov och
utifrdn vad regionen behover fora ut for information.
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