
 
 

 
 

Idrottens Hus / Box 384, 831 25 Östersund / 010-476 42 47 / mitt@gymnastik.se / www.gymnastik.se/mitt 

VALBEREDNINGENS FÖRSLAG  

  

 

  

Styrelsesammansättning 2020 

Styrelsepost 
Mandat till och med 
GRF - årsmöte 

Namn Bostadsort 

Ordförande 2021 Maria Gustafsson Östersund 

Ledamot 1 2021 Malin Westman Örnsköldsvik 

Ledamot 2 2021 Christian Stjärnered Östersund 

Ledamot 3 2021 Pontus Odemyr Örnsköldsvik 

Ledamot 4 2022 Gunborg Gissler Östersund 

Ledamot 5 2022 Natalie Sohlin Sollefteå 

Ledamot 6 2022 Filip Montelin Sundsvall 
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Nomineringar 

Namn Bostadsort Nominerings motivering 
Tillfrågad och 
ställer upp för 
val 

Kajsa Rolandsson Sollefteå En omtyckt ledare som började som 

hjälptränare vid 11 års ålder. Kajsa visar 

stort ansvar, är en idéspruta och 

glädjespridare. Åker på kurser så fort 

tillfälle ges, närmast inplanerad kurs 

April-21. Har medverkat 2 ggr på 

Utveckla framtiden (kurs för ungdomar) 

samt Ledarcamp Norrbyskär. Övrig 

erfarenhet: elevråd i skolan (valdes till 

Sollefteås Lucia 2018). Hon är en förebild 

för andra ledare, klubben, Sollefteå 

kommun och gymnastiken som idrott. 

Kajsa är en fin representant för SGK och 

har säkert mycket att tillföra som 

ledamot i GF Mitt. 

Ja 
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Valberedningens arbete 

Namn Bostadsort Nominerings motivering 
Tillfrågad och 
ställer upp för 
val 

Kajsa Rolandsson Sollefteå En omtyckt ledare som började som 

hjälptränare vid 11 års ålder. Kajsa visar 

stort ansvar, är en idéspruta och 

glädjespridare. Åker på kurser så fort 

tillfälle ges, närmast inplanerad kurs 

April-21. Har medverkat 2 ggr på 

Utveckla framtiden (kurs för ungdomar) 

samt Ledarcamp Norrbyskär. Övrig 

erfarenhet: elevråd i skolan (valdes till 

Sollefteås Lucia 2018). Hon är en förebild 

för andra ledare, klubben, Sollefteå 

kommun och gymnastiken som idrott. 

Kajsa är en fin representant för SGK och 

har säkert mycket att tillföra som 

ledamot i GF Mitt. 

Ja 
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Ledamot 4 2022-2023 Gunborg Gissler Omval 

Ledamot 5 2022-2023 Vakans  

Ledamot 6 2022-2023 Filip Montelin Omval 

 

Valberedningens förslag 

Styrelsepost Mandat Namn 
Tillfrågad och 
ställer upp för 
val 

Ordförande 2021-2023 Maria Gustafsson Omval 

Ledamot 1 2021-2025 Malin Westman Omval 

Ledamot 2 2021-2025 Christian Stjärnered Omval 

Ledamot 3 2021-2025 Kajsa Rolandsson Nyval 


