Proposition Stadgeandring

Bakgrund

Gymnastikforbundet Mitts fortroendevalda i styrelsen har sedan ett antal ar tillbaka varit
arvoderade.

Stadgar for Gymnastikférbundet Mitt som fastslogs vid arsmotet 2020 saknar stod for arvodering
av fortroendevalda i styrelsen.

Forslag
Styrelsen foreslar darfor regionforbundsmotet att
e uppdatera stadgarna genom att i

o 2Kkap.5 § efter punkt 10 lagga till punkten Behandling av valberedningens forslag
om arvode for GF Mitts fortroendevalda.

o 5kap. 3 §lagga till f6ljande skrivning som tredje stycke, Valberedningen ska senast
tvd veckor fore regionforbundsmétet tillstilla rostberdittigade foreningar sitt forslag pa
arvoden for GF Mitts fortroendevalda.

e punkten anses som omedelbart justerad.
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Forkortningar

SvGF Svenska Gymnastikforbundet
GRF Gymnastikregionforbund
SF specialférbund
SDF specialdistriktsforbund
DF distriktsidrottsforbund
RM Regionmasterskap
DM distriktsmésterskap
RF Sveriges Riksidrottsforbund
RS Riksidrottsstyrelsen
RIM Riksidrottsmote
RIN Riksidrottsnamnden
Lillsved Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola
u.p.a.
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1 Kap. Allmdnna bestammelser

§1 Uppgift
Gymnastikforbundet Mitt (GF Mitt) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Gymnastikforbundets
(SvGF) stadgar, sdsom SvGFs regionala organ arbeta i enlighet med SvGFs dandamal.

§2 Verksamhetsomrade och sammansittning
GF Mitts geografiska verksamhetsomrade dr Jamtlands och Vasternorrlands lan (se bilaga 1).

GF Mitt omfattar de féreningar som dr medlemmar i SvGF och som har hemvist inom GF Mitts
geografiska verksamhetsomrade, (se bilaga 1).

GRF upprittas av SvGFs forbundsméte efter samrad med distriktsidrottsforbund (DF)-styrelse.

§3 Hemort och tillhorighet
GF Mitt har sin hemort i Ostersunds kommun.

GF Mitt tillhor DF RFE-SISU Jamtland-Harjedalen och RF-SISU Vasternorrland.

GF Mitt foljer i tillampliga delar RE-SISU Jamtland-Hérjedalen och RF-SISU Visternorrlands
stadgar.

8§84 Stadgar
Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av GF Mitts regionférbundsméte
(regionsforbundsmotet) och ska godkdnnas av SvGFs forbundsstyrelse.

For beslut om stadgeéndring kravs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna roster vid
regionforbundsmotet.

§5 Beslutande organ
GF Mitts beslutande organ ar regionforbundsmotet, extra regionférbundsmate och GF Mitts
styrelse.

GF Mitts styrelse far 6verlata sin beslutanderatt i vissa drenden till arbetsutskott, som utses av GF
Mitts styrelse, till kommitté eller annat organ, som tillsatts for sarskild uppgift, eller till enskild
styrelseledamot eller anstalld.

§6 Verksamhets- och riakenskapsar
GF Mitts styrelsens arbetsar omfattar en tvaarsperiod fran regionférbundsmote till och med
nastkommande regionférbundsméte.

GF Mitts verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden frén och med den 1 januari till och med
den 31 december.

§7 Sammansattning av styrelse

GF Mitt ska verka for att GF Mitts styrelse, valberedning, kommittéer och andra organ far sadan
sammansattning att jamstéalldhet mellan kvinnor, man och ungdomar samt storre kulturell
mangfald nas.
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§8 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Omrostning avgors vid alla fragor (utom stadgedndringar) genom enkel majoritet.
Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut i sakfragor kravs absolut majoritet, vilket innebér mer dn halften av antalet avgivna
roster.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet avgivna
roster.

For stadgeandringar kravs beslut av regionforbundsmatet med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.

Med antalet avgivna roster avses det faktiskt antal roster som avges, inklusive blanka roster. De
som valjer att avsta fran att rosta eller avger ogiltiga roster ska ej medraknas i antalet avgivna
roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberédttigat ombud begéar det ska dock val ske slutet.

Vid omrdstning som ej avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden
vid métet, om denne ar rostberittigad. Ar denne inte rostberittigad avgér lotten.

Vid val ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgdra.

Beslut bekraftas med klubbslag.

§9 Hedersledamot - adjungering av styrelseledamot
Regionforbundsmétet far, pa forslag av en enig GF Mitts styrelse, uthdmna enskild person till
hedersledamot.

GF Mitts styrelse far utse enskild person till adjungerad ledamot i GF Mitts styrelse. Adjungerad
ledamot har yttrande och forslagsratt, men inte rostratt i GF Mitts styrelse. Adjungerad ledamot
far utses till befattning inom GF Mitts styrelse.

§10 Valbarhet
For samtliga val som foretas av och regionforbundsmoten inom SvGFs organisationer kréavs att
den nominerade dr medlem i forening ansluten till RF och SvGF.

Den nominerade ska vara permanent bosatt i Sverige.

Ledamot av GF Mitts styrelse dr inte valbar till valberedningen samt som revisor eller
revisorssuppleant.

Arbetstagare inom Svenska Gymnastikforbundet, Gymnastikregionférbund eller Lillsved (SvGF:s
Gymnastikfolkhdgskola u.p.a.) far inte véljas till ledamot av férbundsstyrelsen,
Gymnastikregionférbundsstyrelse samt Svenska Gymnastikforbundets eller
Gymnastikregionférbundets valberedning.

Arbetstagare inom REF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant i forbund.

Arbetstagare inom forening far inte véljas till ledamot i foreningens styrelse, valberedning eller
till revisor i foreningen.
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2 Kap. Regionforbundsmote

§1 Sammansattning och beslutsmassighet
Regionforbundsmotet och extra regionforbundsmotet ar GF Mitts hogsta beslutande organ.

Regionforbundsmétet bestdr av ombud for féreningar, som ar verksamma inom GF Mitts
verksamhetsomrade. Forening far utse ombud, vilka ska vara rostberattigade medlemmar i en
férening-som &r ansluten till SvGF.

Ombud far representera flera foreningar under forutsédttning att denne dr medlem i en férening
som dr ansluten till SvGF. Ombud fér inte vara ledamot av regionférbundsstyrelsen eller
arbetstagare inom SvGF, GF Mitt eller Lillsved (SvGF:s Gymnastikfolkhogskola u.p.a.).
Overlamnande av rostrétt till rostberattigat ombud ska bekréftas genom aktiv handling
(fullmakt).

Regionforbundsmotet dr beslutmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig
ordning deltar i regionférbundsmdétets beslut.

§2 Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid regionférbundsmotet tillkommer, forutom ombuden, ledamot av
GF Mitts styrelse, GF Mitts revisorer i vad avser deras granskningsuppdrag, motionér i vad avser
egen motion samt valberedningens ledamoter i drenden som ror valberedningens arbete.

Yttranderétt tillkommer RF:s, SvGF och RF-SISU Jamtland-Héarjedalen och RE-SISU
Vasternorrland representanter, GF Mitts arbetstagare och med regionférbundsmotets enhalliga
samtycke annan narvarande.

§3 Kallelse, tidpunkt och mandatperiodens langd
Regionforbundsmotet ska héllas vart annat ar.

Regionforbundsmdotet hélls fore den 31 mars pa dag som GF Mitts styrelse bestimmer (se dven
punkt 20, 2 Kap. 5 §). Regionforbundsmdétet far dock inte hallas pa dag ndr DF-mote pagar.

Inbjudan till regionférbundsmétet innehallande datum, tid och plats utfardas av GF Mitts
styrelse senast tre manader fore regionforbundsmoétet genom kungorelse pa GF Mitts hemsida.

Kallelse med handlingar gors tillgéngliga till rostberattigade ombud/foreningar pa GF Mitts
hemsida senast tva veckor fore regionférbundsmotet. Kallelsen ska innehalla:

e fOrslag till foredragningslista for regionforbundsmotet

e verksamhetsberéttelse och arsredovisning, inklusive revisionsberéttelse

e verksamhetsplan med tillhorande budget for kommande tva ar

e GF Mitts styrelses forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionférbundsmotet - vilka ska vara &tfoljda av GF Mitts styrelses

yttrande
¢ valberedningens forslag.

§4 RoOstratt
Rostratten vid regionforbundsmotet bestdms genom rostlangdsunderlag som har upprattats av
forbundsstyrelsen att gélla for tiden 1 januari - 31 december.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december foregdende ar har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SvGF samt de forpliktelser mot GF Mitt som kan ha
bestamts av regionforbundsmotet. Rostlangdsunderlaget géaller oforandrad till dess ny rostlangd
har tillstéllts GF Mitt.

Varje rostberattigad forening har en rost samt darutover en rost for varje under foregdende
verksamhetsar rapporterat 500-tal medlemmar, dock hogst sex roster. Ingen forenings rostetal far
dock overstiga 1/5-del av det vid uppropet godkdnda sammanlagda rostetalet.
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Forening ska inge fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds ratt att utéva foreningens
rostratt anges.

§5 Arenden vid Regionférbundsmétet
Vid regionférbundsmotet ska foljande drenden féorekomma

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststidllande av rostlangd for
regionforbundsmotet pa grundval av det rostlangdsunderlag som SvGFs
forbundsstyrelse har upprattat for GF Mitt.

2. Faststdllande av foredragningslista for regionforbundsmotet.

Fraga om regionforbundsmotet behoriga utlysande.

4. Val av motespresidium for regionférbundsmotet

a. ordforande for regionforbundsmotet
b. sekreterare for regionforbundsmotet
c. tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare
5. Behandling av verksamhetsberittelse och arsredovisning for tiden 1 januari - 31
december avseende tva ar:
a. GF Mitts verksamhetsberéttelse.
b. GF Mitts arsredovisning/arsbokslut.
c. GF Mitts revisorers beréttelse for samma tid.

Faststéllande av balansrdkningen.

Fraga om ansvarsfrihet for GF Mitts styrelses forvaltning.

Behandling av forslag (motioner), insanda enligt 2 kap 6 §.

GF Mitts styrelses forslag (propositioner)

10. Behandling av forslag till GF Mitts verksamhetsplan och budget fér de kommande tva

w

° P NS

verksamhetsaren.
11. Behandling av valberedningens forslag om arvode for GF Mitts fortroendevalda.
12. Val av ordforande i GF Mitt, tillika ordférande i GF Mitts styrelse, for en tid av tva ar
13. Val av halva antalet ledamoter for en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av
ledamoter.
14. Val av en revisor och personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och férvaltning inom GF Mitt for en tid av tva ar.
15. Val av ordférande och tva ledamdter samt en suppleant i valberedningen for en tid av
tva ar.
16. Val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigande ombuden for en
tid av tva ar.
17. Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till:
a. SvGFs Forbundsmote.
b. RF-SISU Jamtland-Harjedalen och RF-SISU Visternorrland arsméte.
18. GF Mitts styrelse meddelar datum och plats samt vardforening for nésta
regionforbundsmote.

Kommentarer:
Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa féredragningslistan till
regionférbundsmotet.

Valbarheten regleras i 1 Kap. 10 §.

§6 Foérslag till arenden att behandlas vid regionforbundsmoétet
Forslag till arende att behandlas vid regionforbundsmotet ska vara GF Mitts styrelse tillhanda
senast tva manader fore regionférbundsmotet.

Ratt att inge forslag tillkommer GF Mitt tillhorande rostberattigad férening.
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§7 Extra regionforbundsmétet.

GF Mitts styrelse ar skyldig att kalla till extra regionforbundsmotet nar forbundets revisor med
angivande av skal skriftligen kraver det eller nar det skriftligen begérs av minst 1/10-del av
rostberéttigade foreningar enligt uppréttad rostlangd.

Underlater GF Mitts styrelse att inom en ma&nad kalla till extra regionférbundsmétet, far de som
kravt extra regionforbundsmote ombesérja kallelse.

Vid extra regionforbundsmotet far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Kallelse och foredragningslista dversands till foreningarna/ombuden senast 14 dagar fore

regionforbundsmotet.
Gymnastikforbundet m SVENSK
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3 Kap. GF Mitts styrelse

§1 Sammansattning, kallelse och beslutsmassighet
GF Mitts styrelse dr, nar regionférbundsmdotet inte d4r samlat, GF Mitts beslutande organ.

GF Mitts styrelse bestar av ordférande samt 6 dvriga ledaméter, valda enligt 2 kap. 5 §
punkterna 13 och 14.

GF Mitts styrelse utser inom sig vice ordférande och tillsatter sekreterare.

GF Mitts styrelse sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutmassig nar samtliga
ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledamoéter ar narvarande. For alla beslut kravs att
minst halften av samtliga ledamoterna dar ense om beslutet. Rostning far inte ske genom fullmakt.
Om ordforanden finner erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig omrostning
eller vid telefonsammantréde. Sddant beslut ska anmalas vid det ndrmast darefter f6ljande
sammantradet.

§2 Aligganden
GF Mitts styrelse ska:

1. verkstilla regionférbundsmotets beslut,

2. Overvaka efterlevnaden av SvGFs stadgar och i vederbérlig ordning utfardade regler,

3. handha gymnastiken enligt gallande stadgar och bestimmelser, verka for gymnastikens
utveckling samt i Ovrigt tillvarata gymnastikens intressen,

4. ansvara for region- och distriktsmasterskap (RM och DM) och andra tavlingar enligt RF:s
och SvGFs bestammelser,

5. handha och ansvara for GF Mitts medel,

6. Dbereda drenden, som ska foreldggas regionféorbundsmotet,

7. forelagga regionforbundsmotet forslag till GF Mitts verksamhetsplan och budget for
kommande verksamhetsar,

8. GF Mitt ska arligen till SvGF och DF inlamna verksamhetsberéttelse med
arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberéttelse och eventuell revisionsrapport,

9. idvrigt avge stadgeenliga rapporter samt stodja Riksidrottsstyrelsen (RS),
Riksidrottsnamnden (RIN), SvGF och RE-SISU Jamtland-Harjedalen och RE-SISU
Visternorrland styrelser med upplysningar och yttranden,

10. utova provningsritt i drenden, om vilka stadgas i 14 och 15 Kap. RF:s stadgar,

11. bestimma om organisationen av och tjanster vid GF Mitts kansli samt i forekommande
fall anstélla GF Mitts arbetstagare, samt

12. fora protokoll och erforderliga bocker m.m. samt skota l1opande drenden i 6vrigt.

§3 Arbetsar
GF Mitts styrelses arbetsar omfattar tiden fran regionférbundsmétet till och med nastkommande
regionforbundsmotet.
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4 Kap. Revisorer, revision

§1 Revisorer och revision

GF Mitts verksambhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en revisor.
DF har ritt att, efter anmalan till GF Mitt, utse ytterligare en revisor i GF Mitt.

GF Mitt Styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en méanad fore
regionforbundsmotet och ska, efter verkstélld revision, med revisorernas beréttelse vara GF Mitts
styrelse tillhanda senast tre veckor fore regionforbundsmotet.

GF Mitts styrelse ska inlamna verksamhetsberattelse till SYGF och berérda DF med
arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberéttelse och eventuell revisionsrapport,

Omfattar GRF flera DF avses det DF inom vars granser GRF har sin hemort.

5 Kap. Valberedning

81 Sammansattning
Valberedningen bestar av ordforande och tva ovriga ledamoter samt en suppleant valda av
regionforbundsmotet. Antalet ovriga ledaméter ska vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordforande. Valberedningen sammantrader nar
ordforande eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

Ledamot i GF Mitts styrelse samt arbetstagare inom SvGF, GREF eller Lillsved (SvGF:s

Gymnastikfolkhogskola u.p.a.) ar ej valbara till valberedningen.

§2  Aligganden
Valberedningen ska senast tre manader fore regionsforbundsméotet tillfraga dem vilkas
mandattid utgér vid regionforbundsmétets slut, om de vill kandidera for nasta mandattid

Senast tio veckor fore regionféorbundsmotet ska valberedningen meddela rostberattigade
foreningar uppgift pa dem som star i tur att avga och namnen pa dem som har avbdjt aterval.

§3 Forslagsratt
Foreningar far senast sex veckor fore regionforbundsmdétet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen under punkterna 13 - 15i Kap. 2 § 5.

Valberedningen ska senast tva veckor fore regionforbundsmotet tillstélla rostberattigade
foreningar sitt forslag tillsammans med uppgift pa samtliga foreslagna personer.

Valberedningen ska senast tva veckor fore regionforbundsmoétet tillstalla rostberattigade

foreningar sitt férslag pa arvoden for GF Mitts fortroendevalda.

§ 4 Kandidatnominering
Innan kandidatnomineringen bdrjar vid regionférbundsmotet, ska valberedningen meddela sitt
forslag betraffande varje val som ska férekomma enligt punkterna 13 - 151 Kap. 2 § 5.

Valberedningen ska fortlopande folja arbetet inom de organ som den har att féresla kandidater
till.

Beredningens beslut ska protokollforas.

Protokoll ska forst efter regionférbundsmotet 6verldmnas till SvGFs arkiv.
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Bilaga 1

§5 Regioner - GRF:s namn och regionens granser
1 Kap. 5 § samt 6 Kap. 1 § och 2 § (Svenska Gymnastikforbundets stadgar)

Gymnastikférbundet Norr

Gymnastikforbundet Mitt

Gymnastikférbundet Uppsvenska

Gymnastikforbundet Mellansvenska

Gymnastikférbundet Ost

Gymnastikférbundet Vast

Gymnastikférbundet Sydost

Gymnastikforbundet Syd

Gymnastikforbundet
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Norrbottens lan och Vasterbottens lan.
Jamtlands lan och Visternorrlands lan.

Dalarnas lan, Gavleborgs lan och Uppsala
léan, samt kommunerna Norrtilje och Sigtuna
i Stockholms lan.

Sodermanlands lan, Viastmanlands lan,
Virmlands lan,
Orebro lin och Ostergotlands lan, samt
kommunerna Soédertilje och Nykvarn i
Stockholms lan,

Gotlands lan och Stockholms lan, forutom
kommunerna Sédertilje, Nykvarn, Norrtilje och
Sigtuna.

Hallands lan och Vistra Goétalands lan, samt
Mullsjé kommun i Jonkdpings lan.

Blekinge lén, Jonképings lén, Kronobergs
lan och Kalmars lan, f6rutom Mullsjo
kommun i Jonkdpings lan.

Skane lan.



	STADGAR för
	STADGAR för
	GYMNASTIKFÖRBUNDET MITT
	antagna av regionförbundsmötet 2021
	Innehållsförteckning
	Förkortningar
	1 Kap. Allmänna bestämmelser
	§ 1 Uppgift
	§ 2 Verksamhetsområde och sammansättning
	§ 3 Hemort och tillhörighet
	§ 4 Stadgar
	§ 5 Beslutande organ
	§ 6 Verksamhets- och räkenskapsår
	§ 7 Sammansättning av styrelse
	§ 8 Beslut och omröstning
	§ 9 Hedersledamot - adjungering av styrelseledamot
	§ 10 Valbarhet

	2 Kap. Regionförbundsmöte
	§ 1 Sammansättning och beslutsmässighet
	§ 2 Yttrande- och förslagsrätt
	§ 3 Kallelse, tidpunkt och mandatperiodens längd
	§ 4 Rösträtt
	§ 5 Ärenden vid Regionförbundsmötet
	§ 6 Förslag till ärenden att behandlas vid regionförbundsmötet
	§ 7 Extra regionförbundsmötet.

	3 Kap.  GF Mitts styrelse
	§ 1 Sammansättning, kallelse och beslutsmässighet
	§ 2 Åligganden
	§ 3 Arbetsår

	4 Kap. Revisorer, revision
	§ 1 Revisorer och revision

	5 Kap.  Valberedning
	§ 1 Sammansättning
	§ 2 Åligganden
	§ 3 Förslagsrätt
	§ 4 Kandidatnominering

	Bilaga 1
	§ 5 Regioner - GRF:s namn och regionens gränser


