ARSBERATTELSE
2020

Gymnastikforbundet
Y MITT m

Gymnastikforbundet En del av
Y MITT m SVENSK

GYMNASTIK



INNEHALL

ORDFORANDE HAR ORDET ....occouieimriimeeesesieseessesssssessssssssesssssessssssesssssssssssssssssssssssssnssssnnes 5
STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE ......ccoorieuiiireeseeeseseiseeesesessessssssssssssessssssesnnes 6
ATSINBHEE 2020.......000cmmvvvveeeeeeesssssssimmsiessssssss st 6
SEYTEISEATDOLE ... s 6
Verksamhetsplanering 2021-2022...........ccouvuiiiiiniiiiiiieeees s 6
Svenska Gymnastikforbundets Forbundsmote.............coeveveieiiiiiniciiic 7
LedningSfOrtum..... ..o s 7
UPPFOLJNING AV VERKSAMHETSPLAN 2020 ....cocvoumreemreemeresnreeseeesesessessssssessessssessssssssnnes 8
TraANING 1 fOKUS co.vviiii s 8
Anpassade och utvecklande traningsmiljOer ............cccoeveieieieiniiieiniciccc 8
Utbildning for utvecklat ledarskap.........ccooovieeieieiccii s 8
Langsiktig hallbar elit- och landslagsverksamhet ..............cccooiiniiiiiie 8
Forenklad och forbattrad administration...........ccccceiviviiiiiiiniiiii 8
VERKSAMHETENS VERKSAMHETSBERATTELSER .......ovveureoreiseeeseeeiseresseessesesessssesesnees 9
Kansliets Derattelse ... s 9
FOreningsbeSOK .......c.cveviiiiiieieicieiceete s 9
Mitt InSpiration 2020 .........c.oeiiiiiiiiiiiec s 9
Digitala MOteSPIAtSeT .......ceuiiiiiiii s 9
Kommittéernas berattelSer ... 10
Kvinnlig Artistisk GYMNastiK..........ccoeieviieiiinioiiie s 10
Manlig Artistisk GYyMNAStiK.........cccoueveieiiiiiiieiecec s 10
TruppGYMNASHIK .....cooviiiiie s 10
Rytmisk GymMNastiK........cccccoiviiiiiiiiiiiiiii e 10
UTBILDNINGAR 2020 ..ottt ssssssssesns 11
ARSREDOVISNING. ..o vvvemmieeesssaeeessssessesssssssssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssnnees 12
FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2020 ........ccccvmvvvvrrneererssssssscnnmnnnneneee 13
ReSUIAtIAKINING .....cvcveveiiiieeeee s 13
BalanSTaKNiNg.......c.covviiiiiiiiiiiiiiiiiic s 14
ARSBERATTELSENS OCH ARSBOKSLUTETS PATECKNANDE...........ccoommrveverreeernnreeesnnne. 15
REVISIONSBERATTELSE ......couvutmriemeeeseeieseessesesseesssssssssesses s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssons 16
MEDLEMSFORENINGAR 2020........c0ucuuureeumeresmeesseesssesesssessesssssssssessssssssssessssssssssssssessssesssssssons 17
STATISTIK 2019ttt 20
ORGANISATION ...ttt 21
1] Y =] £ UPPP 21
Gymnastikforbundet m En del av
MITT SVENSK

GYMNASTIK



[T g 1o = [T £ o] | AR 21

VAIDEIEANING ..ottt ettt e e te et e e st e e st e e s aee e sae e bae e sae e sse e sssessseesssaesssseessaaansasasseenssenn 21
REVISOTEI ..ottt bbbttt bttt 21
KANSHi.eeee s 21
KOMMITTEER ......cooovvvvrrreressssssssssmsssssssssseeessssssssssssssssssssssssssss s 22
Barn och Ungdomskommitte.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 22
Grupptraningskommitte.............cooiiiiiiiiiiiic e 22
Kommitté for Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KTK) ........cccccoviiiiiiiiiiiicccccccenes 22
Kommitté for Manlig Artistisk Gymnastik (KTM) ........ccccoeueiiiiiiiiiininiiiiicceceeeeeceeees 22
Kommitté for Rytmisk Gymnastik (RTK) ......ccocooiiiiiiiiiiiiiiicccccccae 22
Trupptavlingskommitté (TTK) ..o 22
UTBILDARE ...t 23
ANDRA UPPDRAG ...ttt 23
SLUTORD ..ottt 24
Gymnastikforbundet m En del av
MITT SVENSK

GYMNASTIK



Gymnastikforbundet
MITT

For att Ni under detta
markliga ar med korta
varsel och manga ganger

med stor otydlighet stallt
om verksamheten for att
maojliggora fortsatt rorelse
verksamhet for sa manga
som mojligt inom
regionen.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Infor verksamhetsaret 2020 planerade GF
Mitt sina utbildningar pa ett annat sitt an
tidigare ar. Detta fOr att 6ka intresset och
mojligheten for regionens foreningar att
delta pa de utbildningar som vi planerat.
Vi sag en tendens till 0kat deltagande pa
vara utbildningar fram tills Covid-19
ramlade over oss alla i mars 2020.

Som en foljd av Covid-19 har mycket av

verksamhetsaret 2020 gatt at till att tolka
och diskutera restriktioner av olika slag,
vilket gjort att annat utvecklingsarbete i

regionen skjutits pa framtiden.

Med anledning av den pagéaende
pandemin har bade Svenska
Gymnastikforbundet (SvGF) och
Gymnastikforbundet Mitt (GF Mitt)
behovt stdlla om manga utbildningar fran
tysiska arenor till digitala plattformar. Jag
tycker att de omstallningar som gjorts har
gjorts med stor bravur. Som f6ljd av detta
har GF Mitt trots olika former av
restriktioner kunnat genomfora en hel del
av de utbildningar vi planerat for 2020.

Jag ser att pandemin har skapat problem
pa manga satt och vis, bade ekonomiskt
och verksamhetsmassigt, for regionens
foreningar. Men jag kan ocksa se att denne
Covid-19 gjort att vi alla har behovt

Gymnastikforbundet
y MITT m

aktivera var kreativitet fOr att se Over vara
verksamheter och stalla om sa att sa
manga som mojligt kunnat fortsatta trana.
Detta tycker jag ar positivt och visar att vi
inom gymnastiken tar stort ansvar for
Folkhalsan.

Jag ser ocksa att denne Covid-19 bidragit
till att oka allas var digitala mognad vilket
medfort att GF Mitts styrelses digitala
forandringsresa mot en modernare
organisation har gatt betydligt fortare an
planerat.

De okade digitala motes majligheterna har
ocksa medfort tatare samarbete och dialog
mellan regionsordféranden, det nationella
kansliet och forbundsstyrelsen vilket jag
tycker ar mycket positivt.

Infor verksamhetsaret 2021 hoppas jag att
denne Covid-19 bromsar ner sin framfart
sa vi kan borja tréaffas pa de fysiska
arenorna igen. Jag hoppas ocksa pa en
fortsatt positiv utveckling for alla
foreningar inom GF Mitt.

Ostersund 25 januari 2021
Maria Gustafsson
Ordforande
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STYRELSENS

VERKSAMHETSBERA

Arsmétet 2020

Gymnastikforbundet Mitt (GF Mitt) bjod i
samarbete med Gymnastikféreningen
Astra in till &rsmote pa Soraker Herrgard i
Timra den 14 mars 2020.

Pa grund av Covid-19 pandemin och
folkhalsomyndighetens restriktioner skot
vi, i hopp om att kunna halla ett fysiskt
arsmote, fram motesdatumet till 16 maj
2020.

Dessvarre holl pandemin och
restriktionerna i sig dven in i maj sa vi fick
stalla om fran ett fysiskt drsmote till ett
digitalt arsmote via Teams.

Vid arsmotet deltog fem av regionens 69
foreningar.

Ordforande Maria Gustafsson hilsade alla
deltagare valkomna.

Pelle Malmborg, Svenska
Gymnastikforbundet (SvGF), valdes till
ordforande for arsmotet.

Verksamhetsberattelse och ekonomiskt
resultat for verksamhetsaret 2019
redovisades.

Budget och verksamhetsplan for
verksamhetsaret 2020 beslutades.

Arsmotet valde Maria Gustafsson till
ordforande ytterligare ett ar, Filip
Montelin till ny ledamot i styrelsen.

Vid arsmotet valdes dven en valberedning
bestdende av Barbro Norberg som
ordforande, Yvonne Stensson och Mikael
Ericsson som ledamoter samt Lennart
Hermansson som suppleant.

Gymnastikforbundet
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ELSE

Vid arsmotet presenterades och
gratulerades:

Arets forening 2019
e Sollefted Gymnastikklubb

Arets aktivitetsledare 2019

e Linnéa Mattsson,
Ostersundsgymnasterna

e Liv Akerdahl, Gymnastikféreningen
Astra

Vid arsmotets avslutande avtackades Eva
Wikstrom efter manga ar av aktivt arbete
inom GF Mitt och Filip Montelin halsades
valkommen till styrelsen.

Styrelsearbete

Nio protokollférda styrelsemdten har under
2020 skett via Microsoft Teams samt fysiskt i
samband med planeringsdagar.

Personalutskott under 2020 har bestatt av
e ordforande, Maria Gustafsson

e vice ordférande, Christian Stjarnered
e Jedamot, Malin Westman.

Verksamhetsplanering 2021-2022

I samband med Svenska
Gymnastikforbundets forbundsmote den
26 september traffades styrelsen,
valberedningen och kansliet i Sundsvall
for en gemensam verksamhetsplanering
infor kommande tva ar. De som inte hade
mojlighet att delta pa plats i Sundsvall fick
mojligheten att delta digitalt.

GF Mitts verksamhetsplan for 2021 — 2022
utformades utifran de fornyelseresor som
beslutades pa forbundsmotet.
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Under motet diskuterades dven
malsattningar och nya former av
motesplatser de kommande aren.

Svenska Gymnastikférbundets Forbundsmote
Helgen 25-26 april 2020 planerades
Gymnastikforbundets férbundsmote, men
aven dar satte Covid-19 kdappar i hjulen
och motet flyttades till den 26 september
2020 i form av ett digitalt mote via
verktyget EasyMeet. Motet genomfordes
med stor professionalitet med Malin
Eggertz Forsmark som ordférande samt
manga kloka inspel fran dhorare/ombud.
Beslut kring Gymnastikforbundets strategi
2028 togs med fem fornyelseresor att
strava mot:
e Eninkluderande och framgangsrik
gymnastikrorelse
¢ Ledande inom grundmotorisk traning
e Oppna, innovativa och trygga
traningsmiljoer
e En hallbar och framgéangsrik elit- och
landslagsverksamhet
e En stolt och modig gymnastikrorelse

Gymnastikforbundet
Y MITT m

Deltagare fran Gymnastikforbundet
Mitts med talarratt:

Alma Wikstrom Ornskoldsviks GK

Eva Wikstrom Ornskoldsviks GK

Cassandra Pettersson  Ornskoldsviks GK

Gunborg Gissler Gymnastikférbundet Mitt
I[ngela Nilsson Gymnastikférbundet

J[im Salvin Gymnastikférbundet
Kajsa Hagle Gymnastikférbundet Mitt
Linda Knutar GF Astra

Liselotte Pettersson Ornskdldsvik GK

Malin Westman Gymnastikférbundet Mitt

Patrik Erlandsson Ostersundsgymnasterna

Deltagare fran Gymnastikférbundet

Mitt med rostratt:
GF Astra 1 rost

Gymnastikférbundet Mitt 10 roster

Ewa Fryxell

Maria Gustafsson

Brunflo GF 1 rost
Ornskoldsviks GK 1 rost

[da Gustavsson
Jennifer Pettersson

Ledningsforum

Svenska Gymnastikforbundets
regionsordforande bildar tillsammans
med SvGFs forbundsordforande, en
ledamot i forbundsstyrelsen och SvGFs
generalsekreterare ett ledningsforum.

Ledningsforum har under 2020 haft en
tysisk och tva digitala sammankomster.

Vid dessa sammankomster har
diskussioner kring strategi 2028,
anlaggningar och medlemstathet forts.

Ledningsforum har l6pande fatt
information fran forbundsstyrelsen och
bidragit i Svenska Gymnastikforbundets
strategiska utveckling och SvGFs
forhallningssatt kring Covid-19.
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UPPFOLINING AV

VERKSAMHETSPLAN 2020

Traning i fokus

Svensk Gymnastik

I vara dialoger med regionens foreningar
har vi lyft fram ”Svensk Gymnastik” som
varumarke men framfor allt har vi patalat
vikten av att arbeta utifran ”Svensk
Gymnastik VILL".

Kommittéer

Arbetet kring en tavlingskommitté
Truppgymnastik inom GF Mitt har pagatt
under aret, men vi har inte landat i ndgon

tardig arbetsgrupp.

Anpassade och utvecklande traningsmiljoer
Anlaggningar

GF Mitt har i sin dialog med regionens
foreningar uppmuntrat dem att anvanda
de verktyg SvGF tagit fram for olika typer
av statistik. I detta verktyg kan
foreningarna se i vilken grad gymnastiken
tar tillgang till halltider mm i sin
kommun.

Utredning av mojligheten att investera i
en regional traningsanlaggning har inte
gjorts.

Utbildning for utvecklat ledarskap

Regionala utbildare

Under aret har regionen utokat antalet
regional utbildare med en utbildare inom

Gymnastikforbundet
Y MITT m

e Gymnastikens baskurs — traning och
tavling, bosatt i Ostersund

e Barngymnastik — Variera och utmana,
bosatt i Harnosand.

Ledarutveckling

Utredning av behov av
ledarskapsutbildningar inom regionen har
inte gjorts eftersom SvGF utvecklat nya
ledarutbildningar under 2020.

Langsiktig hallbar elit- och
landslagsverksamhet

Utredning av mojlighet att tilldela delar
av det anslag GF Mitt far fran SvGF for
askande av ekonomiskt stod till
elitverksamhet har inte gjorts pa grund av
att SvGF arbetat fram en ny
fordelningsnyckel for anslag som behover
fa fotfaste innan GF Mitt kan gora denna
utredning.

Utredning av GF Mitts roll inom NIU-
verksamheten har inte utforts eftersom

regeringen arbetar med forandringar
inom NIU.

Forenklad och férbattrad administration
Teams

Styrelsen for GF Mitt har borjat anvanda
sig av verktyget Microsoft Teams. Via
teams genomfors styrelsemdten och
kommunikation.

En del av
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VERKSAMHETENS
VERKSAMHETSBERA

Kansliets berattelse
Foreningsbesok
Under 2020 har ett foreningsbesok kunnat

genomforas, den forening som besoktes

var:
Forening Kommun
Angsta Sportklubb Ostersund

Mitt Inspiration 2020

Grupptrdning

29 augusti 2020 planerades en
inspirationsdag for grupptraning i syfte
att ge dessa foreningars medlemmar
inspiration till nya pass och rorelser. Med
7 tappra anmalda deltagare beslutades
det att genomfora dagen for att dteruppta
traditionen med en grupptraningsdag i
regionen. Tyvarr satte Covid-19 stopp for
detta evenemang da instruktorer fran
s0dra Sverige inte var bekvam med att
resa och lokala instruktorer blev sjuka. En
stor insats lades pa att leta nya
instruktorer, men med kort varsel var
detta tyvarr inte mojligt och dagen
behovdes stallas in.

Digitala motesplatser

Organisationsledare

18 november 2020 holl GF Mitt en digital
traff dar organisationsledare och
aktivitetsledare fran foreningar med
tavlingsdiscipliner bjods in.

Till detta mote bjod vi in Helen Akerblad
och Asa Ekdahl fran SvGF for att
foredrag och formedla verktyget
Prestationsinriktade traningsmiljoer som
SvGF tagit fram. Detta verktyg riktar sig

Gymnastikforbundet
Y MITT m

ELSER

framfor allt till foreningar med

tavlingsdiscipliner.

Aktivitetsledare

Den 18 november bjods dven Louise
Nordenberg och Therese Flemstrom in
for att prata om konverteringsprocessen
for de nya utbildningarna inom
truppgymnastik, ledarskap och
traningslara. Konverteringsprocess har
tagits fram for att foreningarna ska fa en
bild av vilka utbildningar deras ledare
behover ga for att behdlla sina
behorigheter att vara ledare nu nar SvGF
borjar lansera de utbildningar som under
flera ar reviderats i kategorierna inom
truppgymnastik, ledarskap och
traningslara.
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Kommittéernas berattelser

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Da vi haft ett mycket annorlunda och
utmanande verksamhetsar med Covid-19
som sallskap sa har vi i regionen fatt
stalla in och stdllt om en hel del i
foreningarnas verksamhet. Bade nar det
galler traningar, tavlingar och
utbildningar. Manga av foreningarna har
haft instdllda traningar, traningar
utomhus, anpassat gruppstorlekar och
tider for att anpassa sig efter gdllande
restriktioner. Med alla dessa
anpassningar sa har verksamheten inom
KvAG ”statt lite stilla”, men vi har
genomfort foljande under 2020:

Moten

Vi har mestadels haft information och
kontakt via e-post eller i
Facebookgruppen.

Utbildningar

Regionens foreningar har enligt SvGF
riktlinjer och krav bland annat deltagit pa
foljande utbildningar under 2020:

Domarutbildning steg 1 och steg 2 har
genomforts under verksamhetséret. Har
har GF MITT varit i framkant och haft
bada domarutbildningarna digitalt,
regionens egna Steg 1 och Steg 2
utbildare Elise Fryxell var forst av landets
utbildare att ta fram material och
genomfora dessa digitala utbildningar.

Tavlingar

Vi har manga tavlingsgymnaster i region
MITT pa olika nivaer. Under 2020 och
rddande omstandigheter har det varit lite
ode pa tavlingsfronten. Féreningarna har
anordnat klubbtavlingar uppdelat pa de
olika tavlingsnivaerna och utan publik.
Inga regionstavlingar har arrangerats.
Regionen deltog med tva stycken
gymnaster pa SM i Vasteras, Alice

Gymnastikforbundet
Y MITT m

Zakrisson Sundsvallsgymnasterna och
Elin Blomdahl Ostersundsgymnasterna,
bada studerar pa NIU i Ostersund, dar
aven Kristina Ahlin AllStar Gymnastics
studerar som dven hon deltog pa SM.
Fina resultat med pallplatser for bade
Alice och Kristina.

Lager

Manga av vara planerade lager blev
forstas ocksa installda.
Sundsvallsgymnasterna hade ett litet
Hostlovlager men annars blev samtliga
planerade lager instdllda pga stingda
traningshallar och restriktioner.

Nu ser vi framat och hoppas att 2021 ska
kunna bjuda péa traningsmojligheter for
alla foreningar och att tavlingarna kan
arrangeras i regionen sa vi alla far traffas
igen och gympalivet kan ga tillbaka till
det normala.

Manlig Artistisk Gymnastik

I Gymnastikforbundet Mitt finns tva
foreningar med aktiv verksamhet i
Manlig AG. Det har under aret inte
funnits ndgon kommitté inom disciplinen
och det har saledes inte anordnats nagon
aktivitet pa regionalniva.

Truppgymnastik

I Gymnastikforbundet Mitt finns flera
foreningar med aktiv verksamhet i
Truppgymnastik. Foreningarna tavlar pa
nivaer fran nyborjare till elit. Under aret
har ett arbete kring truppkommittén
fortsatt men inga aktiviteter pa regional
niva har anordnats.

Rytmisk Gymnastik

I Gymnastikforbundet Mitt finns tre
foreningar med aktiv verksamhet i
Rytmisk Gymnastik. Det har funnits en
kommitté under dret men pa grund av
radande situation med Coronaviruset
Covid -19 har inga aktiviteter utforts pa
regional niva.

En del av
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UTBILDNINGAR 2020

Under verksamhetsaret 2020 genomforde Gymnastikforbundet Mitt, i samarbete med RF-SISU, 15

utbildningar med totalt 169 deltagare.

Utbildning

Gymnastikens baskurs - traning och tavling
Domarutb Kvinnlig AG steg 1
Truppgymnastik Basic

Forberedande domarutb. Truppgymnastik
steg 1

Rytmiskt Gymnastik Basic

Manlig AG Basic

Tumbling steg 1

Manlig AG steg 1

Teori steg 1

Gymnastikens baskurs - traning och tavling
Teori steg 2

Trampett steg 2

Domarutb Kvinnlig AG steg 1

Domarutb Kvinnlig AG steg 2
Gymnastikens baskurs — traning och tavling

Totalt antal deltagare

Gymnastikforbundet
Y MITT m

Antal
delt.

8

10

14

23

15

17

25

169

Datum

2020-01-11

2020-01-18

2020-01-26

2020-02-09

2020-02-09

2020-02-15

2020-02-22

2020-09-12

2020-08-15

2020-10-03

2020-09-19

2020-10-16

2020-11-14

2020-11-21

2020-11-28

Plats
Harnodsand
Ostersund
Sundsvall

Ostersund

Ostersund
Ostersund
Ostersund
Ostersund
Digital plattform
Digital plattform
Digital plattform
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall

Digital plattform
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mitt avger hdarmed arsredovisning for rakenskapsaret

2020-01-01 till 2020-12-31

2019 2020

Verksamhetens intakter 801 764 kr 750 044 kr
Verksamhetens resultat -148 380 kr -22 329 kr
Balansomslutning 352 329 kr 304 818 kr
Forslag till disposition av arets resultat

Balanserat resultat 500 709 kr 327 147 kr
Arets resultat -148380kr  -22329 kr
I ny rakning 6verfoérdes 352329 kr 304 818 kr

Gymnastikforbundet
Y MITT m
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FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR
RAKENSKAPSARET 2020

Resultatrakning

INTAKTER
Gavor och bidrag

Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter

Summa intakter

KOSTNADER

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar

Summa kostnader

Verksamhetens 6ver-/underskott

Finansiella intakter

Finansiella kostnader

Over-/underskott efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Skatt

Arets dverskott/underskott

Gymnastikforbundet
Y et

2019

351 076 kr

443 867 kr

225 kr

6 596 kr

801764 kr

117 724 kr

267 688 kr

561 670 kr

0 kr

947 082 kr

148 352 kr
0 kr

28 kr

148 380 kr
0 kr

0 kr

-148 380 kr

2020

372 217 kr

373 831 kr

1 000 kr

1998 kr

749 046 kr

125 735

181 313

465 274

0 kr

772 322 kr

-22 274 kr
13 kr

69 kr

-22 329 kr
0 kr

0 kr

-22 329 kr
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Balansrdakning

TILLGANGAR
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Kassa och bank

Summa tillgangar

EGET KAPITAL
Balanserade 6verskott

Arets dverskott/underskott

Summa eget kapital

SKULDER
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

Gymnastikforbundet
MITT

d

2019

21477 kr

27 800 kr

303 052 kr

352 329 kr

-471 852 kr

148 380 kr

323472 kr

6 507 kr

15980 kr

6 370 kr

28 857 kr

352 329 kr

2020

49 614 kr

0 kr

255 204 kr

304 818 kr

295 552 kr

22 329 kr

273 223 kr

7 070 kr

18 054 kr

6 471 kr

31596 kr

304 818 kr
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ARSBERATTELSENS OCH
ARSBOKSLUTETS PATECKNANDE

Styrelsen tackar alla foreningar for ett fantastiskt bra arbete under
verksamhetsaret 2020

711 : f lraomn Christian Stjarnered

Ordfoérand Vice ordférande
Maria Gustafsson Christian Stjarnered

Gunborg Gissler Malin Westman
Ekonomiskt ansvarig Ledamot Ledamot
Gunborg Gissler Malin Westman Natalie Sohlin
Filip Montelin
Suppleant Suppleant
Pontus Odemyr Filip Montelin
Revisorpateckning
Revisor Revisor suppleant
Marlene Berner Chatarina Karlstrand
Gymnastikforbundet Q En del av
MITT SVENSK
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REVISIONSBERATTELSE

Presenteras pa arsmotet.
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MEDLEMSFORENINGAR 2020

Forening Ort Totalt Antal =~ Antal roster Anmdrkning
Medlemmar ar 2021
1 Backe IF Backe 33 1
2 Bergs GF Svenstavik 73 1
3 Bjorna GF Bjorna 36 1
4 Bredbyns GK Bredbyn 397 1
5  Brunflo GF Ostersund 241 1
6 Bracke SK Bracke 253 1
7 DF Jamtflammorna Ostersund 560 2
8 Docksta BtK Docksta 48 1
9 Erikslunds SK Erikslund 24 1
10 Forsmo IF Solleftea 0 1
11  Foreningen Fancy Cheer Sundsvall 0 0 Uttride
Sundsvall
12 Foreningen Sundsvall 0 0 Uttriide
Hallbarhetslabbet for barn
och unga
13  Foreningen Sundsvalls Njurunda 49 1
Stadscirkus
14  Foreningen Ornskoldsviks Bonassund 22 1
Drilltrupp
15  GF Astra Sorberge 297 1
16  GF Njurunda Gymmix Njurunda 283 1
17  Gaddede SK Gaddede 50 0 Ej drsrapport
18 Hammerdals IF Hammerdal 210 1
19 Hotings IF Hoting 59 1
20 Haggenas SK Haggenas 18 1
21  Hagglunds Idrotts o FK Ornskéldsvik 110 1
22  Harnosands GK Harnosand 134 1
23  Hoga Kusten GK Bjorna 38 1
24  Hoglands MK Ornskéldsvik 24 1
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25 Indals-Lidens SK Liden 12
26  Jormvattnets IF Gaddede 68
27  Junsele GK Junsele 12
28  Jarpens GF Jarpen 91
29  Kramfors-Alliansen Kramfors 168
30 Krokoms GF Dvarsatt 85
31 Kubbe-Norrflarke IF Bredbyn 65
32 Kailarne GF Kalarne 36
33 LitsGK Lit 137
34 Lugnviks GF Ostersund 21
35 Langsele AIF Langsele 0 Uttriide
36  Marieby GolF Brunflo 52
37 Nylands GF Nyland 71
38  Offerdals FF Offerdal 25
39 Ragunda GF Hammarstrand 101
40 Revsunds GF Gallo 101
41  Rossons IF Rosson 11
42  Ratans IF Rétan 24
43 Rodons SK Krokom 38
44  Sando IF Sandoverken 11
45  Skorpeds SK Skorped 44
46  Sollefted GK Solleftea 255
47  Stenstans Gymmixforening  Matfors 201
Sundsvall
48  Stockviksverkens GK Njurunda 0
49  Stromsunds GF Stromsund 144
50 Sundsvallsgymnasterna Sundsvall 816
Jaktfalken GK
51 Tandsbyns IF Tandsbyn 52
52 Undroms IF Undrom 69
53  Vemdalens IF Vemdalen 273
54  Vangels Idrotts o Solna 0
Byforening
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55

56

57

58

59

60

61

62

63

Ytterhogdals IK
Ange GS

Angsta SK

Are GF
Ornskoldsviks GK
Ostersunds GF

Ostersunds Jeet Kune Do
Klubb

Ostersundsgymnasterna

Overhornas SK

Totalt 63 foreningar med 63

roster

Gymnastikforbundet

MITT

Ytterhogdal
Ange
Tandsbyn
Duved
Arnasvall
Ostersund

Ostersund

Ostersund

OverhOrnas

d

77

56

111

132

304

216

17

1042

28

7925

63
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STATISTIK 2019

Andel av befolkningen

per region

Staplarna visar andel medlemmar i

befolkningen per per region
verksamhetsaret 2019

ssssss
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ORGANISATION

Gymnastikforbundet Mitt har under 2020 haft nedanstdende sammansattningar

Styrelse
Ordforande
Vice ordférande
Ekonomiansvarig
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Personalutskott

Sammankallande

Valberedning
Ordforande

Suppleant

Revisorer
Revisor

Personlig suppleant

Kansli

Idrottskonsulent/kanslist

Maria Gustafsson
Christian Stjarnered
Gunborg Gissler
Malin Westman
Pontus Odemyr
Filip Montelin
Natalie Sohlin

Maria Gustafsson
Christian Stjarnered

Malin Westman

Barbro Norberg
Yvonne Stensson
Mikael Ericsson

Lennart Hermansson

Marlene Berner

Chatarina Karlstrand

Kajsa Hagle

Gymnastikforbundet
Y et

Ostersund
Ostersund
Ostersund
Jarved
Ornskoldsvik
Timra

Solleftea

Ostersund
Ostersund

Jarved

Ostersund
Kvissleby
Ornskoldsvik
Hoga Kusten

Ostersund

Nalden

Ostersund
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KOMMITTEER

Barn och Ungdomskommitté
Vakans

Grupptraningskommitté
Vakans

Kommitté for Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KTK)

Gymnastikforeningen Astra
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK
Are Gymnastikforening

Ostersundsgymnasterna

Ewa Fryxell
Elise Fryxell
Helene Wahlberg

Anja Andersson

Kommitté for Manlig Artistisk Gymnastik (KTM)

Ostersundsgymnasterna

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK

Kommitté for Rytmisk Gymnastik (RTK)
Ornskoldsviks Gymnastikklubb

Ostersundsgymnasterna

Hoga Kusten Gymnastikklubb

Trupptavlingskommitté (TTK)
Solleftea Gymnastikklubb

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Brunflo Gymnastikférening
Harnodsands Gymnastikklubb
Stromsunds Gymnastikforening
Are Gymnastikforening
Ornskoldsviks Gymnastikklubb

Ostersundsgymnasterna

Gymnastikforbundet
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Vakans

Vakans

Liselotte Pettersson
Sara Lalander

Vakans

Vakans

Vakans

Vakans

Vakans

Irina Eriksson
Vakans

Anna Haggblad

Vakans
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UTBILDARE

Martin Persson Ostersund Gymnastikens Baskurs Traning och Tavling

Truppgymnastik Trampett steg 1

My Lindskog Andersson Ostersund Kvinnlig AG Basic

Elise Fryxell Timra Kvinnlig AG Domare steg 1

Kvinnlig AG Domare steg 2
Jessica Wallskog Svensk Ostersund Gymnastikens Baskurs Traning och Tavling
Theres Horn Harnosand  Barngymnastik — Variera & utmana

ANDRA UPPDRAG

Ledamot i Svenska Gymnastikforbundets styrelse

Svenska Gymnastikforbundets Kvinnliga tekniska kommitté
Svenska Gymnastikforbundets Kvinnliga tekniska kommitté
Svenska Gymnastikforbundets uppvisningskommitté
Svenska Gymnastikforbundets Valberedning

Ledamot i RF-SISU Jamtland-Harjedalen

Ledamot i RF-SISU Vésternorrland

Ingela Nilsson

My Lindskog Andersson
Thomas Akerdahl

Patrik Erlandsson

Jim Salvin

Ida Gustavsson

Liselotte Pettersson

ROREBSE HERA BIVET
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SLUTORD

Med det tackar jag och styrelsen for ert fortroende och allt engagemang som ni lagger ner i era
foreningar och hyser hopp om att slippa denna lilla krabat inom en snar framtid.

Tillsammans skapar vi mer gymnastik till fler!

Ostersund
Januari 2021

Maria Gustafsson
Ordforande
Gymnastikforbundet Mitt

Tillsammans ska SISU Idrottsutbildarna och Riksidrottstorbundet stodja, leda, foretrada,
utveckla, folkbilda och utbilda idrottsrorelsen.

"Vi ska inte bara svara pd fragorna, vi ska stilla frigorna.”

www.rf.se www.rfsisu.se
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Signature:
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Signature:

Email:

Carittian Stigriered

Christian Stjdrnered (Mar 4, 2021 20:08 GMT+1)

christian.stjarnered@gymnastik.se

Guiborg Gisster

Gunborg Gissler (Mar 4, 2021 20:48 GMT+1)

gunborggissler@gmail.com

Malin Westman (Mar 9, 2021 08:31 GMT+1)

malin.westman@gymnastik.se
Mlomdrin
filip.montelin@gymnastik.se

natallie.sohlin@gymnastik.se

pontus.odemyr@gymnastik.se
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