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I. Oppnande

Helena oppnar motet och halsar alla valkomna till motet.

2. Godkannande av
agendan

Foredragningslistan godkanns.

3. Justerare

Sofie Malmodin justerar dagens protokoll.

4. Foregaende
protokoll

Godkanns och laggs till handlingarna.

5. Personal och kansli

Kari redogor for aktuellt lage pa kansliet. Ninnis anstillningsavtal
ar klart och Maria lamnar besked inom kort. Darefter fardigstalls
skrivelse till Unionen gillande bemanningen enligt beslut pa
foregaende styrelsemote.

Kari forbereder kompetensinsatser for personalen som ska
genomforas fran den | augusti. Om mojlighet finns p g a
arbetsbelastning m m pabdrjas interna kompetensinsatser redan
fore sommaren.

6. Ekonomi

Presenterades dagsfarsk balans- och resultatrakning som med
godkannande lades till handlingarna.

Ytterligare aterstartsstod (nr 2) har erhallits fran forbundet och
kommer att laggas pa de insatser som tidigare presenterats.

7. Forbundsmotet

Harpa och Tomas rapporterade fran motet i Vaxjo den 23-24
april.




Anders Caspar och Eva Sundmalm (f d ordforanden i regionen)
avtackades for sina insatser i forbundsstyrelsen.

Beslut togs gallande ny, reviderad Uppforandekod och
forandrade stadgar.

Motet var mycket trevligt arrangerat och ett fint tillfalle att
aterigen triffas fysiskt!

8. DF-méten Rapporterades fran darsstimmorna i Vastmanland, Varmland och
Orebro lin.
9. Rapporterades fran Planeringstraff i Norrkoping den 12 mars dar

Planeringskonferenser
(konferenser o méten)

GF Nikegymnasterna och Norrkopings GF deltog. Upplevdes
som mycket givande och foreningarna har redan bokat in flera
gemensamma traffar for att diskutera fragor som berér bada
foreningarna.

Liknande triff genomfordes av personal fran Visteras GF och GF
Orebro den 29 mars som ocksa kommer att leda till dkad
samverkan.

Den 7-8 oktober arrangeras Planeringskonferens for
foreningarna pa Kungsorstorp i Kungsor. Inbjudan gar ut inom
kort.

En 2-dagars Natverkstraff for samtliga anstallda i regionens
foreningar planeras att genomforas efter sommaren.

Tankar finns ocksa for planeringsdagar for styrelse och
kommittéer under hosten. Detta diskuteras pa nastkommande
arbetsmote i styrelsen.

Tre RG-foreningar i regionen kommer att fa besok av regionens
konsulent for genomgang och diskussion kring uppforandekoden
m m. Projektet har igangsatts av Gymnastikforbundet efter de
skriverier som florerat i media den senaste tiden gallande RG-
verksamheten och hart bedriven traning. Vid dessa samlingar
kommer styrelser, tranare och gymnaster 6ver 16 ar att delta.

10. Rapporter

Kari informerar om att inbjudan till arets AeroGym den 3
september i Duveholmshallen, Katrineholm ar publicerad och
utskickad.

Den 4 september anordnas lager for foreningarnas
truppgymnaster pa samma stille. Inbjudan distribueras inom
kort.




Det behovs ett 20-tal funktionarer till AeroGym och separat
mail kommer att skickas ut till alla ledamoter i kommittéer,
valberedning och styrelse med forfragan om hjlp.

Den 21 april genomfordes traff med regionens RF SISU

kontakter fran ”vara” 5 olika distrikt. Vi pratade mycket framtid
och kanner att denna samverkan ar av stor betydelse, bade for
regionen som for foreningarna.

Sofie lamnar rapport fran Lillsveds arsstaimma.

I1. Ovriga fragor

Harpa efterfragar samordning av KvAG-kommitténs verksamhet
och vilken kontakt som ska ske till det regionala kansliet.

Kari, tillsammans med Alexandra, fick i uppdrag att kalla
ledamoterna till teams-mote for att diskutera forvantningar och
upplagg av kommitténs instruktioner-.

12. Nasta mote

Arbetsmotet den |4 maj
Kari undersoker mojligheten att lagga motet pa Scandic Grand

istallet for pa ldrottens Hus. Helena undersoker med Conny om
personalen ska delta denna gang och aterkommer till Kari med
besked inom kort. Forfragan kommer ocksa ga ut till
styrelsen/valberedningen om hur manga som deltar.

Agenda for motet utsands ca en vecka fore.

Nasta teams-mote
Sker den |7 augusti ki 19.00.

13. Avslutning

Da ytterligare punkter inte finns pa agendan tackar Helena for
visad uppmarksamhet och avslutar motet.

Orebro den 27 april 2022

Vid protokollet:

/Kari Anberg, adj sekr

Justerare:

/Sofie Malmodin

/Helena Frisk Wesstrom




