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Agenda

• Välkomna!

• Hur är läget hos er?

• Nya utbildningsplattformen

• Fritidskortet

• Hängmattetips från GF Syd & RF-SISU Skåne

• På gång

• Regionsutredningen ”Ett förbund”

• Idrottsklivet





Ny 
utbildningsplattform



Ny 
utbildningsplattform



Fritidskortet
Föräldrar eller vårdnadshavare till barn mellan 8 och 16 
år kan använda Fritidskortet för att betala barnens 
fritidsaktiviteter. Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn i 
den åldern kan ansöka om att ansluta er till Fritidskortet. 
För att Fritidskortet ska gälla hos er måste ni finnas med i 
Fritidskortets register.

Hur ansluter man som förening?

För att bli ansluten måste ni ansöka och uppfylla några 
olika kriterier. I nuläget är det inte beslutat av regeringen 
vilka kriterierna är.

Belopp

Ett årligt belopp som vårdnadshavaren kan använda för 
barnets fritidsaktiviteter. Grundbeloppet är 500 kronor per 
barn och år. För hushåll som fått bostadsbidrag året innan 
är beloppet 2 000 kronor per barn och år.

Gäller för

Ledarledda aktiviteter inom idrottsföreningar





Dagens Tips!



På gång!
Killäger 12–14/9

• För alla Gymnastikförbundets 
discipliner

• Ett roligt läger för alla aktiva killar 
inom vårt förbund. 

• Både disciplinspecifik och chans 
att träna gymnastikens 
gemensamma grunder och testa 
andra discipliner. 



På gång!
Inspiration Gruppträning 13/9

• Kl. 9.00-16.00

• Flera olika pass med inspiration Gruppträning



På gång!

Elitlägret 19–20/9

”Hållbarhet över tid som elitidrottare”

Föreläsare, praktiska och fysiska pass

Ledarna i NextGen



På gång!

Gymnastikforum 4 - 5/10
Scandic Infra City Upplands Väsby

Ett gymnastiksverige i miniatyr. 
Ni möter: kommittéer, regionsanställda, 
styrelser, föreningsrepresentanter, aktiva, 
sponsorer och medarbetare på det centrala 
kansliet.

Årets teman

Utbildning, skolsamverkan, vara ideell 
arbetsgivare, hur man skapar förebilder, 
anläggningsfrågan och hur vi på enklaste 
möjliga sätt kan välkomna flera.



På gång!
Blume Festivalen

• Save the date!



Förbundsmötet 2018 beslutade:

”..att förbundsstyrelsen till förbundsmötet skulle 2020 presentera ett konkret förslag till hur man vill utveckla 
Gymnastikförbundets ekonomiska och personella resurser för att säkerställa möjligheterna till en fortsatt och 
likvärdig utveckling i hela landet.”

2024 Utredning ”Utvecklade former inom Gymnastikförbundet för basuppdraget”
Fokus: Interna styrningen och kontrollen av förbundets verksamhet med fokus på relationen mellan den nationella 
och regionala nivån.
Slutsats: 

• Behov av att klargöra olika roller och mandat
• Behov av att i högre grad ta hänsyn till regionernas förmågor, både personellt och ekonomiskt, att ta sig an 

och genomföra uppdrag.
• Förbundets verksamhet ska bedrivas hela landet men mera differentierat stötta där behoven finns.
• Regionerna måste tillförsäkras resurser för att tillgodose föreningarnas behov, men det behövs ett tydligt 

regelverk som anger på vilket sätt resurserna ska fördelas.

Regionsutveckling



Vad har hänt?

• Arbetshelg med regionernas styrelser, förbundsstyrelsen samt tjänstemän på nationell kansliet (jan 2025)

• Personaldagar med regionernas anställda samt tjänstemän på nationell kansliet  (maj 2025)

Vad händer nu?

• I september ska något mer greppbart presenteras i de fortsatta diskussionerna (ev inför Gymnastikforum)

• Ev. proposition inför Förbundsmötet 2026

Regionsutveckling



Idrottsklivet



GF Syd
Ordförandeträff
Nästa träff Nov/Dec 2025
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