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Valkomna!
~« Hur &r laget hos er?

R
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» Fritidskortet
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Regionsutredningen “Ett forbund”
» Idrottsklivet
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d A Menti
| Join at menticom |use code 2926 6014

Ordforande

Gympa-on

Gd med i Menti genom att anvanda QR-koden eller ovan kod




Ny
utbildningsplattform

&+ SKA DU GA KURS
Kunskapsarenan Learnifier TILL HOSTEN?

Sokfunktion for
kursutbud

Anmala sig till och
koépa kurser (kort,
swish eller faktura)

Digitala och fysiska

kursmaterial

Kostnadsfria
kunskapsmaterial

Har genomfors
kursen i sin helhet
eller som en del av
en utbildarledd kurs
i form av sjalvstudier

Examination

Samlad information
om kurstillfallet

Kursintyg

Skaffa e-legitimationen Freja+
Freja+ kravs for att anmala sig till och ga kurs.

Gor klart forkunskaperna
Systemet kollar att alla forkunskaper ar
genomforda redan vid anmalan till kurs.

Fran 2 juni hittar du din nadsta
kurs i Kunskapsarenan!

SVENSK Mer information pa
GYM NASTI K gymnastik.se/utbildning

Gymnastiken
lanserar ny
utbildningsportal!

Frén 2 juni hittar du storre
delen av forbundets kurs-
utbud i utbildningsportalen
i Kunskapsarenan.

Scanna koden for att komma
till Kunskapsarenan.




Ny
utbildningsplattform

S /SVENSK e — "
gar och produkter Valj idrott/férbund Varukorg Logga in
GYMNASTIK ! ¢ il

Vilkommen till gymnastikens | W\x
utbildningsportal! .‘

Gymnastikférbundets utbildningar s&tter rérelse och ledarskap i centrum. Vara kurser bygger
pa gedigen kunskap och pedagogik som vacker lusten att leda. Vi erbjuder ett brett utbud av
kurser inom alla vara verksamheter, sa att du kan vélja den inriktning som passar dina intressen
och ambitioner bast.

ALLA KAN
GYMPA

Vadlkommen att utbilda dig inom Svensk Gymnastik!

Utforska vart utbud

Allt du behéver veta!

Sa skaffar du Freja+ Fragor och svar om Kunskapsarenan Mer om Gymnastikforbundets utbildningar




Fritidskortet

Foraldrar eller vdrdnadshavare till barn mellan 8 och 16
ar kan anvanda Fritidskortet for att betala barnens
fritidsaktiviteter. Ni som erbjuder fritidsaktiviteter till barn i
den dldern kan ansoka om att ansluta er till Fritidskortet.
For att Fritidskortet ska gélla hos er maste ni finnas med i
Fritidskortets register.

Hur ansluter man som forening?

For att bli ansluten méaste ni ansdka och uppfylla ndgra
olika kriterier. I nulaget ar det inte beslutat av regeringen

vilka kriterierna ar. vara— mig—
selonp sjalv-kortet

Ett &rligt belopp som vardnadshavaren kan anvanda for

ba rnets frltldsa ktIVItete I G ru nd beloppet a r_ 500 kronor per Vad det ar spelar ingen roll, alla mar bra av en roligare fritid.
barn och dr. Fér hushall som fatt bostadsbidrag aret innan Vad g6r du med Fritidskortet?
ar beloppet 2 000 kronor per ba n OCh 8 I Med Fritidskortet kan du fa ett stod till aktiviteter utanfor skolan.

Ga in pa folkhalsomyndigheten.se/fritidskortet

Galler for
Ledarledda aktiviteter inom idrottsféreningar

51

Folkhalsomyndigheten (@ eHalsomyndigheten
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Dagens Tips!

Gymnastik och
horselnedsattning

> / SVENSK
GYMNASTIK

Innehall

N

Gymnastik och hdrselnedsattning
Tips for battre kommunikation
For dig som ar ledare
Teckensprakstolk

Vid tavlingsarrangemang

Till dig som &r aktiv inom Svensk
Gymnastik och har en horselnedsattning

f;nvéindbara lankar

11

12

12




Pa gdng!

Killiger 12—-14/9

 For alla Gymnastikforbundets
discipliner

« Ett roligt lager for alla aktiva killar
inom vart forbund.

 Bade disciplinspecifik och chans
att trana gymnastikens
gemensamma grunder och testa
andra discipliner.




Pa gdng!
Inspiration Grupptraning 13/9

- KI. 9.00-16.00

* Flera olika pass med inspiration Grupptraning




Pa gdng!

Elitligret 19-20/9

n

"Hallbarhet 6ver tid som elitidrottare
Forelasare, praktiska och fysiska pass
Ledarna i NextGen

3 247 inlagg 21,4 tn foljare

ELSA HASSLER

@ elsahassler

.~

GF Syds Elitlager
19-20 september 2025
9 Lingvallen, Angelholm




Pa gdng!

Gymnastikforum 4 - 5/10
Scandic Infra City Upplands Vasby

Ett gymnastiksverige | miniatyr.

Ni moter: kommitteer, regionSanstallda,

styrelser, foreningsrepresentanter, aktiva,

ﬁponls_otrer och medarbetare pa det centrala
ansliet.

Arets teman

Utbildning, skolsamverkan, vara ideell
arbetsgivare, hur man skapar forebilder,
an!aggnln%sfragar) och hur vi pa enklaste
mojliga satt kan valkomna flera.

Preliminart program

Lordag 4 oktober

11.30-13.00 Drop-in lunch och registrering

13.00-13.15 Valkomna!

13.15-14.00 Plenumpass

14.30-15.30 Valbara pass 1

15.30-16.00 Fika och rérelsepaus

16.00-17.00 Valbara pass 2

17.30-17.45 Sammanfattning av dagen/passen + info infér kvéllen
17.45-19.30 Tid fir mingel, samtal och fysisk aktivitet

19.30 Fordrink och middag

Sondag 5 oktober

09.00-09.15 God morgon!

09.15-10.00 Plenumpass

10.00-10.30 Fika och rérelsepaus
10.30-11.30 Valbara pass 3

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 Valbara pass 4

14.00-14.30 Sammanfattning och avslutning

14.30 Fika finns innan hemgang




Pa gdng!

Blume Festivalen

« Save the date!




Regionsutveckling

Forbundsmotet 2018 beslutade:

7.att forbundsstyrelsen till forbundsmotet skulle 2020 presentera ett konkret forslag till hur man vill utveckia
Gymnastikforbundets ekonomiska och personella resurser for att sakerstalla mdjligheterna till en fortsatt och
likvardig utveckiing i hela landet.”

2024 Utredning “Utveckiade former inom Gymnastikforbundet for basuppdraget”
Fokus: Interna styrningen och kontrollen av férbundets verksamhet med fokus pa relationen mellan den sfiationella
och regionala nivan.
Slutsats:
» Behov av att klargéra olika roller och manadat
« Behov av att i hégre grad ta hansyn till regionernas formdgor, bade personellt och ekonomiskt, att ta sig an
och genomfora uppdrag.
» Forbundets verksamhet ska bedrivas hela landet men mera differentierat stotta dar behoven finns.
« Regionerna maste tillforsékras resurser for att tillgodose féreningarnas behov, men det behdvs ett tydligt
regelverk som anger pa vilket satt resurserna ska fordelas.



Regionsutveckling

Vad har hant?
« Arbetshelg med regionernas styrelser, forbundsstyrelsen samt tignsteman pa nationell kansliet (jan 2025)

 Personaldagar med regionernas anstillda samt tignsteman pa nationell kansliet (maj 2025)

Vad hander nu?

- I september ska ndgot mer greppbart presenteras i de fortsatta diskussionerna (ev infor Gymnastik

« Ev. proposition infor Forbundsmétet 2026



Idrottsklivet

Ulrika Hermansson

Programansvarig Idrottsklivet

e-pasl: ulrika. harmans oo

tel: +4GREA5G4

Idrottsklivet

P4 bilden ses ett 20-tal glada gymnaster frén Kista SC efter en aerobicstraning i Husbyhallen.

For en mer inkluderande idrottsrorelse

Med regeringens budget for 2023 satsas 100 miljoner kronor &rligen under tre 8r for att starka
idrottsrorelsens narvaro i utsatta omr&den, som identifierats av Polismyndigheten.

Idrottsklivet syftar till att:

« Stirka foreningsidrottens narvaro i utsatta omriden.

« Framja inkludering och méngfald och skapa nya majligheter for fler att delta i
idrottsaktiviteter.

« Oka tryggheten och bidra till ett effektivare brottsforebyggande arbete.

Langsiktigt arbete for hdllbar forandring

Denna satsning ar en del av idrottsrorelsens overgripande Strategi 2025 och ska bedrivas med
fokus pd 1&ngsiktig h&llbarhet. Malet ar att starka idrottens roll i samhallet och skapa positiva
forandringar for bade individer och omr&den p4 sikt.



GF Syd

Ordforandetraff

Nasta traff Nov/Dec 2025
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