Regionsforum 2026

7-8 november Skelleftea

Regionsforum - nu ses vi!
7—8 november | Scandic Skellefted | Lunch till lunch

Program - ungefarliga tider

Lérdag 7 november

12.00
13.15
14.00

14.30
15.00

16.15

17.00
19.00

Lunch och uppstart
Walk and talk mot Nyckelpigans gymnastik- och idrottshall

Guidad tur Nyckelpigans gymnastik- och idrottshall
Therese Berggren Bergsbyns SK — gymnastik

Fika

Inspiration - praktiskt pass Paragymnastik
Sofie Gustavsson Parasportforbundet

Inspiration - praktiskt pass Parkour
David Wibble Gymnastikforbundet

Walk and talk mot Scandic
Middag

Sondag 8 november

7.00
8.30

10.00
10.20

12.30

Frukosten 6ppnar

Sammanslagningen till Region Nord
Hanna Bjork och Stefan Lundin GF Norr

Fika

Starkare forening
Josefine Ekman RF-SISU Vésterbotten

Lunch och avslutning

I samarbete md RF-SISU Vésterbotten och Norrbotten

SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet
y NORR 0



