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UTTAGNINGSBESKED TILL LANDSLAGET I 

TRAMPOLIN OCH DMT 2023 
- Senior, Junior och U21  

 
Följande gymnaster har genom sina prestationer i enlighet med våra normer (Uttagningsnormer för 

landslagen i trampolin och dubbel mini-trampolin, daterad 2021-12-15) kvalificerat sig till 

landslaget i Trampolin och DMT 2023. Landslagsplatsen gäller under kalenderåret 2023 och en ny 

bedömning inför 2024. Uttagningsnormer kommer revideras inför 2024 års uttagning.  

 

 

TRAMPOLIN SENIOR 
Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Jonas Nordfors 1992 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Måns Åberg 1993 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Niklas Lindqvist 1996 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Linus von Heideman 2004 VFTK Niklas von Heideman 

Vilhelm Edhammer* 2005 TK Levo Per Holgersson / Tony Kjellén 

Oliver Arthursson 2004 TK Levo  Tony Kjellén 

Lucas Kjellén 2003 TK Levo Tony Kjellén, Per Holgersson 

 

Lina Sjöberg 1993 Uppsala GF U. Andersson, M. Lindeberg 

Hanna Rydén 1997 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

Alva Lemoine 1998 Uppsala GF U. Andersson, M. Lindeberg 

Alice Flensburg 1999 Uppsala GF U. Andersson, M. Lindeberg 

Sofia Redman 2001 TK Levo Per Holgersson 

Tuva Stjärnborg 2006 Klippans GK Albin Ekenberg 

Tilda Berg** 2005 Klippans GK Magnus Berg 

Saga Lenjesson 2004 Borås GS Douglas Dahlqvist 

 

* / **  Gymnasten kan antas på kriterier för åldern 17-18-år. 

*  Vilhelm Edhammer har uppfyllt kriterier för gymnaster från 19-år. 

**  Tilda Berg har kvalificerat sig på kriterier för gymnaster 17-18-år. 

 

 

DMT SENIOR 
Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Jonas Nordfors 1992 Upplands Väsby GK N. Grönström 

Gustav Tingelöf 1994 Uppsala GF U. Andersson, M. Lindeberg 

Linus Oledal 1999 Västra Frölunda TK Paul Andersson 

Jacob Carlén 2004 FK Tor Ronnie Carlén 

Adrian Lind 2004 Uppsala GF Gustav Tingelöf / Lina Sjöberg 

 

Tuva Stjärnborg* 2006 Klippans GK Albin Ekenberg 

Clara Melin 2003 Uppsala GF Lina Sjöberg, Gustav Tingelöf 
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*  Gymnasten kan antas på kriterier för åldern 17-18-år. Tuva Stjärnborg har dock uppfyllt 

kriterier för gymnaster från 19-år. 

 

U21 TRAMPOLIN 
Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Adrian Lind 2004 Uppsala GF Gustav Tingelöf / Lina Sjöberg 

Melker Fhager 2004 Uppsala GF Gustav Tingelöf / Lina Sjöberg 

Eric Mårtensson 2005 Västra Frölunda TK Niklas von Heideman 

Måns Skoglund 2005 Borås GS Douglas Dahlqvist 

Thea Liljeroth 2004 Gefle Flyers GK Pelle Tingelöf 

Linn Bolinder 2003 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

 

U21 DMT 
Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Lucas Kjellén 2003 TK Levo Tony Kjellén / Per Holgersson 

Linus von Heideman 2004 VFTK Niklas von Heideman 

Eric Mårtensson 2005 Västra Frölunda TK Niklas von Heideman 

Thea Liljeroth 2004 Gefle Flyers GK Pelle Tingelöf 

Linn Bolinder 2003 Upplands Väsby GK Niklas Grönström 

 

 

JUNIOR 
Namn Född Förening Ansvarig tränare 

Noel Sjöström 2007 Upplands Väsby GK Pernilla Nyberg / Niklas Grönström 

Oscar Thelander 2008 Västra Frölunda TK Paul Andersson / Niklas von Heideman 

Hilma Pettersson 2007 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson / Niklas von Heideman 

Matilda Andersson 2008 Västra Frölunda TK Åsa Pettersson / Niklas von Heideman 

Liam Hoppstadius 2007 Uppsala GF Lina Sjöberg / Gustav Tingelöf 

Hugo Fjelkner 2008 Sjövalla FK Rustan Jarnesand 

 

Gymnaster antagna till juniorlandslaget kommer även att få testresultat skickat separat. 

 

Man kan till följd av FIG’s beslut att sänka åldern då en junior blir senior vid 17 år har 

landslagsledningen sedan tidigare infört att en gymnast kan tas ut till seniorlandslaget från 17år. 

Man kan dock fortfarande vara junior till och med 17år. Man som ung senior (17-18år) kan tas ut till 

seniorlandslaget på en reducerad prestationsnivå. De gymnasterna som antas på kriterier för 17-18 

åringar skall inför uttagning som 19-åring prestera enligt normala kriterier för att bli uttagen.  
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Poängkrav och övriga kriterier för uttagning till landslagen är, som nämnt, baserat på dokumentet 

”Uttagningsnormer för landslagen i trampolin och dubbel mini-trampolin, 2021-12-15” (bifogat). 

Läs detta dokument. Vi vill dock även framhäva vikt av följande: 

 

• Landslagsledningen lägger vikt på kontinuitet och seriegenomgång. Den är måttligt för 

junior men ökar, blir viktigare, vid stigande ålder och avgörande för erfaren senior.  

• Antagen gymnast och dess ansvarige tränare förväntas kontinuerligt arbeta med 

förberedelseplanering (tränings- och tävlingsplanering, formtoppning, utveckling, mental 

planering mm) Landslagsledningen kommer följa upp, stötta och stämma av planeringen 

samt utfallet regelbundet. 

• Antagna gymnaster skall teckna och följa en överenskommelse med landslaget, se separat 

dokument ”Överenskommelse landslag-gymnast”.  

 

 

AKTIVITETER 2023 
Första landslagssamlingen under 2023 hålls på Bosön 12-15 januari, se separat kallelse som 

sänds ut inom kort till uttagna gymnaster och deras ansvariga tränare. Se bifogat en preliminär 

planering för kommande period.  

 

 

 

Vi önskar alla stort lycka till med säsongen 2023! 

 

 

Jonas Heiman Förbundskapten 

Ulf Andersson Ansvarig, DMT och synkron 

Per Holgersson Ansvarig, senior, samt U21 

Niklas von Heideman Ansvarig, junior 

Jimmy Ekstedt  Landslagschef 

 


