Kursplan

Grupptraning —
koreografi och

passuppbyggnad

Kursens innehadll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme

ar 45 minuter.

Innehall

Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet
G3 pa ett pass
Passuppbyggnad
Att anvanda musik i grupptraning

Inledning

Praktiskt pass och reflektion

Teori koreografi och passuppbyggnad
Temakoreografi och grundsteg

Musik och blockuppbyggnad
Kommunikation och cueing

Koreografi och koreografiska forandringar
Avslut

Totalt antal lektionstimmar
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