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Hopp

Hoppet ar uppdelat i ansats, hoppbord och landningsyta. Hoppbordet ska ha en
jamn fjadring 6ver hela ytan som ger jamn studs och har en halkfri yta. Landningen
ska vara plan och stabil.

Matt (se bild 1):
Hoppbordets yta: 120 x 95 cm
Hoppbordets hdjd: 125 cm
Ansats (se bild 2)
Ansatsen far vara max 25 m fran hoppbordet.
Ansatsmatta: 25x 1 m

Landningszon (se bild 3)
Landningsmattans yta: 6 x 2,5 m med en tjocklek pad 20 cm
Tillaggsmatta: 6 x 2 m med en tjocklek pd 10 cm

Ovanpé landningsmattan ska en tillaggsmatta finnas med markerad
mittlinje och korridorslinjer.

Landningskorridor
Vid hoppbordet: 95 cm
I slutet av landningsmattan: 150 cm

Satsbrada (se bild 4)
120 x 60 x 21 cm med fjadrar

Det ska finnas en hard och en mjuk brada. En hard brada ska ha en
markering. Att ta ur eller satta i fjadrar ska undvikas.

Yurchenkoskydd (se bild 5)
Ska anvandas till alla yurchenkohopp.

Handisattningsmatta

Anvands till gymnaster som goér yurchenkohopp och laggs innan eller
pd satsbradan. Ytan ska inte vara hal och undersidan bér ha en “anti-
slip” yta.

Matt: 120 x 100 x 3 cm
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Bild 3

Landningsmattor hopp
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Bild 5

Yurchenkoskydd

20 cm (+/- 0.5cm)

120 cm (+/- 20 cm
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Barr

Barren bestdr av 2 barrholmar med justerbar hojd. Barrholmarna ska vara latt
elastiska. Far inte vara hala och inga vassa delar (som flisor) far finnas. Avstandet

ska kunna justeras.

Matt (se bild 6)
Barrholmar: 240 cm med en diameter pd 4 cm
Laga barrholmen: 175 cm (+ 5 cm) (mats frén golvet)
HGOga barrholmen: 255 cm (+ 5 cm) (mats fran golvet)
Avstand: 180 cm (+- 2 cm)

En hojning av barrholmarna (5 cm) tilldts om gymnasten nuddar
mattorna.

Mattor och landning (se bild 7)

Under barren ska det finnas landningsmattor: 14 x 2 m.
En tillaggsmatta (10 cm) ska ligga ovanpé landningsmattorna: 4 x 2m

Bild 6.0 240 cm
Barr framifrén
I
Bild 6.1
Barr frén sidan

wd Gg6¢

175 cm

I2O cm



Bild 7

Barr ovanifrén

14 m

wz



Bom

Bommen bestdr av en metallram med en kladd 6verdel med rundade kanter som
stdr pd 2 “ben”. Bommens yta far inte vara hal eller kladdig och ska ha en plan yta.

Matt (se bild 8)
Langd: 5 m
Bredd: 10 cm
H6jd: 125 cm
Mattor och landning (se bild 9)
Under bommen ska mattor (20 cm) finnas &t bada héllen.
Mattor under bommen: 7 m x 4 m (5 m under + 1 m &t bda hallen).
Mattor vid upphopp: 7 m
Landningsmattor: 4 mx 2 m
P3 landningsmattan ska en tillaggsmatta (10 cm) finnas.

Bild 8
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Bild 9

Landningsmattor vid bommen
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Fristaende

Fristdendet bestdr av en kvadratisk plattform med fjadrar undertill med en matta
ovanpa. Dess funktion &r att ge en jamn studs med en greppvanlig yta.

Matt (se bild 10)
Tavlingsyta: 12 x 12 m
Sakerhetszon: 1 m runt om
Tjocklek: 12 x 12 cm

Bild 10
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Extra matta

P& svenska nationella tavlingar ar det okej att anvanda en extra matta vid slapp i
barren samt dubbla volter pa fristdendet. Observera att extra mattan inte & samma
sak som tillaggsmattan.

Matt: 200 x 150 x 15 cm
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