
uppdaterad 2025-08-05

Svenska rekord
Hopprep



Siffrorna beskriver antal steg på högerfoten på alla utom Tripplar som är antalet trippelhopp.

Masters/Individuella rekord

Enkel rep 30 sekunder (höger fot) Förening Antal steg

Dam Elsa Skansjö Kämpinge GF 99

Herr Oliver Åström-Möller Kämpinge GF 102

Enkel rep 3 minuter (höger fot) Förening Antal steg

Dam Elin Söderlund Kämpinge GF 488

Herr Oliver Åström-Möller Kämpinge GF 490

Enkel rep Tripplar Förening Antal steg

Dam
Jessica Rosvall /

Lovisa Gustafsson

Kämpinge GF /

Korpföreningen Lycksele
179

Herr Oliver Åström-Möller Kämpinge GF 250

Lag rekord
Enkel Rep 

4 x 30 sekunder - Speed Relay

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Sara Nässel, Louise Söderlund, 

Elin Söderlund, Elsa Skansjö

Kämpinge GF 376

Herr ---

Mixed
Oliver Åström Möller, Sara Nässel, 

Elin Söderlund, Tora Nyqvist 

Kämpinge GF 371

Enkel Rep 

2 x 30 sekunder - Double Unders Relay 

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam Elin Löfberg, Matilda Gustafsson Kämpinge GF 179,5

Herr ---

Mixed Gabriel Nordin, Cecilia Sanchez Barkenhammar Kämpinge GF 162

Dubbelrep

2 x 1 minut - 

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Wilma Roth, Elin Söderlund, Sara Nässel, 

Tora Nyqvist

Kämpinge GF 395

Herr ---

Mixed ---

Svenska rekord - Senior

Hopprep



Siffrorna beskriver antal steg på högerfoten på alla utom Tripplar som är antalet trippelhopp.

Svenska rekord - Senior

Hopprep

Dubbel Rep

4 x 30 sekunder - Speed Realy

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Ella Andersson, Ellen Forssell, 

Ebba Magnertoft, Elsa Sundén

Kämpinge GF 413

Herr ---

Mixed
Gabriel Nordin, Cecilia S Barkenhammar, 

Selma Selander, Lykke Rennmark

Kämpinge GF 365

Dubbel Rep

1 x 60 sekunder - Speed Sprint

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Frida Murmark, Emmy Wettergren, Madison 

Stenfeldt

Kämpinge GF 221

Herr ---

Mixed
Gabriel Nordin, Cecila S Barkenhammar, Selma 

Selander

Kämpinge GF 193

Dubbel Rep

4 x 45 sekunder - Speed Realy

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Marina Jalkell, Julia Nydemark, Isa Vigren, 

Smilla Eliasson

Kämpinge GF 604

Herr ---

Mixed
Oliver Åström Möller, Sara Nässel, 

Elin Söderlund, Tora Nyqvist

Kämpinge GF 555



Siffrorna beskriver antal steg på högerfoten på alla utom Tripplar som är antalet trippelhopp.

Masters/Individuella rekord

Enkel rep 30 sekunder (höger fot) Förening Antal steg

Dam Tora Nyqvist Kämpinge GF 93

Herr

Enkel rep 3 minuter (höger fot) Förening Antal steg

Dam Sara Nässel Kämpinge GF 454

Herr Felix Vigren Kämpinge GF 372

Enkel rep Tripplar Förening Antal steg

Dam Frida Murmark Kämpinge GF 122

Herr

Lag rekord Antal steg

Enkel Rep 

4 x 30 sekunder - Speed Relay

(höger fot)

Förening

Dam
Emmy Wettergren, Frida Murmark, Madison 

Stenfeldt, Matilda Odenhag

Kämpinge GF 336

Herr

Mixed

Enkel Rep 

2 x 30 sekunder - Double Unders Relay 

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam Frida Murmark, Matilda Odenhag Kämpinge GF 165

Herr

Mixed

Enkel rep

2 x 1 minut - Pair Speed

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam

Herr

Mixed

Svenska rekord - Junior

Hopprep



Siffrorna beskriver antal steg på högerfoten på alla utom Tripplar som är antalet trippelhopp.

Svenska rekord - Junior

Hopprep

Dubbel Rep

4 x 30 sekunder - Speed Realy

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Emmy Wettergren, Frida Murmark, Matilda 

Odenhag, Iva Rehnström

Kämpinge GF 325,5

Herr

Mixed

Dubbel rep

1 x 60 sekunder - Speed Sprint

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam
Frida Murmark, Emmy Wettergren, Madison 

Stenfeldt

Kämpinge GF 205

Herr

Mixed

Dubbel Rep

4 x 45 sekunder - Speed Realy

(höger fot)

Förening Antal steg

Dam

Herr

Mixed


