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SPARBANKSPOKALEN

Stegserier 1 — 8, Riks- och Regionspokal,
Starsserierna
13-14 maj 2023

Vilstahallen, Eskilstuna

| samverkan med Eskilstuna Gymnastikforenings huvudsponsor,
Sparbanken Rekarne, valkomnar vi till tdvling i Kvinnlig
Artistisk Gymnastik.

Sparbanken
Rekarne




Tavlingsinformation

Datum: 13-14/5 - 2023
Plats: Vilstahallen Eskilstuna, Eskilstuna Gymnastikférening
Vilsta Sport & Fritidscenter, Vasavédgen 81, 633 58 Eskilstuna

Tavlingshallen &r bredvid gymnastikhallen, uppvarmning sker i traningshallen

Lordagen den 13 maj

Stegserier 5-6

Fri uppvarmning i traningshallen
Tranarmote

Domarmote i lilla hallen
Schemalagd fortréning
Defilering

Tavling

Stegserier 7-8, Riks- och Regionspokal (USM o UM, se sep inbjudan pa SvGF)

1300 _ 1330
1310 _ 1315
1320 . 1350
1330 _ 1440
1450 _ 1455
1500 _ 1745

Fri uppvarmning i Tréningshallen
Tranarmote

Domarmote i lilla hallen
Schemalagd fortréning

Defilering

Tavling

Sondagen den 14 maj

Stars serier Jarn-Brons

800_ 830
810 _ 815
820 _ 850
830 _ 930
940 _ 945
945 _ 1230

Fri uppvarmning i traningshallen
Tranarmote

Domarmote i lilla hallen
Schemalagd fortréning
Defilering

Tavling

Steg 1-4, Stars serier Silver - Diamant

13%0 - 13%
1310 _ 1315
1320 . 1350
13%0_ 14%
1440 . 1445
1445 17%

Fri uppvarmning i Tréningshallen
Tranarmote

Domarmote i lilla hallen
Schemalagd fortraning

Defilering

Tavling

Detta ar preliminara tider!!!
Tider satts efter sista anmalningsdag och kommer att meddelas via PM 1.

Tavlingsform

Steg 1-4, Jarn - Silver: Alla vinnare

Steg 5-8, Riks- och Regionspokal, Guld - Diamant: Individuell mangkamp samt grenseger
dar det &ar 5 eller fler gymnaster.
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Stegserierna finns hos Svenska Gymnastikforbundet =7
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Kvinnligartistiskgymnastik/Domare/Mallar/

Starsserierna, finns hos

Gymnastikforbundet Mellansvenska
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/tavling/tavlingsinriktning
Kvinnligartistiskgymnastik/STARS-serierna/

Alder: Fri &lder med lagsta &lder det & man fyller 7 ar

OBS! Om ni avanmaler/ stryker en gymnast efter sista anmélningsdatum blir ni dock tvungna att
betala anmélningsavgiften. Detta pa grund av att kostnaderna for tavlingen utgar ifran sista
anmalningsdatum.

Anmélan

gors till event@eskilstunagf.se

Sista anmalningsdag ar den 3/4-2023

Format: Fornamn, efternamn, férening, fodelsear, tavlingssteg samt medfoljande domare med ratt
utbildning for de tavlande. Garna via ett Excelark. For avsaknad av domare debiteras en straffavgift
enligt SVGF regler.

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften 300: -/gymnast

Domare

1 domare per paborjad 4 gymnaster

Steg 1-4, Jarn — silver: minst steg 1 domare

Steg 5-6, Guld — Diamant: minst steg 2 domare

Steg 7-8, Riks- och Regionspokal: minst steg 3 domare

Deltagande forening ska anméla en (1) domare per pabdrjat 4-tal gymnaster.
Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa www.gymnastik.se under rubriken verksamheter — kvinnlig
artistisk gymnastik — regler. Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se

Tavlingslicens
Foreningarna ansvara for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Sparbanken
Rekarne
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Fristaendemusiken ska mailas in till event@eskilstunagf.se senast den 24/4-2023 i
mp3 format.
Mark musiken med namn, klass, forening

Redskap

Hopp: Gymnova, satsbrador Spiet
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristdende: Spieth

EGF Kansli:
Meta Halldén event@eskilstunagf.se

Tavlingsledare
Meta Halldén event@eskilstunagf.se, 0706716423

Boende .

Vilsta Sporthotell POKALER TILL ALLA TAVLANDE!
Tel 016-51 30 80 .
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