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Inbjudan 
förbundsdomarutbildning 
tillfälle 2 Difficulty + Chair 

of judges panel 
 
Aerobic gymnastics  
 

ATK tillsammans med Gymnastikförbundet hälsar varmt välkommen att delta vid 
kommande förbundsdomarutbildning tillfälle 2 Difficulty och Chair of judges 
panel inom aerobic gymnastics den 5-6 april på Lingvallen, Ängelholm. 

Plats 
Lingvallen, Lingvägen 19, 262 61 Ängelholm. 

Utbildare 
Maria Qvarfort. 

Ramtider 
Detaljerat schema presenteras i samband med kallelse efter sista anmälningsdag. 

Lördag kl. 09:00-17:00 

Söndag kl. 09:00-16:30 

Förkunskapskrav 
Genomfört Intro Svensk Gymnastik samt vara aktiv regionsdomare eller förbundsdomare 

2022-2024, du ska även ha deltagit på tillfälle 1 Artistry och Execution (önskar du söka dispens, 

vänligen kontakta utbildning@gymnastik.se). 

Kost och logi 
I kursen ingår kost och logi från lördag till söndag på Lingvallen. Behöver du logi från 

fredag meddela detta vid anmälan. En extra övernattning med frukost kostar 325 kr. 

Meddela också om du behöver hyra sänglinne (lakan, påslakan och örngott), priset för 

sänglinne är 50 kr. 

Kostnad 
I kursavgiften 1 700 kr inkluderas kost och logi från lördag till söndag. Avgiften faktureras 

efter kurstillfället till angiven förening. Alla nya godkända förbundsdomare får en 

förbundsdomarskjorta, mer information kommer efter genomförd och godkänd utbildning. 

mailto:utbildning@gymnastik.se
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Förberedelse 
Du läser själv igenom Code of Points (CoP) inför kursen. Ta med dig CoP utskrivet eller i 

digital form samt penna och papper.  

Här hittar du CoP 2025-2028. 

Examination 
Du som deltagare genomför hela kursen och kan sedan väja att göra ett praktiskt prov i 

Difficulty och Chair of judges (CJP). 

Anmälan 
Klicka här för att anmäla dig! Sista anmälningsdag är den 23 mars.  

Registerutdrag från Polisen 
Efter avslutad kurs med godkänt resultat kommer Gymnastikförbundet ombe och informera 

om rutinen kring registerutdrag från Polisen, som ska postas eller mailas till 

Gymnastikförbundets nationella kansli innan uppdraget som förbundsdomare kan påbörjas. 

Utvärdering 
I samband med kursavslut kommer du ombes svara på en utvärdering om kursen för att vi 

ska få en bild över dina upplevelser om kurstillfället. Vi tar tacksamt emot din feedback. Det 

skulle ge oss mycket inför framtiden genom att du delar med dig av vad som fungerade bra 

och vad som kan bli bättre! 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utvardering. 

Frågor 
Kring det praktiska inför utbildningen, kontakta Anna Gustafsson via aerobic@gymnastik.se.  

Behöver du nå oss under utbildningshelgen, efter kontorstid, vänligen kontakta utbildare: 

Maria Qvarfort 

maria.qvarfort@gymnastik.se  

070-867 95 55 

 

Med vänliga hälsningar,  

Gymnastikförbundet 
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