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RG: Tre OGK-gymnaster klara for NM

15 FEB 2016 09:03

Efter tva uttagningstivlingar har tre gymnaster fran Ornskéldsviks GK fatt
biljetter till Nordiska Masterskapen i danska Tastrup 12-13 mars. Senioren
Cassandra Pettersson och junioren Wilma Jacobsson kommer att stalla upp med
fyra program var och junioren Alma Wikstrom kommer att delta med tva
program. Lycka till 6nskar region Mitt!

Manga coola volter och glada gymnaster pa

Dubbelvolten!

09 MAR 2016 09:05

Hela lérdagen var det full fart i Skonsbergs idrottshall i Sundsvall da
Sundsvallsgymnasterna anordnade Dubbelvolten, en tavling i truppgymnastik.
Det var 15 lag som deltog fran fem olika féoreningar.

Tavlingen riktade sig till gymnaster i dldrarna 7-15, fran nybérjarniva upp till RT
2-niva. Tavlingen var uppdelad pa tre olika Kklasser, klass A, B och C. Da
hemmaforeningen sjilva saknat en tiavlingsklass som ligger pa en niva éver
nyborjare, men som dnnu inte natt upp till RT 2-klassens krav pa flickis och volt,
sa skapade de en egen klass med egna regler. Det verkar dven som att fler
foreningar uppskattade den klassen da den hade manga deltagande lag.

Tanken med tavlingen ar att alla ska fa vara med och att det ska vara roligt att tavla!
Darfor meddelas inga podang under tavlingens gang och och alla deltagare far medalj.

Har ar de lag som placerade sig pa pallplatserna i respektive klass:
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Klass A
1. Sundsvall Trupp 4
2. Sundsvall Trupp 5

3. Ostersund Glittergruppen

Klass B
1. Sundsvall trupp 6
2. Sollefted Alecta

3. Ostersund Glittergruppen

Klass C
1. Brunflo Sigma
2. Sollefted Omega

Sundsvallsgymnasterna tackar alla deltagande lag for en rolig tavling och 6nskar alla
valkomna tillbaka till Sundsvall fér framtida tavlingar!

Rapport fran GF Mitts arsmote 2016

21 MAR 2016 09:07

Lordag den 19 mars holl Gymnastikforbundet Mitt arsmote i Sundsvall. I samband
med arsmotet anordnades ett regionsforum dir deltagarna fick information om
samt diskutera kring den Svenska gymnastikmodellen, Integration och Enklare
administration.

Pa plats fanns, forutom de rostberittigade ombuden, dven representanter fran
styrelse, kansli och kommittéer.

Dagen inleddes med att Ingela Nilsson, Svenska Gymnastikféorbundet, informerade om
utvecklingsmodellen, nyckelfaktorerna och uppférandekoden samt uppmanade
deltagarna till att nu aktivt jobba med detta i sina foreningar, framfor allt med omradet
Trana for aktivt liv.

Ingela Nilsson, SvGF, beskriver utvecklingsmodellen.



Hakan Melker, Vasternorrlands Idrottsférbund/SISU Idrottsutbildarna, holl en
workshop om integration, hur man kan ga tillvaga for att starta upp olika projekt samt
soka bidrag for dessa, vilket gav manga intressanta diskussioner och sadde nagra fron
hos féreningarna.

Pa grund av sjukdom kunde tyvarr inte Emelie Berglund, SvGF, narvara for att prata om
Kommunikation, men Yvonne Stensson, kanslist GF Mitt, drog en kortare presentation
kring enklare administration, utbildningar m.m.

[ anslutning till lunchen bjods alla ndarvarande pa en liten uppvisning av foreningen
Fancy Cheer fran Sundsvall, vilket var mycket uppskattat.

Pa arsmotet blev sittande ordférande Malin Westman omvald pa ett ar samt ledamot
Gunborg Gissler, Ostersund, omval pa tva &r. Tva nya ledaméter valdes ocksa in pa tva
ar; Anna Haggblad (tidigare i valberedningen) och Eva Wikstrém, bada Ornskéldsvik.
Ingela Nilsson, Froson, lamnar valberedningen och gar in som revisorssuppleant pa ett
ar, tillsammans med sittande revisor Ewa Iwansson, Dvarsatt. Kvar i valberedningen blir
Liselotte Pettersson, Ornskoldsvik, men da det behovs tva ledamoter ytterligare, gav
arsmotet styrelsen i uppdrag att snarast tillsdtta dessa vakanser.

Anna Haggblad, avtackades for sitt arbete i valberedningen och valkomnades
tillbaka som ledamot i styrelsen.

Under motet tillkinnagavs dven Arets forening, Arets Aktivitetsledare samt Arets
Organisationsledare 2015.

Arets forening 2015 blev Ornskoldsviks Gymnastikklubb, priset delades ut av GF
Mitts styrelseledamot Gunborg Gissler (t.h.) till foreningens ordférande Liselotte
Petterson (t.v).

Utmarkelsen for Arets Aktivitetsledare 2015 delades ut av Gunborg Gissler till
Tommy Ledin, Sollefted Gymnastikklubb.

Arets Organistationsledare 2015 blev Eva Wikstrom, Ornskoldsviks GK, som nu
aven ar invald i regionstyrelsen. Har flankerad av Gunborg Gissler, GF Mitt.

Motet avslutades med avtackningar och information om Svenska Gymnastikforbundets
Forbundsmote i Stockholm 23-24 april.

Gymnastikforbundet Mitt tackar for ett val genomfort darsmote och hélsar tillsammans
med vardféreningen Jamtflammorna alla vidlkomna till Ostersund for arsméte 2017!



