Region Mitt samlade nyheter 2019

Cassandra Petterssons 2018

04 JAN 2019 13:48

Cassandra Pettersson fran Ornskoldsviks Gymnastikklubb ir en av
Gymnastikforbundet Mitts mest framgangsrika gymnaster med en plats i
landslaget och hoga placeringar i samtliga tavlingar. Lis mer om hennes 2018 i
artikeln nedan.

B PR e e e o Ornskisidsviks Allehanda f reciag 4 jaran 2019 Ornskdidsviks Allehanda Frecig 4 jsnuar 2019

"Ar2018 gick battre an vintat”

GrMmasTix Cassandra ® Vann alla fyra deltiviing: - Jag var mycket bra for har sporten. Jag kan utveck-  alla. Forutom traningar har OGK:s elitgrupp | shutet av Cassandra har vunnit
Pettersson vann | princip u.mh«-vm.m , beredd rent mentalt ::‘ Las annvu mer e n:.-d..m::u 2015, alla stora tiviingar pd
vinna  ® SM.guld i mingkam tranar smartate, Och hae Traningen b Vad siktar - Jennifer sitter pb mer  hemmaplan 2018, vilket
mm‘ml 8 Sepradel Sveomta Copen.  tagh fram tmivabietasidor? kravande Hur mar pa under 20197 kunskap in tidigare tranare. &t helt otroligt. Hon bley
- Det gick bittre W Cassandra Pettersson  programmen. Jag har hill kroppen efter alla e Jag vill ha kul och Ska pé Vi har mycket bra trinings-  ocksd basta svenska gym
Sn forvintat, siger vann de tre storsta tivling:  en stabil nivi hela tiden Kroppen kinms bea. Visst  roliga tiviingar. Jag koo Klimat nu, siger Cassandra  nast pd Nordiska Mister
Cassandra Pettemsson 371 Sverige. Casandea Petsorsson hoe Jag ligger pd20 i man lte smbien, mwn jag  mev att indra lite | program Pettersson skapet
Det hade jag inte for-  dragit ner pb antalet trs har abdrig haft nigra lng-  men Det ghe vildigt bea att
frin Ornskoldsviks vintat mig. Det var hiftigt.  ningstimmar timmar veckan warign shades trina Cassandra och jag ser  Cassandra Pettersson har
d var d Jag igger b 20 nmensr L FOPUL KAG jag pd g fhe b byadp o+ Moo Cassandra Pettersson b bara fordelar med att vara  visat en stabilitet under
Den hir veckandrhon  ooper frim 20187 veckan ou. Forst g s o4 30-36 timmat. Det Sports Academy. Prioritesar  rattar ant milsittningen syster till henne., Vi kinner  hela deet
Riksidrottsforbun- SM-guldet | mingkamp.  30-35 timmar, Det har gott {yatrsnangen tdigare var att ta sig tll VM varandra bra och har bes For ons blis det eft kvinto
dets nationella IrotS- [t var forsta ghngen som  bea resultat, Dot 4 mer  NATGEttDIATESUMAL.  fiur tange kan man och EM bemi mellan varann pd tra-  pd att vi gor det vi gov
centrum pd Boson jag vann SM | mingkamp.  effeltiv trining ne. Jog u5-  Det 3r mer effektiv tavha pi elitniv Det &2 big kvalgrans foe ningama, sager Jennifer pd ritt st Dot kinms
i Stockholm. Kanslan var obeskriviig Jag  nar alla fyra redskap lika s 1rytmask gymasstik® att homma till VM och EM Pettersson Kul att traningssattet visas
Enstart pd forhopp-  grat pd pullen mychet traning nu. Jag Dt fimas de soen vasit 30,  dag ke pl och har det roligt Vad tycker du om resultat och att det gam
ningsvis dnnu ett Det &r min storsta seper tranar alla fyra men sb linge kommer jag s fir vi s hur lingt det Cassandras a7 la ryska, pisk metoderns
framghngsrikt ir. | karridren, Jag har vunnit  Hom har bllvit 22 dr. Hon lika e a0t halla pd rhcker Det har nog varit hennes  inte behows for att nd resul.
| grenfinaler, men att vinna _ hat varit elitgymnast sedan  T€OSKap licamychet. Hon har varit med pd bista d¢ nigonsin. Vi lycka- tat, siger Jennifer Petters.
Fakdrottare i Angermaniand | mingkamp i det stoesta,  hon var 17 8¢ e ~— Den hir veckan & det  ett VM, 2015 Storasyster des verkligen toppa formen  son.
tog lika minga segrar som Tag bt gammumal o, wiger e FEERSON landslagalager pb Bosam  Jennifer Pettersson tivisde i henne nar den behavdes =
Cassandra Pettersson under  Hon tog guidet under SM.  Cassandra och skrattar foe alla discipliner i Svenska | samma VM och hon sluta som mest, vilket var SM. £ Teat
det ghngna dret veckan | Helsingborg | jult Jag har utvecklats myck forind de vin f ka karry Dar kisede hon felfria pro- E Soren Migghvist
Eller Varfor hade d et undet de senaste bren Jag it b fie andira fvet it det deet. Hon tog éver gram och det rickte till ett
& f 20187 Jag vill fortsatta med den i rad Det b kul att affa  som  huveditrinare for overligset guld - p—

Avstamp 2020



28 FEB 2019 17:09
Var med och paverka vara framtida mal mot 2028 - dina idéer ar viktiga!

Nu har du majlighet att tycka till om vad Svensk Gymnastik ska fortsitta med, sluta med,
borja med, eller vidareutveckla 2020 fram tills 2028. Du kan svara gentemot din
tillhérande region via var undersokning.

Ga till www.menti.com och ange féljande kod:

e Mitt: 8976 55

Bidra aven med dina tankar till nationell niva: 46 29 08

N Norr
T Mite
Uppsvenska
Mellansvenska 2
e ~WN* Ost

TACK for ditt bidrag och engagemang!


https://www.menti.com/

Kallelse Arsméte samt foreningsdialog

05 MAR 2019 14:53
Kallelse till Arsmote och Foéreningsdialog for Gymnastikforbundet Mitt

Nar: 16:e mars 2019 kl. 09.30-17.30
Var: Hotell Hallstaberget, Solleftea

Dagsprogram:
e 9.30 Ankomst och fika
« 10.00 Arsmote
e 13.00 Lunch
e 14.00 Foreningsdialog
o Dialog kring trygga och sakra traningsmilj6er. Information om det
nya utbildningssystemet
15.15 Fika
15.45 Transport och besok hos Solleftea Gymnastikklubb
o 17.30 Egen tid (finns t.ex spa)
e 20.00 Middag

Fran Svenska Gymnastikférbundet kommer Calle Myrsell

Gymnastikforbundet Mitt bjuder pa fika och lunch for tva personer/férening, 6vriga
betalar sjilva. Alla &rsmoteshandlingar finns pa kansliet i Ostersund fr.o.m. 1 mars, samt
pa hemsidan www.gymnastik.se/mitt, under “Arsmote 2019”. Kontakta kansliet om du
vill fa handlingarna skickade per post.

Kom ihag att fylla i och ta med fullmakten till arsmotet.

Val mott!
Styrelsen Gymnastikférbundet Mitt

Ska Brunte fa ett nytt stall?

13 MAR 2019 10:12
Brunte har under en tid bott i Stromsund GF's stall men vill nu flytta...


https://www.gymnastik.se/mitt

... ar det ndgon som vill ta 6ver honom?

Stromsunds GF 6verlamnar nu sin bygelhast. Helt slit, dvs utan byglar eller hal for
byglar, valdigt lite anvand. Bortskdnkes mot avhdamtning.

Kontakta mitt@gymnastik.se vid intresse.




Pasklovsldger med Sundsvallsgymnasterna
KvAG

14 MAR 2019 08:09

Sundsvallsgymnasterna bjuder in till pasklovsliger tillsammans med
Amerikanske trinare Brian Le Roux

Kan du inte fa nog av gymnastik, inte ens pa pasken? Da ska du anmala dig till
Sundsvallsgymnasternas pasklovslager.

De har bjudit in en tranare fran USA for att ta ldgret till en ny niv3, du vill inte missa
detta!

Inbjudan®
For mer infomation: annelie@sundsvallsgymnasterna.se

Tack for arsmotet 2019

18 MAR 2019 09:58
Under lordagen 16 mars 2019 genomfordes arets arsmote pa Hotell Hallstaberget
i Solleftea

Vi vill borja med att tacka alla narvarande under arsmotet, samt drets vardférening
Sollefted GK!

Narvarande féreningar:

Stromsunds Gymnastikférening
Ostersund Gymnastikfoérening
Ornskéldsvik Gymnastikklubb
Hoga kusten Gymnastikklubb
Gymnastikforeningen Astra
Sollefted Gymnastikférening
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken

Calle Myrsell fran nationella kansliet besokte GF Mitt's arsmote och utsags till
motesordférande. Tack till dig, Calle! Inga motioner behandlades

Arsmoétet antog tva nya medlemmar i styrelsen:

Christian Stjarnered (Ostersund) som vice ordférande och Natalie Sohlin (Sollefted) som
ledamot. Varmt vdlkomna till er!

GF Mitt Styrelse:

Ordférande Maria Gustafsson (Ostersund)

Vice ordférande Christian Stjirnered (Ostersund)
Kassor Gunborg Gissler (Ostersund)

Ledamot Natalie Sohlin (Sollefted)

Ledamot Malin Westman (Ornskéldsvik)


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-for-foreningar/dokument/2018/inbjudan-pasklovslager-fredag-19-april---mandag-22-april.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-for-foreningar%2Fdokument%2F2018%2Finbjudan-pasklovslager-fredag-19-april---mandag-22-april.pdf

Ledamot Pontus Odemyr (Ornskoldsvik)
Ledamot Eva Wikstrém (Ornskéldsvik)

GF Mitt Valberedning:

Ordférande Yvonne Stensson (Sundsvall)
Ledamot Barbro Norberg (Ostersund)
Ledamot Mikael Ericsson (Ornskoéldsvik)
Suppleant Lennart Hermansson (Hoga kusten)

I samband med drsmotet fick vi besoka Sollefted GK's fina hall, och se en fartfylld
uppvisning av en av deras truppgrupper.

Under s6ndagen genomfordes en utvecklingsdag med styrelsens arbetssatt framover dar
vi nu kickade igdng verksamhetsaret 2019!
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Grattis till Arets Aktivitetsledare,

Organisationsledare och Forening!

18 MAR 2019 13:14
Arets vinnare Ar...............

ARETS AKTIVTETSLEDARE - IDA SUNDIN, BACKE IF

Styrelsens motivering:
Denna ledare gor gott! Ger gladje och lyckliga barn och vuxna. Ida ar en bra férebild som
ger allsidig traning pa utévarens villkor

Ida kunde tyvarr inte delta pd arsmotet, men kommer att ta emot sitt diplom och
stipendium vid annat tillfalle.



OSTERSUNDSGYMNASTERNA

FRIEDRICH MOLDE,

ARETS ORGANISATIONSLEDARE



Styrelsens motivering:

Friedrich ar en eldsjal och brinner for ggmnastiken! Han engagerar sig i alla som ar i
sin gymnastikomgivning. Likvadl den egna féreningen som andra runt omkring. Han gor
det mojligt for alla i Ostersund att trina i en hall med fungerande redskap samt att han
moijliggor for gymnaster i regionen att fa tdvla pa hemmaplan.

Friedrich kunde tyvarr inte delta pa arsmotet, men tog emot sitt diplom och stipendium
pa Ostersundsgymnasternas arsmote den 11 mars 2019



Friedrich Molde tillsammans med Konsulent Kajsa Hagle och Ordférande Maria
Gustafsson

ARETS FORENING - GYMNASTIKFORENINGEN ASTRA, TIMRA



Styrelsens motivering:
Gymnastikforeningen Astra ser och hor alla, bade barn, ggymnaster, domare, ledare och
styrelse. Foreningen har en gemenskap som genomsyrar allt de atar

sig. Féreningen visar pa att de jobbar utifran "Svensk Gymnastik vill” bade

inom foreningen, i regionen, nationellt och internationellt. De ser till att alla ar delaktiga
utefter sin egen formaga

Gymnastikforeningen Astra mottog sitt diplom och stipendium under
Gwastikfﬁrhundet Mitt's drsmote

Stort grattis till er allihop!

Alla kan Gympa - Forsta utbildningen gjord!

27 MAR 2019 14:50
Under helgen 16-17 mars genomfordes den forsta utbildningen inom Alla kan
gympa (ny version) i Gavle

Fran Gymnastikforbundet MITT gick 3 deltagare fran Sundsvallsgymnasterna och
Ostersundsgymnasterna, som nu dr i startgroparna att starta upp en Alla kan gympa-
verksamhet.

Nasta utbildning gar den 26-27 oktober i Stockholm, dar vi varmt rekommenderar att
anmadla sig om foreningen gar i tankarna att starta upp verksamheten.















Arrangorsforfragan Truppgymnastik 2020

01 APR 2019 09:55

Vill ni i er forening arrangera en nationell tavling? Vi soker nu arrangorer till
varen 2020.

Ar din férening intresserad av att arrangera en nationell tivling i truppgymnastik under
varen 20207 Fyll da i ansokan om att arrangera en nationell tavling senast den 30 april
2019 for varen 2020 tavlingar.

Vi ser fram emot att samarbeta med bade nya och gamla tavlingsarrangorer infor varen
2020.

Valkommen med er ansokan!
Ansok har!

Sommarlager med Gefle GF

04 APR 2019 13:04
Gefle GF bjuder in till sommarliager den 12-14 juni eller 17-19 juni

Var med pa ett roligt lager tillsammans med gymnaster fran olika regioner i sommar.
Aktiviteter, gymnastik, skratt och bus utlovas!

Klicka hir for att komma till inbjudan

Alma ater i landslaget

08 APR 2019 16:01

Alma Wikstrom har blivit uttagen till seniorlandslaget i Rytmisk Gymnastik 2019.
Alma har sedan uttagningstillfillet klarat kvalgriansen vid samtliga fyra tavlingar
hon har deltagit pa. Nedan finns mer information.

Alma Wikstrom har blivit uttagen till seniorlandslaget 2019. Grattis! Alma har sedan
uttagningstillfallet klarat kvalgransen vid samtliga fyra tavlingar hon har deltagit pa
(internationella FIG-tavlingar), bade genom mangkampsresultat och vid enstaka
grenresultat. Aven svarighetskrav har uppvisats. Alma har ocksa agerat som en foérebild
for svensk gymnastik. Vi valkomnar Alma till landslaget och hon ar bjuden till lagret i
Goteborg 26-28 april!

Lds hela uttagningsbeskedet har.


https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/formular/arrangorsforfraganvt20/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-for-foreningar/dokument/inbjudan-gefle-gf-lager.pdf
https://www.gymnastik.se/tavling/Landslag/Rytmiskgymnastik/foraktiva/Dokument/

Aphrodite Cup

08 APR 2019 16:05

Den 16-17 mars var Ornskéldsviks Gymnastikklubb p4 internationell tivling i
Grekland.

Alma Wikstrom och Cassandra Pettersson startade tavlingssasongen 2019
internationellt med FIG tavling i Aten, Grekland.

Gymnaserna levererade fina program och Almas bollprogram gav den fina poangen
11,750. Cassandra korde ett stabilt tunnbandsprogram och lyckades fa poangrekord pa
internationell mark med poangen 13,300!

Kvaltavling infor riksfinal steg 5-6
09 APR 2019 06:30

Il6rdags arrangerades kvaltiavling infor Riksfinalen i steg 5 och 6 av
Gymnastikféreningen Astra i Timra

Under dagen kunde man f6lja tavlingen pa vart Instagram-konto:
@gymnastikforbundetmitt

—
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I steg 5 kvalade: Mira-Marta Lekselius, Ostersundsgymnasterna. Tilda Sundberg,
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken. Molly Hiagglund, Ostersundsgymnasterna.



=

Grensegrar steg 5: Hopp, Maja Johansson, Ostersundsgymnasterna. Barr, Mira-Mérta
Lekselius, Ostersundsgymnasterna. Bom, Tilda Sundberg, Sundsvallsgymnasterna
Jaktfalken. Fristaende, Tilda Sundberg, Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken.

Kvalade steg 6: Nora Samuelsson, Ostersundsgymnasterna. Freja Krylén,
Ostersundsgymnasterna. Lisen Boeye, Ostersundsgymnasterna.



Grensegrar steg 6: Hopp, Lisen Boeye, Ostersundsgymnasterna. Barr, Ella Akerlind
Nielsen, Ostersundsgymnasterna. Bom, Nora Samuelsson, Ostersundsgymnasterna.
Fristdende, Freja Krylén, Ostersundsgymnasterna.

Grattis!

Truppcupen i Ostersund

09 APR 2019 07:58
I helgen arrangerade Ostersundsgymnasterna tivlingen Truppcupen i Ostersund
Arena. 430 tavlande gymnaster fordelade pa 29 lag deltog under helgen.

Ostersundsgymnasterna bjod in gymnaster i klasserna 8-3 under helgens
truppgymnastiktavling. Med lag fran Falun upp till Kiruna och en fantastisk
tavlingsledning blev helgen en succé.



Forsta platerna gick till:

Klass 8 Ostersundsgymnasterna Trupp 8
Klass 7 Solleftea GK Axela

Klass 6 Sandvikens GA UT 2 bla

Klass 5 GF Gymnos Trupp 3

Klass 4 Borlange GK Trupp 1

Klass 3 GF Gymnos Trupp 2



BN

Grattis till alla medverkande gymnaster!



Folksam
Ledarcamp

Norrbyskar

Lyssna

LedarCampen 2019

11 APR 2019 08:41

Nu finns chansen att nominera duktiga ledare mellan 18-25 ar till Folksams
LedarCamp! Under en inspirationshelg pa Norrbyskar traffas 80 av Norrlands
utvalda, unga idrottsledare for att motas, lira och peppas i sitt fortsatta
idrottsledarskap.

Forutom en mojlighet att belona ledarna for sina goda insatser uppmarksammas
foreningens arbete med unga ledare. Sista nomineringsdag den 31 maj, varmt
vdalkommen med din nominering!

Tid: 20-22 september

Plats: Norrbyskar

Mer information samt nominering av ledare Jamtland Harjedalen >
Mer information samt nominering av ledare Vasternorrland >>

Birstacupen 2019

15 APR 2019 11:56
I lordags gick Birstacupen av stapeln pa Birstahov i Sundsvall.

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GK anordnade i helgen Birstacupen i Kvinnlig
Artistisk Gymnastik. Pa var Instagram @gymnastikforbundetmitt finns fler bilder och
resultat.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Nyheter/Nyheter/Nyhetsarkiv/LedarCampen2019/
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-mitt/dokument/inbjudan-ledarcampen-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt/ledarcamp_inbjudan_vasternorrland_2019.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-mitt%2Fdokument%2Finbjudan-ledarcampen-2019.pdf

World Cup Sofia

15 APR 2019 14:00

I helgen tivlade den rytmiska gymnasten Cassandra Pettersson, 0GK, i
viarldscupen som gick av stapeln i Bulgarien.

Cassandra gjorde sammanlagt en bra tavling dar hon lyckades fa 6ver 13 poangi tva
grenar. Tunnbandsprogrammet och bandprogrammet var inte helt 100 denna tavling
men Cassandra tillsammans med sin ledare Jennifer ar trots det n6jd da Cassandra fatt



bevisat att hon kan prestera upp 6ver 13 podng pa internationell niva i tva grenar.

‘ -

Har kan ni ldsa mer om klubbens tankar om helgen



http://www.ovikgymnastik.se/news/5927578/Rapport-World-Cup-

Lyssna

Barcelona Dance Awards

23 APR 2019 15:44

Forra veckan reste en grupp fran Jamtflammorna, Wendlas Dansstudio i
Ostersund, till Barcelona for att tivla i Barcelona Dance Awards och medverka i
workshops i Ballet och modern dans.

Foreningen fick manga fina prestationer med sig hem.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Nyheter/Nyheter/Nyhetsarkiv/BarcelonaDanceAwards/

Forsta pris Best Performance
Forsta pris i Jazz

Forsta pris Artistic Performance
Tredje Pris Musical Performance
Tredje pris Hip Hop

Tredje Pris i Fusion
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Grattis er och tack for att vi fick folja er pa var instagram @gymnastikforbundetmitt

Kansliet tar valborgsledigt!

30 APR 2019 08:41
Kansliet stanger tisdag vid lunch

Men ar sdklart tillbaka som vanligt torsdag kI 07:00.
Varmt valkomna att hora av er vid fragor, eller bara kika in om ni har vagarna forbi.

Vi 6nskar er en fin valborg!

Tack Ida!

30 APR 2019 08:46
Idag ar Idas sista dag och vi vill tacka henne for allt det fina arbete hon har gjort
for regionen!



Ida Gustavsson var vikarie for Kajsa under hennes foraldraledighet och har axlat
tjansten med bravur. Idag ar Idas sista dag och vi vill tacka henne for hennes otroligt fina
jobb pa kansliet. Vilken stjarna!

Lycka till med allt du tar pa dig i framtiden!

Hostens utbildningar

02 MAJ 2019 10:26
Ni har vil inte missat att hostens utbildningar har slappts?

Nu ar det dags att borja fundera pa hosten och vilka utbildningar era féreningar
behover.

HAR finns alla vara utbildningar fér anmaélan
Klicka HAR®) fér en 6versikt dver vilka utbildningar GF Mitt erbjuder under hosten.
Har ni fragor, funderingar, eller bara vill sdga hej - maila mitt@gymnastik.se

Kansliet obemannatv 19

06 MAJ 2019 09:42
Under v19 kommer kontoret pa Idrottens hus i Ostersund att vara obemannat

Sjalvklart finns var idrottskonsulent pa bade mail och telefon - tveka inte att hora av er
om ni har nagra fragor

mitt@gymnastik.se, 010-476 42 47

Riksfinal och Riksmisterskap KvAG

08 MAJ 2019 07:36

Ostersundsgymnasterna anordnar Riksfinal och Riksmisterskap i Kvinnlig
Artistisk Gymnastik den 11 maj

Tva stora nationella tivlingar gér av stapeln i Ostersund Arena den 11 maj. Riksfinal och
Riksmasterskap i KvAG.

Riksfinalen

Gymnasterna tavlar pa Svenska stegserierna 5-6
Tavlingsstart 10.00

Prisutdelning 12.30

Riksmisterskap

Gymnasterna tavlar pa Svenska stegserierna 7-10


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-utbildning/dokument/oversikt-utbildningar-2019-4.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-utbildning%2Fdokument%2Foversikt-utbildningar-2019-4.pdf

Tavlingsstart 15.30
Prisutdelning 18.00
Varmt vialkomna att ta del av nationell gymnastik pa hog niva!

Varblomman

Ostersundsgymnasterna arrangerar "Varblomman” en inbjudningstivling séndagen den
12 maj for steg 1-6,
Regions och Rikspokal for er som vill se annu mer gymnastik.

Intrade

7-12 ar 20kr/ dag, 13 ar och upp 50kr/dag.

Kan ni inte vara pa plats kommer arrangoren att uppdatera pa Gymnastikforbundet
Mitt's Instagramsida @gymnastikforbundetmitt under helgen - ga garna in dar och f6lj
tavlingarna.

Gymnastikbutiken stinger

10 MAJ 2019 08:26
Fran onsdag den 22 /5 ir butiken helt stingd och den beriknas 6ppna i ny regi
mandagen den 10/6

[ och med Gymnastikférbundets nya avtal med Craft/NeH kommer hela lagret att flyttas
fran Hissleholm till Orebro. Detta medfor att vi tvingas stinga ner butiken for flytt.

Viktiga datum! Fran onsdag den 22 /5 ar butiken helt stingd och den beriknas
oppna i ny regi mandagen den 10/6. Under denna period kommer INGA material
eller produkter att kunna bestallas eller skickas ut.

Mer information om detta kommer.

Rikstavlingar Kvinnlig AG

14 MAJ 2019 14:47

82 deltagande gymnaster tivlade i helgen om placeringar pa Riksfinalen,
Riksmisterskapet och Virblomman i Ostersund Arena

I helgen fylldes Ostersund Arena av gymnaster fran hela Sverige som gjorde upp om
placeringar i Riksfinal steg 5-6 samt Riksmasterskap steg 7-10.

Det var en bra stdimning och mycket folk pa tdvlingarna. Bilder fran tavlingarna hittas pa
Gymnastikforbundet Mitts Instagramsida @gymnastikforbundetmitt

Tejpkurs med SISU

16 MA) 2019 09:17
SISU Jamtland-Hirjedalen holl tidigare i veckan en tejpkurs for vara
gymnastikféoreningar



Tva av regionens foreningar deltog i tejpkursen som SISU Jamtland-Harjedalen
anordnade tidigare i veckan i ledning av Karin Holmberg, sjukgymnast.

Deltagarna fick testa pa att linda och tejpa varandra for att ha med sig kunskapen till
traningshallen om olyckan ar framme, samt for att férebygga skador.







Anmalan oppen MITT FORUM 2019

17 MAJ 2019 12:02
Nu é6ppnar anmalan for MITT FORUM 2019!

Tidigare ar har Gymnastikforbundet MITT anordnat MITT Lager som har varit en succé
for deltagarna. I ar utvecklas konceptet och har bildat MITT Forum.

Men vad dr dd skillnaden?

MITT Liger kommer fortfarande att arrangeras, for barn 8-13 ar. De far testa pa
discipliner som Manlig Artistisk Gymnastik, Kvinnlig Artistisk Gymnastik, Rytmisk
Gymnastik, Parkour och Truppgymnastik, under en fullspackad dag i Ostersund Arena.
Ledarna kommer fran olika delar av regionen och ar experter pa sin disciplin.

Sedan tillkommer dven en Workshop for Organisationsledare. Vi gor en
organisationsanalys, diskuterar olika case som kan dyka upp och byter erfarenheter
med varandra. Daniel Glimvert, ansvarig for anlaggningsfragor pa SvGF kommer och
uppdaterar oss av det nya inom dmnet. Har ar chansen att traffa andra styrelser som kan
bolla erfarenheter, tankar och idéer.

Da vi ser ett stort behov av Truppdomare i regionen arrangeras dven en Workshop for
Truppdomare under dagen. Vi har tagit in Sofia Svegander, en expertdomare fran
Stockholm som finns tillhands for att férbereda och sprida kunskap som
domaruppdraget. Onskvirt att ha gatt Truppdomare steg 1, men inget krav, d& detta ar
en mojlighet for nyfikna blivande domare att forberedas pa vad uppdraget innebar.
Niar? 12 oktober 2019

Var? Ostersund Arena

Anmailan hittas HAR, klicka i vilken del av Forumet du vill delta i.


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277

LAGER
BARN 8-13AR

Truppgymnastik

Kvinnlig Artistisk Gymd
Manlig Artistisk Gyng
Rytmisk Gymnastil
Parkour

800kr

WORKSHOP
TRUPPDOMA

Inspiration for blivande «¢

350kr

WORKSHOP
STYRELSE

Erfarenhetsutbyte

350kr

12 OKTOBER

Ostersund Arena

9
SISU GYMNASTIK

|drottsutbildarna Gymnastikforbundet m

MITT

Vi ser fram emot er anmilan och denna spiannande dag tillsammans! Tveka aldrig
att hora av er med fragor till mitt@gymnastik.se



VM-gymnast i regionen!
23 MAJ 2019 08:02

Cassandra Pettersson, Ornskéldsviks Gymnastikklubb, blev igar uttagen till VM i
Baku

Vi kan stolt beratta att regionala gymnasten Cassandra Pettersson blivit uttagen till VM i
Rytmisk Gymnastik i Baku, Azerbadjan i september. Hon ar en av tre svenska
representanter - stort grattis!

Detta blir Cassandras andra VM och vi 6nskar henne stort lycka till under forberedelser
och tavling!




Stjarnsmallen 2019

27 MAJ 2019 07:33
I helgen arrangerades KvAG-tivlingen Stjarnsmallen 2019 i Timra

Pa lordag formiddag tavlade steg 1-4 i Timra Sporthall och eftermiddagen avslutades
med riks- och regionspokalen samt steg 5-6. Fantastiska prestationer och det fina
prisbordet rensades.

Pa sondagen genomfordes en lagtavling for gymnaster som tavlat under l6rdagen, dar
lagen lottades oberoende pa gymnasternas foreningstillhorighet.

SVT var pé plats och filmade dir inslaget kan ses HAR
Arrangoren GF Astra har tagit 6ver Gymnastikforbundet Mitts konto under helgen och
alla bilder kan ses pa @gymnastikforbundetmitt

Riksidrottsmotet 2019

27 MAJ 2019 10:34
Idrottsens motsvarighet till Gymnastikens Forbundsméte, Riksidrottsmotet (RIM)
genomfordes i helgen i Jonkoping

Flera av Gymnastikens representanter fanns pa plats for att ta stallning till RIM's fragor.
Allt som beslutades finns att 1dsa mer om HAR >>

EM 2020 - Jump into the party!

05 JUN 2019 10:28

EM i trampolin, DMT och tumbling gar av stapeln i Géteborg den 7-10 maj 2020, och det
beh6vs massor av volontirer med eller utan gymnastikbakgrund. Hjilpen behévs innan,
under och efter misterskapet.


https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/unga-gymnaster-tavlar-i-timra
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2019/riksidrottsmotet2019avslutat/

FVROPEAN

CHAMPIONSKHIPS

TRAMPOLINE - DMT - TUMBLING

7-10 MAY 2020 GOTHENBURG SWEDEN

FUNKTIONARER SOKES!

Att hjalpa till under EM 2020 kan innebdra manga olika saker. Det betyder ansvar och
engagemang, talamod, kunskap, vilja, kamratskap, skratt, gladje och gemenskap. For
somliga betyder det tidiga mornar, for andra sena kvallar och for ndgra kan det betyda
bdda delarna.

- Det har ar en unik moéjlighet att fa vara med att skapa ett evenemang som det kommer
att pratas om lange, sager projektledare Pernilla Nyberg.

Funktionarserbjudandet

Framfor allt kommer alla de som kommer jobba med EM 2020 fa en otrolig upplevelse
och minnen for livet! De far ocksa:

e Frientrétill alla tavlingsdagar

e Utbildning och arbetslivserfarenhet, samt ett intyg fran Gymnastikférbundet
e Funktionarsklader

e Mat och fika under dina arbetspass

e Mojlighet att lara kdnna gymnastikintresserade fran hela landet

o Mojlighet att delta pa banketten till ett rabatterat pris

Vill du hjalpa till sd kan du redan nu anmala dig och beratta vilka omraden du helst
bidrar inom. Exempel pa omraden ar:

e Administration
e Ceremonier

o Kringaktiviteter
o Logistik



e Marknadsféring

e Redskap
e Teknik
e Tavling

Vill du hjalpa till? Las mer och anmal dig har

https://www.gymnastik.se /tavling/masterskap/EM/EM2020/EMitrampolin2020/funk
tionar/huranmalerjagmig/

Har du fragor eller vill komma i kontakt med projektet, maila em2020@gymnastik.se

EM 2020 - Jump into the party!

Riksserie 3 RG

17 JUN 2019 08:32
Under lérdagen avgjordes Riksserie 3 i Ornskoldsvik

Ornskéldsviks Gymnastikklubb arrangerade i helgen Riksserie 3 i Rytmisk Gymnastik.

Klasser:
Junior Bas
Junior FIG
Senior Bas
Senior Bas
DTQ Junior
DTQ Senior


https://www.gymnastik.se/tavling/masterskap/EM/EM2020/EMitrampolin2020/funktionar/huranmalerjagmig/
https://www.gymnastik.se/tavling/masterskap/EM/EM2020/EMitrampolin2020/funktionar/huranmalerjagmig/
mailto:em2020@gymnastik.se

gymnastikforbundetmitt
Sporthallen

Crraai e (1)

Alla bilder och resultat hittas pa Gymnastikforbundet Mitts Instagramsida
@gymnastikforbundetmitt

Grupptraning
18 JUN 2019 10:23
Grupptrianing ar en av vara storsta verksamheter i GF Mitt.

Grupptraning ar en otroligt bred verksamhet inom Gymnastikférbundet, varesig det
handlar om pass byggda pa Gymnastikféorbundets koncept eller andra koncept sa foljer
det Utvecklingsmodellens viktiga pusselbitar Rérelse hela livet och Trdna for ett aktivt
liv.



VTVECKLINGSMOPELLEN

Utga fran barnrattsperspektivet
Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
Ta hansyn till individuell utveckling
Trédna smart och ha talamod

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare

RORELSE HELA LIVET

@000 QPO0QC

Trana pa att trdna
Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer
Larande gymnastik

Besta av valmaende foreningar

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Lekande gymnastik

L STAPIER

Standigt utvecklas

NYCKEFTAKTORER J SVENSK #/ GYMNASTIK

Inom Gymnastikférbundet Mitt dr grupptraningsverksamheten en av de storsta

Gymnastikférbundet Mitt

Verksamheter i foreningarna

Grupptraning/mtion 21-64 r
Barngymnastik upp till 6 ar 2

Barngymnastik 7-12 ar (ej tavling)
Seniortraning/grupptraning 65«
Ungdomsgymnastik 13-20 ar (ej Tavling)
Familjegymnastik

Annan gymnastikverksamhet
Truppgymnastik

Bamsegympa

Vuxentraning med gymparedskap
Parkour/freerunning

Gymmixforening
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sle|s ]SS
= A b

9
>

> =1=1=1=1%1% "
winIninlele oo o>
. B w =lal=|3|2 |

Alla kan gympa

Kvinnlig artistisk gymnastik

Cheerleading

Manlig artistisk gymnastik

Tricking

Trampolin Staplarna visar i hur manga

R k tik 3 o . .

A::‘:: :yy::;'cs ? foreningar respektive verksamhet
Hopprep & forekommer, verksamhetsaret
Drilt 2018

foreingar Gymnastikforbundet m

Mer gymnastiksiffror finns att hitta HAR
Funderar Du pa att borja med grupptraning men inte har nagon forening idag?
Kontakta mitt@gymnastik.se for att se vilka foreningar som finns i ndrheten av Dig.


https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/Omoss/Gymnastikenisiffror/

Annons NIU-tranare Kvinnlig AG

24 JUN 2019 08:58
Ostersundsgymansterna séker nu NIU-trinare for Kvinnlig AG

Vill du vara en del av foreningens arbetslag och hjalpa NIU-gymnasterna na sina mal?
Ar du strukturerad och har god samarbetsférmaga?
Har du en lang erfarenhet av tranarrollen och vill ta den till det professionella?

Da ar NIU-tjansten nagot for dig!

Annonsen hittas HAR)

Vem dr du?

- Du stdr helhjdrtat bakom Svenska Gymnastikférbundets
vdrdegrund och uppférandekod.

- Du brinner for att hjdlpa madlinriktade gymnaster att utvecklas
utifrdn individens férutsdttningar.

- Du dr duktig pa effektiv individuell trdnings- och tdvlingsplanering
pd kort och ldng sikt.

- Du planerar och genomfér trdningar med stort engagemang.

- Du har ldtt fér att kommunicera med gymnaster, fordldrar och
trdnarkollegor.

- Du bidrar aktivt i en férening som har som ambition att vixa och
utvecklas.

- Du har god samarbetsférmdga.

- Du har ldgst Kvinnlig AG steg 3 utbildning eller motsvarande och
ldng och gedigen erfarenhet som trdnare.

- Har du annan ledarskaps- och pedagogisk utbildning dr det férstds
meriterande.

- Du har god struktur och ser rapportering som en viktig del i
arbetet.

- Du talar och skriver bra svenska eller engelska.

Halla dir, Maria Gustafsson

25 JUN 2019 12:00
Styrelseordférande i Gymnastikforbundet Mitt, ldr kdnna henne battre!

Ta chansen att Idra kdnna Gymnastikférbundet Mitt's styrelse lite bdttre - vi borjar med en
intervju med Ordférande Maria Gustafsson.

Vad har du fér gymnastikbakgrund?

Jag borjade pa barngymnastik nar jag var 3 ar, nar jag blev lite dldre fortsatte jag med AG
och trampett. Som vuxen har jag i omgangar tranat pa gym och som motionsgymnast i
flera olika foreningar. For 18 ar sedan nar mitt dldsta barn var fyra ar och borjade med
barngymnastik hos Brunflo Gymnastikférening blev jag en aktiv ggmpamamma genom
att borja hjalpa till med olika saker i foreningen, under dessa 18 ar har jag arbetat i
styrelsen som ledamot, ordférande och ar nu kassor, jag har dven arrangerat
trupptavlingar och uppvisningar, bakat m.m.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-utbildning/bilder/annons-kvinnlig-ag-sve-eng.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-utbildning%2Fbilder%2Fannons-kvinnlig-ag-sve-eng.pdf

Vad lockade dig att ta dig an uppdraget som styrelseledamot i regionen?

Anda sedan jag var 13 &r har jag brunnit fér det organisatoriska ideella arbetet. Jag
brinner for att fa styrelser av olika slag att arbeta mot satta mal pa ett strukturerat satt
utifran styrande dokument. Jag brinner ocksa for att fa det administrativa arbeteti en
styrelse att fungera smidigare och vara tillgangligt for de som det beror.

Vad ar din storsta styrka in i arbetet med Gymnastikforbundet Mitt?
Min storsta styrka ar att jag ar van att arbeta utifran styrande dokument och pa ett
strukturerat satt utveckla och forbattra verksamheter via digitala kanaler.

Vad ir den viktigaste fragan i region Mitt idag enligt dig?
For styrelsen i Gymnastikforbundet Mitt ar det viktigaste just nu att fa till ett
strukturerat och aktivt arbetssatt som latt kan férandras och forbattras éver tid.

For foreningarna inom regionen tycker jag det viktigaste ar att foreningarna ska kunna
driva sin verksamhet enligt Svenska Gymnastikforbundets styrande dokument utifran
foreningens eller bygdens forutsattningar. Jag tycker ocksa att det ar viktigt att fa
foreningar att forsoka blicka framat och utvecklas mot att bli en modern férening.

Var onskar du att Gymnastikforbundet Mitt befinner sig om 5 ar?

Min 6nskan ar att Gymnastikféorbundet Mitt om 5 ar har ett val fungerande strukturerat
och aktivt arbetssatt samt att styrelsen har bestar av aktiva ledamoéter fran fler
geografiska omraden inom regionen samt att det finns aktiva representanter i alla
kommittéer och arbetsgrupper. Jag 6nskar ocksa att Gymnastikforbundet Mitt har minst
tva anstdllda som aktivt besoker och har kontakt med alla féreningar inom regionen. Jag
onskar ocksa att alla utbildningar, event, lager m.m. som Gymnastikférbundet Mitt
planerar kan genomforas.

Var aker du helst pa din semester?

Just nu ar langtar jag mest efter lugnet i stugan som ligger pa gransen mellan Medelpad
och Jamtland. Annars semestrar jag garna i Sverige, jag nar ocksa en lust att dka pa
semester utomlands.

Vad i din kyl kan du inte klara dig utan?
Agg, havremjolk, smor, kaviar och morotter.

Om du fick bjuda vem du ville pa middag - vem skulle det vara och varfor?
Jag har dran att bjuda de jag helst dter middag med pa middag i princip varje dag.



Grupptraning Gympa sista anmalningsdag

27 JUN 2019 12:00

Den 16 augusti dr sista anmalningsdag for Grupptraning Gympa 14-15 sept. Ulrika
ar utbildare fér Grupptrining Gympa och vill traffa DIG pa sin utbildning under
hésten

Den 14-15 september 2019 hélls utbildningen Grupptrining Gympa i Ostersund med
utbildare Ulrika Barkman, hir ar hennes egna ord pa utbildningens innehall och vad
deltagarna vinner pa att ga utbildningen.

- 1

Vidlkommen till utbildningen Grupptrdning gympa! Utbildningen dr for alla som dr
intresserade av att ldra sig mer om hur man kan tdnka ndr man gor sitt egna gympapass.
Vi kommer att jobba med ett gympapass olika delar och vi kommer att trdna pa att vara
instruktor. Hela utbildningen avslutas med ett gemensamt trdningspass ddr alla leder en
lat var.

Ndr utbildningen dr klar hoppas jag att du kdnner dig sdkrare i att gora dina egna pass
och att du kédnner en trygghet i att leda.

Jag som hdller i utbildningen har sjdlv varit gympainstruktér i 25 dr och dlskar att
fortbilda mig inom trdning och tycker det dr fantastiskt roligt att utbilda nya
instruktérer.

Anmélan till utbildningen hittas HAR

SM-veckan for GF Mitt

01 JUL 2019 08:28
Wow, vilken SM-vecka! Har ar resultatet fran GF Mitt


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1184912

En SM-vecka i Malmo borjar nu lida mot sitt slut, och Svensk Gymnastik visar sig fran en
fantastisk sida.

Alla olika tavligsdiscipliner har deltagit under veckan, &ven om nagra legat utanfor
programmet, vilket ar spektakulart.

Ndgra deltagare kommer fran Gymnastikférbundet Mitt, som vi saklart vill lyfta:

Cassandra Pettersson, Ornskoldsviks GK - silver i mangkampen i Rytmisk Gymnastik.
Lyckades daven knipa silverplatsen i Tunnband, Band och Boll, samt en fjardeplats i
Kaglor i grenfinalerna.

Gefle GF tavlade till sig en bronsplats i Truppgymnastikens Mixed-klass, med laget
innehallande ndgra gymnaster och tranare fran Sundsvallsgymnasterna

Ebbe Héglund, Ostersundsgymnasterna - Kimpade sig till en fjirdeplats i Parkour

Stort grattis till er alla!

Halla dar, Christian Stjirnered!

03 JUL 2019 12:00
Vice styrelseordforande i Gymnastikforbundet Mitt, lar kidnna honom bdttre!




Gymnastikbakgrund?

Ingen egen gymnastikbakgrund, men har tva déttrar som tranar Kvinnlig AG i
Ostersundsgymnasterna. Min egna idrottskarriir kan sammanfattas inom ishockey,
fotboll och skidakning. Som ledare och trdanare inom idrotten har jag varit aktivinom
bade barn-, ungdoms- och a-lagsfotboll.

Vad lockade dig att ta dig an uppdraget som styrelseledamot i regionen?
Jag ar for inkludering och samarbete, men stéller samtidigt stora krav pa min omgivning
och de jag arbetar med. Jag tror med detta, och med min entusiasm att jag kommer vara
en tillgang for utvecklingen av gymnastiken pa ett regionalt & nationellt plan.

Vad ar din storsta styrka in i arbetet med Gymnastikforbundet Mitt?

Det jag lart mig genom att arbeta med olika typer av manniskor och bakgrunder ar att
man kan astadkomma otroligt mycket tillsammans om man visar pa 6ppenhet och
forstaelse for andras dsikter men ocksa sta for och kdnna sig trygg i sina egna
varderingar.

Vad ir den viktigaste fragan i region Mitt idag enligt dig?
Samverkan och erfarenhetsutbyte.

Var dker du helst pa din semester?
Karpatos - Grekland. En semester6 mitt emellan Rhodos och Kreta, men inte lika
turistaktigt.

Vad i din kyl kan du inte klara dig utan?
Mjolk!

Om du fick bjuda vem du ville pa middag - vem skulle det vara och varfor?
Ronald Reagan - for hans satt att se pa manniskan och inkluderande.

Vilken var vi har haft!

04 JUL 2019 11:30
Vi har nu kommit halvvigs in i 2019 och varterminen ir pa manga hall avslutad.
Har kommer en summering av forsta halvaret inom Gymnastikforbundet Mitt

Utbildning
Gymnastikforbundet Mitt har hallt 10 kurser under varen och utbildat 106st ledare i
regionen. Wow!

Det har arrangerats ett antal tivlingar inom vara tivlingsdiscipliner
Trupptavlingar
Truppcupen 2019 - Ostersundsgymnasterna



BN

KvAG-tavlingar
Birstacupen - Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken



Stjarnsmallen - GF Astra
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Riksfinal och Riksmisterskap - Ostersundsgymnasterna
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Varblomman - Ostersundsgymnasterna



Kvaltavling riksfinal - GF Astra
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RG-tavlingar
Riksserie 3 - Ornskoldsvik GK

Lager och varuppvisningar har anordnats och otaliga traningar i bade
tavlingsdiscipliner, grupptraningsverksamheten samt inom barnverksamheten har



arrangerats. Manga av vara foreningar har deltagit pa tavlingar och lager pa bade
nationell niva som internationell niva, och detta under endast en termin!

Tack for den hdr terminen, ta ett harligt sommarlov nu. Ladda infér hdsten i
Gymnastikforbundet Mitt, det 4r massor av roliga aktiviteter som vantar!

Semesterstingt pa kansliet

05 JUL 2019 10:41
GF Mitt's kansli haller stingt for semester under perioden 8/7-5/8.

Under dessa veckor kontaktas GF Mitt's Styrelseordférande Maria Gustafsson vid
behov. mg0705214505@gmail.com eller 070-521 45 05

Med det sagt vill bade kansliet och regionstyrelsen for GF Mitt 6nska er alla en riktigt fin
sommar! Tipsa oss giarna om roliga aktiviteter runt om i regionen i sommar som vi mer
an garna lyfter pa hemsida, instagram och facebooksida.



mailto:mg5214505@gmail.com
https://www.instagram.com/gymnastikforbundetmitt/
https://www.facebook.com/gymnastikforbundetmitt/

World Gymnaestrada 2019

07 JUL 2019 12:00
Idag drar World Gymnaestrada 2019, VM i Uppvisningsgymnastik igang

World Gymnaestradan ar ett av varldens storsta idrottsarrangemang. Cirka 25 000
gymnaster fran runt 50-talet lander berdknas delta. En Gymnaestrada innehaller

inga tavlingar, men massor av fantastiska gymnastikuppvisningar med olika inriktningar
fran manga delar av varlden. Under en vecka genomfors 6ver 1 000 uppvisningar i en
mangfald som saknar motsvarighet.

Vi o6nskar vara regionala deltagare, Malin Westman och Anna Haggblad, Ornskéldsviks
GK, en harlig resa fylld av upplevelser och ny inspiration!

Vi kan folja deras resa pa Gymnastikforbundet Mitt's Instagram -
@gymnastikforbundetmitt

Hosten 1 GF Mitt

11 JUL 2019 12:00
Har har vi samlat alla arrangemang i regionen under hosten

Trots att sommaren ar i full gang ar det dags att borja planera hosten och dess
aktiviteter i GF Mitt:

SEPTEMBER

7-8 sept Ostersund Baskurs Grupptrining

14 sept Ostersund Trupp Basic

14-15 sept Ostersund Grupptrining Gympa

20-22 sept Sundsvall KvAG steg 1

21-22 sept Sundsvall Baskurs Barn och Ungdom
27-29 sept Ostersund KvAG steg 2

OKTOBER

5-6 okt Upplands visby Gymnastikforum (nationellt)
12 okt Ostersund MITT Forum

12-13 okt Ostersund Boostersund

20 okt Ostersund Parkour steg 1

26-27 okt Ostersund Fristiende steg 1

NOVEMBER

8-10 nov Sundsvall Truppdomare steg 2

9-10 nov Ostersund Gymnastikens baskurs - Traning och tivling
16-17 nov Sundsvall Trampolin steg 1

23-24 nov Sundsvall Tumbling steg 2

(Klicka pa aktivitetsnamnen fér att komma till anmdlan)

Halla dar, Gunborg Gissler!
15 JUL 2019 12:00


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1178575
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1242998
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1184912
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1156846
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200453
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200521
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277
https://www.boostersund.se/boka-2/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200718
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200738
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1259235
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200464
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200772
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1156838

Kassor i Regionstyrelsen, lar kinna henne bittre!

Gymnastikbakgrund?
Ledare i barngymnastik och ledare for olika delar av Grupptraning. Styrelseuppdrag i
flera féreningar.

Vad lockade dig att ta dig an uppdraget som styrelseledamot i regionen?
Intresset for Gymnastikens utveckling. Mojlighet att paverka

Vad ar din storsta styrka in i arbetet med Gymnastikforbundet Mitt?
Lang erfarenhet av styrelsearbetet och som ledare i féreningar. Ekonomi.

Vad ar den viktigaste fragan i region Mitt idag enligt dig?
Att se till att vi har vilmdende féreningar, stora som sma. En god ekonomi. Utbildningar
for alla kategorier.

Var onskar du att Gymnastikforbundet Mitt befinner sig om 5 ar?
Att alla foreningar finns kvar. En bra ekonomi som ger forbundet en mojlighet att
forgylla tillvaron for vara foreningar med sma bidrag ibland.

Var aker du helst pa din semester?
Till ett land jag inte tidigare besokt, edoer till var lagenhet i Torrevieja, Spanien.

Vad i din kyl kan du inte klara dig utan?
Har aldrig funderat pa det. Formodligen inget speciellt.

Om du fick bjuda vem du ville pa middag - vem skulle det vara och varfor?

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

17 JUL 2019 09:16
Kvinnlig Artistisk Gymnastik ar en tavlingsdisciplin

Artistisk gymnastik ar en rolig och utvecklande traningsform dar alla kan trdana och tavla
utifran egen ambition och dlder. Kvinnlig artistisk gymnastik, ofta forkortat KvAG eller
Kvinnlig AG, ar en olympisk disciplin med lang tradition. Gymnasterna tavlar i fyra
grenar: hopp, barr, bom och fristdende som utmanar gymnasternas fardigheter pa olika
satt.

Hopp

Detta dr den snabbaste grenen dar man efter ett anlopp pa 25 meter utfor ett hopp med
handinsattning pa det 125 cm hoga hoppbordet. Har far ggmnasten maojlighet att
anvanda sin explosivitet for att utféra hopp med en eller flera rotationer.

Barr

Barr bestar av tva elastiska runda holmar som gymnasten utfor olika typer av
svingévningar runt. Gymnasterna utfor ocksa forflyttningar mellan den hoga och den
laga holmen genom olika flygelement.

Bom
Kanske det mest dramatiska redskapet dar gymnasten utfor sina svarigheter 1,25 meter
upp i luften pa en 5 meter lang och 10 centimeter smal bom. Serierna ska utféras bade



dynamiskt och uttrycksfullt och innehalla en variation av akrobatiska, gymnastiska och
koreografiska inslag som binder ihop hela serien. Den maximala tiden for en serie
ar 1,30 minut.

Fristdende

[ denna gren har gymnasten stora mojligheter att visa fram sin egna personliga stil bade
i svarigheter och artistiskt uttryck. Fristdendet utfors pa en yta av 12 x 12 meter

till musik som far vara max 1,30 minut lang. Valet av rorelser och svarigheter ska
tillsammans med musiken skapa en rod trad genom hela programmet.

Det nationella tavlingssystemet, kallat "stegserierna”, ar nivaindelat i stegen 1-10 utifran
gymnastens fardigheter. Efter att ha genomgatt stegserierna har gymnasten mojlighet
att fortsatta tavla enligt det internationella tavlingssystemet, "Code of point” (CoP).
Téavlingsmomenten bestar av individuell mangkamp, lagtavling och enskilda grenar. I
den individuella mangkampen summeras gymnastens poang for alla de fyra grenarna. I
lagtavlingen summeras alla ggymnasternas poang i alla grenar.

Bedomningen bestar av tva delar. Dels bedoms seriens svarighet, vilka 6vningar och
kombinationer gymnasten har med, dels bedéms hur vdl gymnasten genomfor sin serie.

vy

Inom Gymnastikforbundet Mitt har vi fyra féreningar som bedriver KvAG-verksamhet.

Ostersundsgymnasterna
GF Astra

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken GF
Are Gymnastikforening



http://http/www.ostersundsgymnasterna.se/start/?ID=49822
https://www.gfastra.se/
http://www.sundsvallsgymnasterna.se/
http://http/www7.idrottonline.se/AreGF-Gymnastik/

Uppdatering foreningsuppgifter

23 JUL 2019 12:00
Paminnelse att uppdatera foreningens uppgifter i IdrottOnline

IdrottOnline ar forbundens verktyg for att kommunicera med medlemsféreningarna,
darfor ar det otroligt viktigt att uppgifterna stimmer sa ingen information hamnar dar
den inte hor hemma.

Nar Gymnastikforbundet Mitt gor utskick gar det oftast via mail genom IdrottOnline dar
den mailadress som &r registrerad far alla utkick - oftast ar det en person i styrelsen.

Det ar daremot inte alltid utskicken riktas direkt till styrelsemedlemmar, utan till ledare
och den aktiva verksamheten. Har har styrelsen ett viktigt uppdrag att vidareférmedla
informationen sa den hamnar i ratt hdnder. Alla utskick vi gor har ett syfte som vi tror er
forening kan ha nytta av.

Vi ber er nu kolla 6ver uppgifterna pa er IdrottOnline-sida sa all information
stammer.

OBS! Aven om féreningen anvinder andra adminstrativa verktyg t ex SportAdmin, dr det
IdrottOnline som dr det officiella, gemensamma verksamhetssystemmet for svensk idrott
och utgor basen fér all kommunikation och administration mellan medlem, férening och
forbund

Halla dar, Emil Deckner!

01 AUG 2019 12:53
Emil dr utbildare for Truppdomarutbildning Steg 2 och vill triffa DIG pa sin
utbildning under hésten

Den 8-10 november 2019 halls utbildningen Truppdomare Steg 2 i Sundsvall med
utbildare Emil Deckner, har ar hans egna ord pa utbildningens innehall och vad
deltagarna vinner pa att ga utbildningen.



Vem riktar sig din utbildning till?
- Tranare, gymnaster och val insatta fordldrar som vill bli domare for att kunna déma i
regionen.

- Kursen ar dven mycket givande for tranare som inte vill doma da kursen ger en djup
forstaelse kring hur bedomningen gar till och pa sa vis tavla smart.

Vad innehadller din utbildning f6r moment?
- Under utbildningen varvas genomgangar av reglementet med 6vningsvideor. Varje del
avslutas med ett examinerande prov.

Vad far deltagarna med sig efter avslutad utbildning?
- Efter genomfort utbildning och godkant resultat far deltagarna doma pa regionala
tavlingar.

- Deltagarna har aven fatt djupa kunskaper kring bedémningen och vad som genererar
avdrag vid tavling. Manga personer som gar kursen sager att de far en helt ny forstaelse
kring hur de kan dndra i fristdende eller dndra varv pa redskap for att fa battre poanger
pa tavling. En storre forstaelse for domarnas bedomning vid tavlingar ges dven till
deltagarna.

Krdvs ndgon férberedelse?
- Infor kursen ska instuderingsfragor besvaras, vilka ar en hjalp for att 1asa in
reglementet infor kursen och vara mer férberedd.

- Vi rekommenderar dven att man repeterar det som gicks igenom under steg 1-kursen
och férbereder sig genom att 6vnings-bedoma lag.



Ovrig kuriosa/bra-att-veta/information om din utbildning?
- Kursen dr intensiv, men jag far ofta hora av deltagarna att de trodde att kursen skulle
vara svarare an den var.

- Viktigt att tanka pa ar att domarrollen kraver goda kunskaper for att ge gymnasterna
en rattvis bedomning. Det kravs darfor 6vning for att bli en duktig domare.

- Domare ar nyckeln till att vi kan arrangera tavlingarna for vara gymnaster. Vi maste
alla hjélpas at att utbilda domare sa att vara gymnaster far tavla under rattvisa
forhallanden.

Pssst.... Ingen har vdl missat att Gymnastikforbundet Mitt bjuder in till en
Truppdomarworkshop den 12 oktober pd Ostersund Arena. Tillsammans med domare Sofia
Svegander finns chansen att stdlla de fragor som ligger och ruvar infér en Truppdomare
steg 2-utbildning och ta reda pd mer om uppdraget infér en utbildning. Anmdlan

hittas HAR

Den 8-10 november hdlls utbildningen Truppdomare steg 2 i Sundsvall tillsammans med
just utbildare Emil Deckner - anmdlan hittas HAR

Brunflocupen 2019

05 AUG 2019 09:07
Den 16 november arrangerar Brunflo Gymnastikforening trupptiavlingen
Brunflocupen 2019 i Ostersunds Sporthall

Vilkomna pa trupptivling i Ostersund den 16 november. Tavlingen har premiir och
arrangeras av Brunflo Gymnastikférening.

All information om tévlingen hittas HAR

Gymnastikforum 2019

06 AUG 2019 08:09
5-6 oktober, Infra City Upplands Vasby

Ett forum for dig som vill ndatverka med, och utveckla Gymnastiksverige.Delta i
workshops, foreldsningar och ta chansen att paverka framtiden fér Svensk Gymnastik

Program och anmaéilan
Vi ses dar!



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1259235
https://www.brunflogymnastik.se/Evenemang/Brunflocupen2019/
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/Gymnastikforum/Gymnastikforum2019/

Sista anmalningsdag Baskurs Grupptraning

06 AUG 2019 09:33
7-8 september i Ostersunds sporthall

Sista anmalningsdag for Baskurs Grupptraning ar pa fredag den 9 augusti.

All information du behéver om anmilan, plats, forkunskaper och innehall finns HAR

Eurogym 2020

07 AUG 2019 09:29

Europas storsta gymnastikevenemang helt utan tivlingsinslag for ungdomar
mellan 12 och 18 ar, dir alla nivaer och discipliner ar vilkomna. 12-16 juli 2020 i
Reykjavik, Island

Eurogym halls i Reykjavik, Island den 12-16 juli 2020. Ta chansen att dka pa Europas
storsta gymnastikevenemang.

Inspirationsfilm, och all information finns HAR

RG-gymnast pa Univerisaden

08 AUG 2019 13:07
Som andra svenska RG-gymnast deltog Cassandra Pettersson pa Univerisaden

Regionala RG-gymnasten Cassandra Pettersson deltog i ar pa Univerisaden som gick i
[talien.

Lis mer om hennes resa HAR

Lyssna

OBS! Nytt datum Truppdomare Steg 2

09 AUG 2019 10:38
6-8 december dr datumet att boka in for utbildningen

Efter yttre omstdandigheter behodver utbildningen Truppdomare Steg 2 byta datum till 6-
8 december. I 6vrigt galler samma utbildare, plats och tider.

Nyfiken pad utbildningen men vill ha lite mer kott pa benen innan? Ta chansen att fa en
VIP-introdokution till kursen genom var Truppdomar-workshop den 12 oktober i
Ostersund Arena. Anmalan till den hittar du HAR >>

Boka in datumet, gor anmdlan HAR, sd utvecklar vi truppgymnastiken och domartitheten i
region Mitt!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1178575
https://www.gymnastik.se/traning/Evenemang/Internationellaevenemang/EUROGYM2020/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Rytmiskgymnastik/Nyheter/2019/UniversiadeniNeapel/
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Nyheter/Nyheter/Nyhetsarkiv/obsnyttdatumtruppdomaresteg2/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1259235

Forlangd anmalan Baskurs Grupptraning

09 AUG 2019 11:31
Anmalan ar oppen till 22 augusti

Utbildningen hélls i Ostersunds Sporthall den 7-8 september - anmélan hittas HAR >>

Inbjudan Adventsstjirnan 2019

15 AUG 2019 10:43
7-8 december arrangeras KvAG-tavlingen Adventsstjirnan 2019 av GF Astra i
Timra

Terminen ar igdng och nu ar det dags att planera tavlingarna under hosten. Hir kommer
en inbjudan till KvAG-tavlingen Adventsstjarnan

INBJUDAN)

ANMALAN

LORDAG 7/12

Gymnastikférbundets Steg serier Ettan till Attan samt Regions- och Rikspokalen.
Individuell mangkamp for alla klasser och med grensegrar for Steg 5-8 samt Regions-
och Rikspokalen.

SONDAG 8/12

Gymnastikférbundets Steg serier Ettan till Attan samt Regions- och Rikspokalen.
Lagtavling for ggmnaster som har tavlat pa Adventsstjarnan pa lordagen, dar Steg 1-4,
Steg 5-8 och Regions-och Rikspokalen lottas ihop.

Man lottas ihop oberoende av féreningstillhorighet.

Fyra gymnaster/lag dar tre basta poangen raknas i varje gren.

Workshop Styrelse MITT Forum

19 AUG 2019 10:30
12 oktober i Ostersund Arena.

En workshop dar organisationsledare far en mojlighet att traffas, inhamta kunskap och
erfarenheter av varandra.

Ledorden for dagen kommer att vara

ERFARENHETSUTBYTE

KUNSKAP

MOTIVATION

Vi gor en organisationsanalys, gar igenom olika case som kan dyka upp for styrelsen och
diskuterar kring vanliga fragetecken.

Daniel Glimvert, ansvarig for anlaggningsfragor pa SvGF, besoker oss och delger det
senaste inom amnet.

En harlig dag som vi hoppas kommer att underlatta arbetet inom just er styrelse.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1178575
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-tavling/dokument/inbjudan-adventsstjarnan-2019-.pdf
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1496&disciplin_id=4
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-tavling%2Fdokument%2Finbjudan-adventsstjarnan-2019-.pdf

Anmilningslank hittas HAR >>

Birstacupen 2019

22 AUG 2019 14:43
30 november - 1 december arrangerar Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Birstacupen 2019

Tavlingen halls i Birsta Hov i samband med Hostpokalen.

INBJUDAN >>#)
ANMALAN >>
Boka in datumen redan nu och anmal er!

Workshop Truppdomare MITT Forum

23 AUG 2019 13:24
En del i MITT Forum 2019 ar en workshop for nyfikna ev blivande truppdomare

Workshopen leds av Fia Svegander, erfaren forbundsdomare inom Truppgymnastiken.

Under workshopen gar vi igenom de olika redskapen och lar oss vad domarna tittar pa i
en bedomning. Vi diskuterar de olika begreppen, skalar ned steg 2-materialet och
plockar ut de delarna som anses krangligare. Vi 6nskar manga diskussioner och
fragestallningar - allt for att deltagarna ska fa med sig sa mycket som mojligt fran dagen.

Malet med workshopen ar att fa deltagarna att kinna sig mer forberedda pa att ga
utbildningen Truppdomare steg 2 och ldra sig mer om hur en domare analyserar.

Workshopen riktar sig mot dig som gar i tankarna att bli regionsdomare och vill veta
mer om uppdraget, eller dig som ledare som vill fa en storre forstaelse.

Senare under hosten, 6-8 december, gar utbildningen Truppdomare steg 2 i Sundsvall
tillsammans med Emil Deckner.

Anmalan MITT Forum >>
Anmalan Truppdomare steg 2 >>

Vi soker kursvard och demogymnaster!

29 AUG 2019 08:06
14 september arrangeras utbildningen Trupp Basic i Sporthallen, Ostersund. Vi
soker nu kursviard och demogymnaster till utbildningen


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-tavling/dokument/inbjudan-birstacupen-191130-191201-sundsvall.pdf
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1502&disciplin_id=4
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1252277
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1259235
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-tavling%2Fdokument%2Finbjudan-birstacupen-191130-191201-sundsvall.pdf

Att vara kursvard innebdr att vara pa plats och ta hand om det praktiska kring
utbildningen. Att fa utbildaren att kidnna sig vialkommen och se till att "runt-omkring-
delarna” fungerar.

[ stort handlar det om:

e Hamta/lamna utbildare pa tag (korkort behovs)

o Kora utbildare till och fran utbildningslokalen (Sporthallen, Ostersund)
o Kopa frukt till deltagarna

e Ordna kaffe/te till deltagarna och utbildare

o Vara kontaktperson till deltagarna

o Vara kontaktperson till cateringforetaget

e Vilkomna demogymnasterna

LAS MER OM KURSVARDSUPPDGET HAR®)
Ersattning pa 500kr betalas ut till kursvarden och naturligtvis ersattning for de utlagg
som gors.

Att vara demogymnast ar en fantastisk mojlighet for ggmnasterna att lara sig nya saker,
fila pa tekniker och gora otrolig nytta for utbildningen.

For denna utbildning beéver gymnasterna kunna:

Hjulning

Rondat

Grupperad frivolt till mattberg
Garna flickis och handvolt med pass

o O O O

Det brukar vara otroligt uppskattat att delta som demogymnast da de far ett
traningspass med nya dvningar som skiljer sig fran det vanliga. Precis som deltagarna
far &ven demogymnasterna mycket inspiration under en utbildning och brukar lara sig
valdigt mycket.

De far sjalvklart lunch och frukt under tiden de ar pa utbildningen. Ingen kostnad for
gymnasterna.

Later detta intressant for dig? Kontakta mitt@gymnastik.se

Begransad bemanning v 36-37

29 AUG 2019 09:16
Kansliet kommer att vara bemannat framst under kvallstid under v 36-37

Under dessa veckor kommer kanslipersonalen att vara foraldraledig pa halvtid och
jobba framst under eftermiddag/kvall.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-utbildning/dokument/kursvardsuppdrag.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-utbildning%2Fdokument%2Fkursvardsuppdrag.pdf

Det innebar att svar pa mail och telefon kan drdéja, men jobbar pa for fullt for att halla
samma service som vanligt under den har perioden.

Tack for overseende med detta.

Utvecklingshelg Styrelse GF Mitt

16 SEP 2019 15:09
Forra helgen triaffades Gymnastikforbundet Mitts styrelse for att borja planera for
verksamhetsaret 2020

Forra helgen traffades Gymnastikférbundet Mitts styrelse pa Sédra Berget i Sundsvall
for att borja planera for verksamhetsaret 2020.

Det var en givande traff dar vi hann diskutera allt fran SvGF's vardegrund, visionsmal till
verksamhetsplanen 2020. Det var hogt i tak, teambuilding, manga diskussioner och
manga skratt.

Full fart mot 2020!




Terminens forsta utbildning

17 SEP 2019 10:36
I helgen genomfoérdes regionens forsta utbildning fér terminen - Truppgymnastik
Basic i Sporthallen Ostersund

12 ledare gick i helgen utbildningen Truppgymnastik Basic, som vi startar igang en
fullspackad utbildningstermin med.

[ utbildningen gar utbildaren igenom grunderna inom Truppgymnastik, och
utbildningen ar ett férkunskapskrav for att vidareutbilda sig inom tavlingsdisciplinen
Truppgymnastik.

Utbildningen holls av proffsiga Ted Branteryd och deltagarna gick darifran fyllda av
inspiration.
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https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/

Utbildningsanmalningar

18 SEP 2019 10:35
Nu ar det hog tid att anmiila sig till Parkour /Freerunning steg 1 och Fristaende
steg 1

Parkour/Freerunning har forlangt anmalningstiden till den 26 september. Under
utbildningen far du grundlaggande teknik, metodik, sdkerhet och passningsteknik for
parkour/freerunning. Du far ocksa tips pa traningsupplagg for en termin. Utbildningen
ger mojlighet till anvandning av trampolin, trampett, rack, sviktgolv till och med
grenspecifika enkelvolter med helskruv.

Anmalan till Parkour/Freerunning hittar du hir

Fristdende steg 1 har sista anmalningsdatum den 3 oktober. Utbildningen ger dig den
kunskap du behover for att kunna komponera ett fristdendeprogram. Vi varvar teori och
praktik for att ga igenom kompositionskrav, ggmnastiska moment samt musikaliska
uttryck och musikanalys. Du far en grundkunskap i rorelseskolning, rorelsesekvenser,
rytmiktraning och bedémning.

Anmalan till Truppgymnastik - Fristdende steg 1 hittar du har

Nyfiken pa 6vriga utbildningar som halls i regionen i host - klicka har

Kansliet stangt onsdag 9 oktober

19 SEP 2019 10:53
Gymnastikforbundet Mitt's kansli ir stingt pa Idrottens Hus i Ostersund den 9
oktober

Kansliet 6ppet igen som vanligt torsdag den 10 oktober

NIU PreCamp

20 SEP 2019 09:33
Ostersundsgymnasterna bjuder in till NIU PreCamp den 23 november

Ostersundsgymnasterna énskar triffa er som gar i 8an eller 9an och som vill lira er mer
om vad det innebdr att kombinera gymnasiet med en elitsatsning inom Kvinnlig AG eller
Truppgymnastik

Mer information finns p& Ostersundsgymnasternas hemsida, samt anmalan till ligret
hittas HAR

Dags att anmala till BrunfloCupen!

24 SEP 2019 09:37
Truppgymnastik-foreningar se hit! Sista


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200718
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200738
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/
http://www.ostersundsgymnasterna.se/start/?ID=49822
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1509&disciplin_id=4

Sista anmalningsdag for BrunfloCupen ar den 1 oktober, s nu ar det hog tid att anmala
er dit om ni inte redan ar anmalda.

All information och anmalan hittas pa Brunflo Gymnastikforenings hemsida

Intro Svensk Gymnastik

24 SEP 2019 09:47

Nu dr Gymnastikféorbundets kanske viktigaste kurs lanserad - Intro Svensk
Gymnastik. Det dr en kostnadsfri, digital kurs som gors enskilt pa
Gymnastikféorbundets utbildningsportal och tar ungefar tva timmar att
genomfora.

Intro Svensk Gymnastik riktar sig i férsta hand till nya ledare inom

Svensk Gymnastik och behandlar gymnastikens ledarskap,

rorelsemonster, uppforandekoden, utvecklingsmodellen och information om
idrottsrorelsen. Aven de som redan ir ledare har siklart nytta av, och férvantas ha
kunskap om detta. Darfér kommer Intro Svensk Gymnastik att bli en obligatorisk del av
Gymnastikforbundets utbildningssystem. Kursen ar en del i att kvalitetssdkra att vara
utbildare kadnner till och delar var vardegrund och darmed kan och vill bidra

till vad Svensk Gymnastik och vara verksamheter star for.

Kursen ar kostnadsfri, digital och gors enskilt pa Gymnastikforbundets
utbildningsportal. Det tar ungefar tva timmar att genomféra kursen och darefter gor du
ett sjalvtest och om du blir godkand gar du vidare till registrering och diplom.

Kursen blir forkunskapskrav i oktober

Fran den 1 oktober 2019 kommer Intro Svensk Gymnastik att vara ett forkunskapskrav
for deltagare pa alla Gymnastikforbundets kurser. Information om detta kommer att
komma i samband med anmalan till respektive utbildning.

“Intro Svensk Gymnastik dr ett viktigt verktyg for att kvalitetssdkra Svensk Gymnastik.
Innehdllet utgér grunden fér hela var verksamhet och dr ndgot som alla ledare behéver
kénna till. Jag hoppas och tror att det ocksd ska upplevas som en hjdlp for nya och
befintliga ledare for att hdlla sig introducerade till och uppdaterad pa Svensk Gymnastiks
vdrdegrund och utveckling”, sdger Anna Karlgard, projektledare for
Gymnastikforbundets utbildningsrevision.

Ar du nyfiken pa kursen redan nu? Klicka hir for att komma till Intro Svensk Gymnastik.


https://www.brunflogymnastik.se/Evenemang/Brunflocupen2019/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/
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Soker du Baskurs Barn och Ungdom?

27 SEP 2019 09:04
Kursen har ni bytt namn och heter Gymnastikens baskurs - Traning och tivling

Under en langre tid har Gymnastikforbundet gjort en utbildningsrevision for att
utbildningarna som vi erbjuder ska rimma med vad féreningarna faktiskt behéver och
gora utbildningsstegen sa smidig som mojligt.

Nu bérjar resultatet av revisionen sakta men sakert lanseras och vi borjar med Intro
Svensk Gymnastik som ar Gymnastikens grundkurs och ar forkunskap till alla
utbildningar som erbjuds inom Svensk Gymnastik.

Nasta steg ar bakurs Barn och Ungdom i ny kostym - Gymnastikens baskurs - trdning
och tdvling.

Gymnastikens baskurs - traning och tavling ar alltsa en uppdaterad, fornyad variant av
Baskurs Barn och Ungdom och den som ar forsta steget in i utbildningsstegen for tavling
och barn och ungdom.

I Gymnasikférbundet Mitt erbjuder vi den férsta kursen i november i Ostersund.
Anmailan och mer information hittas HAR. Tveka inte att friga om det dyker upp fragor
- mitt@gymnastik.se

Nyfiken pa resultat pa VM i rytmisk

gymnastik?

27 SEP 2019 11:07
Har finns alla resultat for var regionala gymnast Cassandra, samt 6vriga deltagare


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200464
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/

VM i rytmisk gymnastik har nu avslutats och vi har haft en regional gymnast pa plats.
Har ar alla resultatlistor:

BOLL

TUNNBAND)

BAND®)

KAGLOR®

Cassandra har gjort ett bra VM och ar n6jd med sin prestation. Hon slutade som béasta
svenska gymnast, vilket vi sdklart ar stolta 6ver att ha i regionen!

Nationellt Bedomningsreglemente 2.0

03 OKT 2019 13:12
Det nationella bedomningsreglementet inom truppgymnastiken uppdateras fran
1 januari 2020

Under varen 2020 infors en reviderad version av det Nationella Bedomningsreglementet
(Nat. Br.). Det huvudsakliga syftet med uppdateringen har varit att skapa en storre
harmoni med Code of Points (CoP) som géller pa de hdgre nivaerna och for att ge
gymnasterna en bra forberedelse och grund for att kunna tavla pa hogre nivaer.
Forutom nya krav och férandringar for att skapa harmoni med CoP har ett flertal mindre
justeringar gjorts for att 6ka lasbarheten och forstdelsen av reglementet.

Utbildade domare pa steg 2 och 3 behdver inte gd om domarutbildningen. Material
kommer att slappas till befintliga domare med fortydligande om hur reglerna
forandrats. Det ar viktigt att utbildade domare sdkerstaller att de forstatt
forandringarna och att de deltar pa eventuella domartraffar inom regionen.

For att underlatta 6vergangen till den nya versionen slapper vi de reviderade
dokumenten redan nu. Detta for att ge tid for omstallning till nya krav som infors eller
forandras, framforallt i fristdende. I dokumentet nedan listas de viktigaste forandringar.
For samtliga forandringar, se publicerade versioner av Nationellt
Bedomningsreglemente 2.0. Skarpa versioner kommer att sldppas i januari 2020.

Se alla uppdateringar HAR

Du kan nu lyssna pa vara nyheter!

04 OKT 2019 08:28

Den extra uppmirksamma har sikert redan hittat funktionen "Lyssna” som
numera finns pa vara nyheter och vanliga webbsidor - bade nationellt och pa alla
regionala sidor.

En talande webb innebér i korthet att l16ptexten pa var hemsida gar att fa upplast. En
funktion som gor stor nytta for personer med lds- och skrivsvarigheter, synskadade,


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/bilder/masterskap/vm/vm-i-rytmisk-gymnastik-2019/c73i_ball_results-1.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/bilder/masterskap/vm/vm-i-rytmisk-gymnastik-2019/c73i_hoop_results.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/bilder/masterskap/vm/vm-i-rytmisk-gymnastik-2019/c73i_ribbon_results.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/bilder/masterskap/vm/vm-i-rytmisk-gymnastik-2019/c73i_clubs_results.pdf
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Truppgymnastik/Regler/bedomningsreglementen/nivatavlingartrean-sexan/nationelltbedomningsreglemente2.0/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik%2Fbilder%2Fmasterskap%2Fvm%2Fvm-i-rytmisk-gymnastik-2019%2Fc73i_ball_results-1.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik%2Fbilder%2Fmasterskap%2Fvm%2Fvm-i-rytmisk-gymnastik-2019%2Fc73i_hoop_results.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik%2Fbilder%2Fmasterskap%2Fvm%2Fvm-i-rytmisk-gymnastik-2019%2Fc73i_ribbon_results.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik%2Fbilder%2Fmasterskap%2Fvm%2Fvm-i-rytmisk-gymnastik-2019%2Fc73i_clubs_results.pdf

dldre och for den som inte kan s bra svenska. Aven for andra, lite mer oviantade
malgrupper, sa som multitaskers kan verktyget fylla en funktion. Det gar namligen
exempelvis fint att lyssna pa gymnastiknyheter samtidigt som en gor annat. Du valjer
sjalv tempo pa upplasning och kan anpassa utifran det behov som finns.

NIU PreCamp 23 november

07 OKT 2019 09:03
Ostersundsgymnasterna bjuder in till NIU PreCamp!

Gar du i 8an eller 9an och vill gora en elitsatsning inom Kvinnlig AG eller
Truppgymnastik sa ar detta ratt stélle for dig att vara!

Mer infomation om dagen finns HAR och anmalan hittar du HAR
Sista anmalningsdag ar den 1 november

Gymnastikforum 2019

07 OKT 2019 11:35
I helgen arrangeras Gympa-Sveriges storsta forum Gymnastikforum

[ helgen samlades ca 250 gymnastikfantaster i Infra City Upplands Vasby for att
genomfoéra Gymnastikforum.

Gymnastikforum ar en helg dar hela gympa-Sverige samlas - organisationsledare i alla
dess former, anstallda, ledare, gymnaster - for att natverka och jobba med gymnastiken
framat. Stort fokus lag pa Strategi 2028 som vi nu ligger i startgroparna for, men ocksa
Barnkonventionen som bli lag 1 januari 2020 - vad innebar det for foreningarna? Las
giarna mer om det HAR.

Utbildning var ocksa ett populdrt amne under helgen i samband med lanseringen

av Intro Svensk Gymnastik samt Gymnastikens Baskurs - traning och tavling. Har ni inte
gjort Intrp-kursen rekommenderar vi starkt att alla inom er gymnastik-organisation
geomfor den digitala och kostnadsfria utbildningen.

Det har varit en givande helg pd manga sett, natverkande, foreldsningar och workshops i
manga olika former. Vill ni se mer av vad som erbjéds finns programmet HAR.

Nasta gang hela gympa-Sverige samlas ar under Forbundsmotet den 24-26 april 2020 -
boka in i kalendrarna redan nu!



http://www.ostersundsgymnasterna.se/nyheter/?ID=49823&NID=620399&ver=2
http://gymnastik.sportadmin.se/dotnet/anmalan/default.aspx?tavling_id=1509&disciplin_id=4
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/gymnastik/portal/pw/intro/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Teoriochledarskap/gymnastikensbaskurs-traningochtavling/
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/Gymnastikforum/Gymnastikforum2019/
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Gymnastikforbundet Mitt's styrelse pd plats. Frdn vinster: Kajsa Hédgle Regionalt anstdlld,
Ordférande Maria Gustafsson, Nationella Férbundsstyrelsen Ordférande Anna

Iwarsson, LedamotEva Wikstrom, Vice ordforande Christian Stjdrnered, Kassér Gunborg
Gissler

Trampolin steg 1 - anmal er idag!

10 OKT 2019 14:57
Sista anmilningsdag 15 oktober

Baserat pa materialet Trampolin for nyborjare fordjupas har diskussionen kring
grundovningar och vikten av att starta ratt. Pa Steg 1 byggs grunden for bra
trampolinhoppning; det viktigaste arbetet kopplat till logisk stegring och att alla
ovningar sedan bygger pa varandra, som motoriska legoklossar. Du far med dig forslag
till kombinationer, lekar samt fardiga lektionsuppldgg. Utbildningen stracker sig till och
med flying (volt till rygg), pikerad frivolt samt grupperad salto och grupperad barany
(volt med halvskruv).

Mer information och anmalan hittas har



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200772

Boostersund

14 OKT 2019 11:09
I helgen deltog Gymnastikforbundet Mitt som utstillare pa Boostersund

Vilken energi denna helg har bjudit pa! Ca 200 deltagare har tranat pa Folkets Hus i
Ostersund under Boostersund i helgen. Gymnastikférbundet Mitt har varit pa plats som
utstdllare under helgen och minglat med de svettiga deltagarna och pratat om
mojligheterna att trdna i foreningsverksamhet. Vi har traffat manga instruktorer och
gymnaster fran foreningar ute i regionen - sa kul att fa prata mer er!

Vi tavlade ut ett traningskit fran Svensk Gymnastik innehallande ett traningsprogram,
handduk, vattenflaska och traningspase. Fragan att svara pa var "Hur manga
grupptraningsforeningar finns i Gymnastikférbundet Mitt (2018)?"

Ratt svar ar 33st! Vinnare ar Inga-Lill Borgefjall - STORT GRATTIS!
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Var med pa den forsta kursen av Gymnastikens

baskurs i regionen

16 OKT 2019 07:41
Imorgon ir sista anmalningsdag for Gymnastikens baskurs - traning och tavling

Var med under regionens forsta tillfille for Gymnastikens baskurs - traning och tavling.
Den 9-10 november gér den av staplen i Ostersund.

Utbildningen ar en uppdaterad version av den tidigare Baskurs Barn och Ungdom och
gar igenom gymnastikens grunder. Utbildningen ar en forkunskap till alla utbildningar
inom barn- och tavlingsstegen.

All information om utbildningen och anmaélan finns HAR

Hog tid att anmala sig till Tumbling steg 2

17 OKT 2019 14:20
Kursen gar av stapeln den 23-24 november och sista anmélningsdag ar pa mandag
21 oktober

Utbildningen halls i Birsta hov, Sundsvall och fokus ligger pa teknik och metodik for
avancerade enkelvolter i samtliga stilarter och med skruv. Du far ocksa en introduktion i
dubbelvolter bakat i grupperad och pikerad stilart samt fordjupning av 6vningarna
whipback och flickflack. Praktiken kompletteras med teoretiska pass kring sakerhet,
mental formaga - traning kontra tavling, biomekanik samt fysisk preparation.

Mer information och anmalan hittas HAR

Idrottsforum Vasternorrland

21 OKT 2019 14:52
Fredag-lordag traffades 14 SDF i Solleftea tillsammans med Vasternorrlands
Idrottsforbund och SISU Visternorrland

Gymnastikforbundet mitt var en av 14 SDF (specialidrottsforbund) fran Vasternorrland
som traffades i Sollefted i helgen. Arrangor var Vasternorrlands Idrottsforbund och SISU
Vasternorrland. Vi pratade hogt och lagt om Srategi 2025, barnkonventionen och LOK-
stod.

Vi pratade dven om mojligheter och utmaningar kring vara SDF dar anlaggningsfragan
och ledarrekrytering var tva brinnande punkter.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1200464
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1156838
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UTBILDNINGAR 2020!

25 OKT 2019 09:25
Idag borjar vi lagga ut utbildningarna for 2020 i utbildningskalendern

Fran och med idag laggs utbildningarna fér 2020 ut succesivt for Gymnastikforbundet
Mitt. Hall koll pa utbildningskalendern for att hitta den utbildningen du soker.

Utbildningskalendern hittar du HAR och 4r det ndgon speciall utbildning du séker dr du
alltid valkommen att hora av dig till kansliet.

Forsmo IF 70 ar

25 OKT 2019 12:00
I ar fyller Forsmo IF 70 ar! Stort grattis!

Gymnastikforbundet Mitt 6nskar foreningen ett stort grattis!

Foreningen firade under lérdagen 26 oktober med pompa och stat i foreningens
klubbhus Forsmotraffen. Det bjods pa grillbuffé och underhallning av Holmsten trio,
Klas Norberg och Anders Mattsson.


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/

Idrottsbrevet Treskablinoll

29 OKT 2019 09:59
Ornskoéldsviks Gymnastikklubb ir den forsta gymnastikforeningen som anslutit
sig

Idrottsbrevet ar en satsning fran organisationen TreSkaBliNoll som jobbar mot sexuella
overgrepp pa barn. Med Idrottsbrevet jobbar de med att Sveriges Idrottsforeningar
aktivt ska jobba med férebyggande mot sexuella 6vergrepp.

Ornskéldsviks Gymnastikklubb ir en férening i regionen som anslutit sig till denna
satsning.

Lis mer om satsningen HAR

Framgangar i Rytmisk Gymnastik
30 OKT 2019 14:00

I de tva senaste nationella tiavlingarna har vi fina framgangar av vara regionala
gymnaster

Riksserien 4 och Svenska Cupen

Cassandra Pettersson ar Riksserie-segrare i ar igen - 2 dr i rad har hon vunnit 4/4 Guld i
Riksserien och darmed serie vinnare 2 arirad

Pa svenska Cupen i helgen tog Cassandra Pettersson 2 guld och 2 Silver samt att
Cassandra och Alma Wikstrom tog i DTQ en bronsmedalj

Vill ni se mer av poangen finns de HAR
Stort grattis tjejer!

Kansliet stangt tom 3 dec

31 OKT 2019 14:17
Fredag den 29 november och mandag den 2 december ir kansliet stingt

Tillbaka som vanligt pa tisdag 3 december
vid bradskande drenden, kontakta ordférande pa mg0705214504@gmail.com

Ha en riktigt harlig helg!


http://treskablinoll.nu/idrottsbrevet/
https://live.sporteventsystems.se/Score/WebScore/1779

Bli en del av domarbubblan!

05 NOV 2019 08:56
Den 6-8 december gar kursen Truppgymnastik steg 2 - Regionsdomare i Sundsvall

Utbildningen fokuserar pa att utbilda domare som ska bedéma regiontavlingar.
Deltagarna far fordjupad kunskap/forstaelse kring bedomningsreglementet och dess
ovriga delar.

Forkunskapskrav ar att deltagaren gatt Forb. domarutbildning Truppgymnastik steg 1.
Nivan pa kursen forutsatter att deltagaren har forkunskap om truppgymnastik pa en
niva motsvarande nivatavlingarna tre-atta samt ar mycket val inldsta pa tavlingsparmen.
Utbildare ar proffsiga Emil Deckner och sista anmalningsdag till kursen ar den 14
november.

Mer information och anmélan hittas HAR >>

Regional insats pa NM i Truppgymnastik

11 NOV 2019 11:02
Xerxes Ekman fran Sundsvall knep en fin femteplats pa NM i helgen

[ helgen avgjordes Nordiska Masterskapen i Truppgymnastik i Norska Drammen.

Gymnastikforbundet Mitt hade en gymnast fran regionen representerad - Xerxes Ekman
frdn Sundsvall som tévlade tillsammans med KFUM.

Hopp var forsta grenen for KFUM och dven de inledde tavlingen bra, med tre stabila varv
vilket belénades med poidngen 19,050. Aven fristdendet gick bra och KFUM visade upp
ett synkront program och fick 20,150 av domarna. Tumblingen gick dven den bra med


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1259235

stilrena volter. Podngen i grenen blev 19,65 och totalen om 58, 850 rackte till en fin
femteplats.
Alla resultat och uppdateringar kring NM finns pa gymnastik.se

Forsta tillfillet for "den nya baskursen”

genomfort!

14 NOV 2019 08:12
Regionens forsta utbildning inom Gymnastikens baskurs - trianing och tavling
genomfordes i helgen i Sporthallen, Ostersund

Nu ar vi igdng med den nya utbildningsstegen! I helgen genomfordes forsta tillfallet i
regionen for "den nya baskursen" - den som tidigare hette Baskurs barn och ungdom,
men har efter en revision bytt namn till Gymnastikens baskurs - traning och tavling. Vi
ar otroligt glada att ha genomfort det forsta tillfallet i Gymnastikférbundet Mitt, med bra
resultat bade fran deltagare och utbildare.

Utbildare var erfarna Martin Persson och Josephine Bergman som gjorde sin forsta kurs
som utbildare. P4 plats var ocksa en mentor Tommy Henriksson samt en blivande
utbildare Jessica Wallskog Svensk som var dar for inspiration.

Nasta tillfalle blir i Sundsvall den 11-12 januari - mer information och anmalan har -
kursen ar forsta steget in i utbildningsstegen inom barn och ungdom samt
tavlingsdisciplinerna, och darmed en otroligt viktig utbildning foér en bra grund foér
ledarskapet.

Inspirationsdag Hotings IF

18 NOV 2019 15:34
Igar arrangerade Hotings IF en inspirationsdag med olika grupptrianingspass

Hela 22 glada deltagare svettades tillsammans med Helena Jonsson, Hotings IF, som var
dagens ledare.
Passen som de svettades till var Zumba, Aerobics, HIIT, Step Up, Tabata och Yoga.

Sd roligt initiativ!

Ar du Ostersundsgymnasternas nya Sportchef?

06 DEC 2019 13:55
Vill du leda en gymnastikforening i stark positiv utveckling?


https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2019/sverigesbastanmitruppgymnastikpamangaar/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1295491

Ostersundsgymnasterna ar en férening med ca 900 aktiva gymnaster och ett hundratal
ideella ledare. Foreningen vaxer och har fyra anstallda; sportchef och kanslist samt tva
NIU-tranare for kvinnlig artistisk gymnastik (AG) och Truppgymnastik.

De har en mycket bred verksamhet med Bamse- och barngympa, traningsgrupper inom
gymnastik, parkour och trampolin samt tavlingsverksamhet inom truppgymnastik,
kvinnlig AG, manlig AG, cheerleading och rytmisk gymnastik. Sedan 2018 bedriver de
aven i samarbete med Jamtlands gymnasium NIU-utbildning i Kvinnlig AG och
Truppgymnastik.

Ostersundsgymnasterna soker nu en ny sportchef. All information om tjansten och
ansokan hittas HAR

Motioner till Forbundsmotet 25-26 april

10 DEC 2019 15:32
Svenska Gymnastikféorbundets forbundsmote 25-26 april behover dina motioner!

Forbundsmoéte 25-26 april 2020 Vixjo - Motioner senast 31 december
Forbundsmotet ar Gymnastikférbundets hogsta beslutande organ. Till motet har
medlemsforeningar och regionférbund ratt att inkomma med motioner (forslag till
beslut).

Motionerna ska vara skriftliga. Ingen speciell mall finns, men det ska tydlig framga vem
som inldimnat motionen, samt vad motionaren foreslar. Limna garna forklaring som
bakgrund till motionen.

Motioner ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast den 31 december och inskickas
till:

e info@gymnastik.se och/eller
e Svenska Gymnastikféorbundet, Motioner, Box 110 16, 100 61 Stockholm

Forslag till valberedningen senast 31 dec infor val pa Forbundsméte 2020 Vixjo
For samtliga val som gors pa Forbundsmotet kravs att den nominerade ar medlem i
forening ansluten till RF. Den nominerade ska vara permanent bosatt i Sverige.

For att vara valbar for valen ska nominering till valberedningen ha skett senast den 31
december.

Ledamot av férbundsstyrelsen dr inte samtidigt valbar till valberedningen, samt som
revisor/revisorssuppleant.

Anstdllda nationellt/regionalt inom Gymnastikférbundet, eller pa Lillsved, far inte viljas
till ledamot av férbundsstyrelsen eller valberedningen.

Aktuella val: Vald till: Eget besked:
Anna Iwarsson, ordférande 2020 star till forfogande for omval


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-utbildning/dokument/annons-sportchef-ogy-1912062.pdf
mailto:info@gymnastik.se

David Ahlin 2020 star till forfogande fér omval

Eva Sundmalm 2020 avbojer omval

Lars Mork 2020 star till forfogande for omval
Ingela Nilsson 2020 avbojer omval

Suzanne Lundvall, v ordférande 2022

Edit Eriksson 2022

Anders Caspar 2022

Henrik Lehmann 2022

Valberedningen hoppas pa att ni ar aktiva och nominerar lampliga kandidater innan
arsskiftet. Efter det ar det alltsa inte tillatet att komma med nya namnforslag. Darefter
fortsatter vi i valberedningen att ta stallning till alla kandidater - saval de som star till
forfogande for omval som nya forslag fran er i foreningar och regioner.

Nomineringar mailas till valberedningens ordférande Patrik Tengwall senast den 31

dec till: patrik.tengwall@live.se(0708-870310).

Landslagsgymnast for 10e aret

13 DEC 2019 09:37
Cassandra Pettersson har for 10e aret i rad blivit uttagen till landslaget.

Igar blev det officiellt att Cassandra Pettersson, Ornskéldsviks Gymnastikklubb, blivit
uttagen till landslaget i Rytmisk Gymnastik for 10:e aretirad, 2010-2020

Hon har ocksa blivit uttagen till Nordiska Masterskapen for sjatte gangen.


mailto:patrik.tengwall@live.se

Ett stort grattis till Cassandra dnskar vi pa GF Mitt.

Inbjudan Arsméte 2020

13 DEC 2019 10:12
Inbjudan till Gymnastikforbundet Mitts arsmote finns nu uppe och anmalan ar
oppen

14 mars ar det dags for Gymnastikforbundets Mitts arsmote i Timra.

All information och anmalan hittas HAR
Sista anmalningsdag ar den 13 februari.

2019 ars ledarstipendium i Solleftea kommun

18 DEC 2019 13:30
Stort grattis till Natalie Sohlin!

Den 16 december 2019 fick Natalie Sohlin ta emot 2019 ars ledarstipendium och diplom
i Sollefted kommun, som kommunen delar ut till en ledare som gor ndgot extra for en
forening, oberoende idrott, i Sollefted.


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/

Natalie tranar flera grupper, flera kvallar i veckan i Sollefted Gymnastikklubb. Hon ar
ofta ute pa tavlingar inom truppgymnastik-verksamheten och haller nu pa att utbilda sig
till domare.

Klubben ar otroligt stolta 6ver Natalies insatser och utmarkelse.




Dags att nominera till Arets Férening,

Aktivitetsledare eller Organisationsledare

20 DEC 2019 09:13
Skicka in din nominering senast 15 februari till mitt@gymnastik.se

Infor i &r har Gymnastikforbundet tagit fram och beslutat om nya kriterier for Arets
ledare och Arets forening. De nya kriterierna gar i linje med "Avstamp 2020” och
"Gymnastikens goda ledarskap” samt tydliggor att det ar en utmarkelse som delas ut till
ledare/forening verksam inom Svensk Gymnastik.

Las mer om kriterierna har, och skicka in din nominering till kansliet senast 15 februari
genom foljande formuldr. Mark mailet "Arets Forening", "Arets Aktivitetsledare" eller
"Arets Organisationsledare".

Nominering Arets Forening GF Mitt=

Nominering Arets Aktivitetsledare GF Mitt

Nominering Arets Organisationsledare GF Mitt®

Pristagarna kommer att kontaktas i god tid och motta sitt pris vid Gymnastikférbundet
Mitts arsmoéte. Kan personen inte narvara hittas ett annat tillfille. Vinnarna i
kategorierna "Arets forening" och "Arets aktivitetsledare” kommer att vara med i
nomineringen till samma kategorier pa nationell niva.



https://www.gymnastik.se/link/f13f57447687499ab80eb124c125087e.aspx
mailto:mitt@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt/dokument/nominering-arets-forening-gf-mitt-skrivbar.pdf
https://www.gymnastik.se/link/d7e1640d68a940a38db3a53e6ea18624.aspx
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt/dokument/nominering-arets-organisationsledare-gf-mitt-skrivbar.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt%2Fdokument%2Fnominering-arets-forening-gf-mitt-skrivbar.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt%2Fdokument%2Fnominering-arets-organisationsledare-gf-mitt-skrivbar.pdf

GOD JUL!

20 DEC 2019 09:33

GO0 UL o-=
GOTT N4TT AR

KANSLIET BEMANNAT
UNDER JULEN:

27 DECEMBER
3 JANUARI

Il OVRIGT STANGT

VID BRADSKANDE FRAGOR UNDER
LEDIGHETEN - KONTAKTA
MG0705214505@GMAIL.COM



