Region Mitt samlade nyheter 2020

Kansli obemannat 24 /1

24 JAN 2020 10:10
Fredag 24 /1 ar kansliet obemannat

Ater igen som vanligt pd mandag 27/1.

Nomineringar till arsmotet

27 JAN 2020 10:07
Sista datum for nomineringar till regionsstyrelsen ar den 1 februari

Vi ndrmar oss Gymnastikféorbundet Mitts arsmote den 14 mars med stormsteg och sa
aven sista datum for nominering av representanter till regionsstyrelsen.

Brev fran valberedningen/®, ls garna igenom och skicka nomineringarna
till mitt@gymnastik.se senast 1 februari.
All information om regionens arsmote finns pa foljande lank:

GF Mitt Arsmote

Vill dven paminna att skicka in nomineringar till "Arets forening", "arets
organisationsledare", samt "arets aktivitetsledare". Kriterier och nomineringsblad finns
pa ovanstdende lank, dessa skickas till mitt@gymnastik.se senast 15 februari

Vi ser fram emot era nomineringar, samt anmalningar till arsmotet.

Sista anmilningdag ARSMOTE 2020

12 FEB 2020 09:07
Imorgon (13 februari) ar det sista anmalningsdag for Gymnastikforbundet Mitts
arsmote den 14 mars

Utover sjdlva darsmotet dar foreningarna har den storsta mojligheten att paverka hur var
region ska drivas erbjuds ocksa en styrelseworkshop for foreningsstyrelser och dess
arbete. Vi gar igenom och forhoppningsvis forenklar arbetet for styrelserna.

Vardforeningen GF Astra kommer att visa sin verksamhet och sin fina hall.

Pelle Malmborg, SvGF's nya Generalsekreterare, kommer upp for att traffa oss. Han
kommer att beratta om forbundet centralt och den spannande nyheterna darifran.

Vi kommer i vanlig ordning att utse drets aktivitetsledare, fé6rening och
organisationsledare, och for att kunna géra detta behévs era nomineringar. Se HAR hur ni
gdar tillvdga for att nominera

Ni hor, denna dagen bér inte missas!


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt/dokument/utskick-valberedning-dec-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt%2Fdokument%2Futskick-valberedning-dec-2019.pdf

Sista anmalningsdag ar imorgon, den 13 februari, och anmaélan hittas HAR
Alla handlingar kommer att finnas HAR senast 28 februari

Arsmoéteshandlingar pa hemsida

28 FEB 2020 08:47
Nu finns alla arsmoéteshandlingar tillgangliga pa hemsidan

Den 14e mars har Gymnastikférundet Mitt arsmote pa Sorakers herrgard i Timra.

Alla handlingar finns nu att hitta HAR

Coronavirus - GF MITT

05 MAR 2020 09:17
Kommer min utbildning att genomfoéras?

Gymnastikforbundet Mitt foljer utvecklingen av Coronaviruset Covid-19 tillsammans
med Svenska Gymnastikforbundet och officiella kédllor och hanterar situationen utifran
deras direktiv.

Vi har tdta kontakter via telefon och e-post for att uppdatera och ta beslut kring varje del
som kan paverkas inom regionen.

FORENINGAR

Det ar upp till varje férening att sjalv besluta hur de valjer att géra med de planerade
traningar, arrangemang och evenemang som har under 500 deltagare. Det viktiga ar att
alla foljer de beslut och rekommendationer som lopande kommer fran regering, RF,
SvGF, Folkhalsoinstitutet, Varldshalsoorganisationen m.fl. Hos Folkhélsoinstitutet finns
det ett verktyg som kan anvandas for att gora en riskanalys av sitt evenemang som vi
varmt rekommenderar.

UTBILDNINGAR

Alla utbildningar tas ett enskilt beslut kring att genomféra utbildningen eller inte. Vi tar
hansyn till utbildarens 6nskemal, lokalens anpassning, utbildningens utformning etc, for
att genomfora utbildningen pa ett sa sakert satt som mojligt.

De utbildningar som inte genomfors som planerat forsoker vi hitta ett nytt datum for nar
laget ar stabilare.

Alla deltagare vars utbildningar flyttas pa kontaktas via e-post sa snart vi har tagit beslut
kring den aktuella utbildningen.

TAVLINGAR
Téavlingar som halls av foreningarna ar varje forenings beslut att genomfora eller ej.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1296929
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/

For alla sammankomster rekommenderar vi att anvanda Svenska Gymnastikférbundets
riskbedomningsmall. Den hittar du har

Kansliet obemannat tillsvidare

12 MAR 2020 08:40
All kontakt sker via e-post samt telefonsamtal tillsvidare

Som en sdkerhetsatgiard av Coronaviruset Covid -19 kommer kanslipersonalen pa
Gymnastikforbundet Mitt att arbeta hemifran tillsvidare.

Det innebar att allt arbete skots som vanligt, men majlighet till besok pa kansliet tas
bort.

Meddelar nér laget forandras och kansliet flyttar tillbaka till Idrottens Hus.
E-post: mitt@gymnastik.se
Telefon: 010-476 42 47

GF Mitts arsmote framskjutet

13 MAR 2020 09:58

Med Corona-pandemin i atanke beslutar Gymnastikforbundet Mitt att skjuta pa
helgens planerade arsmotet

ARSMOTE 2020 for Gymnastikférbundet Mitt framskjutet

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mitt har beslutat att skjuta pd Arsmote 2020 till annat
tillfalle.

Kajsa Hagle, Christian Stjarnered och Maria Gustafsson har under den senaste veckan {oljt
utvecklingen av restriktioner och rekommendationer kring Corona pandemin hos
Varldshalsoorganisationen (WHO), Folkhdlsomyndigheten (FHM), Riksidrottsférbundet
(RF) och Svenska Gymnastikforbundet (SvGF).

Beslutet att skjuta Arsmaéte 2020 till annat tillfille har vuxit fram under veckans tita
telefonkontakter och har fattats efter mycket noga évervagande av all den information
som finns kring Corona Pandemin och en omrdéstning av styrelsen via Messenger.

Gymnastikféorbundet Mitt utreder om det finns nagon digital 16sning som fungerar enkelt
och bra for att halla motet innan 31 mars 2020. Om vi inte hittar en digital 16sning som
fungerar enkelt och bra kommer vi att ta fram ett nytt datum for ett fysiskt arsmote nar
Corona pandemin ar 6ver.

Vi ber om ursakt for sent besked och 6nskar Er en trevlig helg.

Med vanlig hdlsning
Maria Gustafsson


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-gymnastikforbundet-mitt/dokument/riskbedomningsmall-1.xltx

Ordforande
0705214505

Information, restriktioner och rekommendationer i samband med Corona pandemin hittar
Ni pa
Svenska Gymnastikforbundets hemsida, dar finns ocksa lankat till RF, WHO och FHM.

Digitalt arsmote 16 maj

27 MAR 2020 14:41

Pa grund av radande situation kring Coronaviruset Covid-19 kommer
Gymnastikforbundet Mitts arsmote att genomforas i digital form via verktyget
Microsoft Teams

Precis som tidigare planerat kommer Pelle Malmborg, Generalsekreterare Svenska
Gymnastikforbundet, att vara med oss och halla en presentation kring Strategi 2028.

Alla handlingar finns HAR tillsammans med anmalan (éppen till 1 maj)

Digital traning

06 APR 2020 09:06

Nagra tips for att halla rorelsen igang nar var vardagliga traning inte ar mojlig i
samma utstrackning

Tiden vi lever i just nu tvingar oss att tdnka utanfor boxen. Rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheterna, som vi noggrannt foljer, foresprakar rorelse i vardagen, men
formerna behover dndras for att inte 6ka smittsprindning av Coronaviruset Covid-19.

Gymnastikforbundet Mitt har skapat en sida pa hemsida med tips pa digitala plattformar
med traning. Bland annat Gymnastiska bastraningsprogrammet och Rorelsebanken.

HAR hittas sidan.

Nya Kurser i traningslara, ledarskap och

truppgymnastik

09 APR 2020 08:24

1 januari 2021 kommer nya kurser inom trianingsliara och ledarskap. 1 augusti
2021 kommer nya kurser i truppgymnastik. Hur konverterar vi de gamla
kurserna till de nya?


https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/gymnastikforbundetmitt/motesplatser/arsmote2020/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/traning/digitaltraning/

TRANINGSLARA OCH LEDAR-SKAP ERSATTER TEORI STEG 1-3

Den 1 januari 2021 lanserar Gymnastikforbundet helt nya kurser i traningslara och
ledarskap. Dessa ersatter nuvarande teorikurser (steg 1-3). Detta innebar att alla
discipliner far tillgdng till nya kurser med delvis nya teorier och nytt innehall. I och med
att de nya kurserna ersatter befintliga kommer forkunskapskraven att dndras for
samtliga discipliner. Dessa galler fran och med 1 januari 2021 och kommer eventuellt att
justeras ndgot den dagen respektive disciplins nya teknik- och metodikkurser lanseras.

Period for konvertering dr den 1 januari-31 juli 2021.
Innehall i de nya kurserna inom ledarskap

Innehall i de nya kurserna inom triningslara

NYA KURSER I TRUPPGYMNASTIK

Den 1 augusti 2021 lanseras nya teknik- och metodikkurser i truppgymnastik. Dd
fordndras sdklart "stegen” ytterligare, men inte vad gdller férkunskapskraven for
trdningsldra och ledarskap.

Period for konvertering ar den 1 augusti-31 december 2021.

Innehall i de nya kurserna inom truppgymnastik

HUR KONVERTERAR JAG MINA KURSER?

Vi tar emot fragor via konverterakurs@gymnastik.se

- hjélp oss girna att hantera fragor i snabb takt genom att samla ihop er féreningsvis.
LAS MER OM KONVERTERINGSNYCKELN HAR

Vi samlar kontinuerligt vanliga

fragor & svar.

Undrar du vilka kurser du har sedan tidigare kan du garna vanda dig till ditt regionala
kansli.

Se till att ta ha Ildst igenom informationen férst, tack!

Prins Bertil och prinsessan Lilians

Idrottsstiftelses stipendium

15 APR 2020 12:29
Jennifer Pettersson, OGK, ir en av tvd som vunnit prins Bertil och prinsessans
Lilians idrottsstiftelses stipendium

Vassar sin retorik
Jennifer Pettersson ar ledare i Ornskoldsvik och har fatt stipendium for att ga en
retorikutbildning.


https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381731&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381732&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381733&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237
mailto:konverterakurs@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/Konverterakurs
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381734&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381735&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=451276&userid=42214264&linkid=35381735&readid=8F37831CC424&test=&umailid=3831940237

- Jag ar glad och valdigt tacksam att fa detta stipendium och att jag far mojligheten att ga
en retorikutbildning. Jag ser Elaine Eksvard som en stor forebild och att fa ga en
utbildning under ” Snacka Snyggt’s” vingar, kdnns riktigt arofyllt, sdger Jennifer och
fortsatter:

- Jag sokte stipendiet for att jag har borjat foreldsa om min tid som elitgymnast och mina
upplevelser kring att trana pa elitniva redan som trettondring. Jag vill kunna framféra
mina tankar, asikter, upplevelser pa basta mojliga satt och gora mig forstadd av min
publik. Jag vill till storsta del rikta mig till barn och ungdomar med mina foreldsningar
och jag vill vara den person jag sjalv behévde som elitgymnast och uppmuntra barn och
ungdomar att beratta nar nagot inte kanns bra. Retorikutbildningen som jag sokte
stipendiet for kommer kunna ge mig de verktyg jag behover for att kunna framféra mina
upplevelser pa ett proffsigt och bra satt. Det kommer ocksa vara oerhort stottande att ha
en sadan utbildning i ryggen vid samtal med mina gymnaster och i min roll som
idrottsmentor.

Den andra pristagaren dr Lisa Karlsson, Brommagymnasterna.

Stort grattis till er bada!

Nu oppnar vi anmdlan for MITT Inspiration
2020!

24 APR 2020 10:22

MITT Inspiration ir en inspirationsdag inom grupptrining, med fokus pa nya
traningsidéer, triffa nya traningskompisar och rorelsegladje.

Traningsdagen planeras den 29 augusti i Sporthallen, Ostersund. Vi hr bjudit in ett ging
instruktorer som vill ge dig en inspirerande dag fylld av rorelsegladje.

Se inbjudan har® och anmalan hir

Vi hoppas innerligt att det dr méjligt att genomféra inspirationsdagen och att ldget har
stabiliserats. Vi kommer jobba pd med planeringen och Idgger det jobb som krdvs i hopp
om att dagen dr genomférbar. Tack for att ni dr med oss.



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mitt-traning/dokument/inbjudan-mitt-insp.pdf
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1390326
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mitt-traning%2Fdokument%2Finbjudan-mitt-insp.pdf
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29 augusti Sporthallen, Ostersund
850kr/pers Sista anmalan S augusti
Mer Information och anmélar pé gyrmriastik.se/mitt

VARMT VALKOMNA!

Fler ledare dn nagonsin i regionen!

13 MAJ 2020 11:12
Gymnastikforbundets officiella medlemsstatistik for 2019 har slappts

Nu har Gymnastikférbundets medlemsstatistik for 2019 sammanstallts och
presenterats. Statistisken for Gymnastikforbundet Mitt skvallrar om att ni, 65
foreningar, satter 7991 personer i var region i rorelse, wow! Det foljer samma monster
som foregdende ar. Nagot vi diremot behover bli lite battre pa ar att aktivera antalet
killar/man. Den delen har minskat ganska drastiskt sedan 2018, och har behover vi er
hjalp pa hur vi kan bli ett mer jamstéllt forbund.

En otroligt gladjande del ar att vi 2019 fortsatter den positiva trenden att 6ka i
ledarantal! De senaste 5 dren har ni tillsammans ékat med 300 ledare! Detta betyder att vi
kan sitta annu fler barn, unga, tavlande, icketdvlande, motionarer, seniorer m fl i rorelse.
Har ni ledare som vill ha ny inspiration, vill utvecklas eller behdver en ny steg-licens -
kolla in vart utbildningsutbud och anmal era ledare, nya som gamla.

Vill du se statistik for hela Gymnastikforbundet klicka pa foljade lank: Svensk Gymnastik
isiffror

TACK FOR ALLT ER ARBETE!

Digitalt arsmote genomfort!

18 MAJ 2020 12:58
Ett historiskt mote har i helgen genomfors i var region


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmitt/Utbildning/Utbildningskalender/
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/Omoss/Gymnastikenisiffror/
https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/Omoss/Gymnastikenisiffror/

Wow, vad haftigt att vi kunde genomféra arsmotet pa detta satt! Med 25st deltagare pa
olika platser i regionen (och landet!) har vi diskuterat, tagit beslut och tillsatt en ny
styrelse for Gymnastikforbundet Mitt. Tack for all er uppmarksamhet, talmodighet och
engagemang.

Strategi 2028

Vi startade dagen med en premidrpresentation av Strategi 2028 av var
Generalsekreterare Pelle Malmborg. Gymnastikféorbundet arbetar hela tiden med
utveckling av idrotten och en trygg miljo, vilket verkligen speglas i den kommande
Strategin.
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Arsméte 2020

Vi fortsatter med det planerade drsmotet dar GS Pelle Malmborg valdes till
moteordférande, och holl i motet pa ett galant sitt. Arsmotet flét pa som planerat, med
nagra mindre tekniska problem, och landade i att detta var GF Mitts sista arsmote i dess
befintliga form och kommer fr o m nasta ar att genomforas i Regionfobundsmotes-form.
Detta innebar att forbundsmotet genomfors vartannat ar och foljer nationella
Gymnastikforbundets linje med tvaarscykler.



Vi tackade dven av Eva Wikstrom som har suttit i Regionsstyrelsen i manga ar och
kommit med manga tankar, funderingar, l16sningar och tankestillare. Tack for ditt
arbete! Vi vailkomnade Filip Montelin fran Timrd som vart nya stjarnskott i styrelsen. Det
ska bli otroligt intressant att arbeta med dig, Filip!

Arets Ledare och Arets forening tillkinnagavs under arsmétet. Stort grattis till:

Arets Ledare
Liv Akerdahl, Gymnastikféreningen Astra
Linnéa Mattsson, Ostersunsdgymnasterna






Arets Forening
Sollefted Gymnastikklubb

Vi vill ocksa passa pa att tacka samtliga ledare, gymnaster, organisationsledare,
idrottsforaldrar och 6vriga inblandade i Svensk Gymnastik for ert engagemang i var



idrott. Det ar tack vare er Svensk Gymnastik ar en fin motesplats for manga barn, unga,
vuxna och seniorer.

Digital trupptavling
25 MA)J 2020 13:21
30 maj planeras en digital trupptivling arrangerad av Ostersundsgymnasterna

Ostersundsgymnasternas trupptivlingssektion har saknat att tivla under varen, och
bestamde sig for att géra nagot at det och borjade nysta i hur de kan l6sa situationen pa
egen hand. Sa uppkom idén om en digital tavling.

For att sdkerstdlla att tdvlingen inte innebar smittorisker for deltagarna tas tva av tre
redskap bort, dvs trampett och tumbling, dar passning forekommer. Det ar alltsa en
tavling i fristdende. For att sdkerstalla deltagarnas sakerhet dnnu mer tas gruppmoment
och tita formationer bort eller justeras.

Deltagande lag tavlar alltsa i sin egna hall och filmar deras deltagande som sedan
beddms av utbildade domare. Tavlingsdatum ar 30 maj. Kontakta garna

tavlingsledare Henrik Harr (klicka pa namnet for e-postadress) om ditt lag vill veta mer
eller delta i tavlingen.

S& roligt initiativ! Vi énskar Ostersundsgymnasterna, och deltagande lag, lycka till!

Bli utbildare!

05 JUN 2020 08:15
Vi soker nu dig som vill bli en av Gymnastikférbundets utbildare

En stor del av Gymnastikforbundets verksamhet ar Utbildning. I var region halls ca 25-
30 utbildningar arligen, till dessa soker vi nu nya utbildare som kan hjalpa oss att
sakerstalla sikerheten, motivationen och aha-upplevelser hos vara ledare.

Gymnastikforbundet erbjuder ca 70 utbildningar inom tavlingsdisciplinerna,
grupptraning, barn och ungdom och ledarskap. Vi soker utbildare inom samtliga
utbildningar, men har ett extra behov av utbildare i regionen i Barngymnastik - Leka och
lara, Barngymnastik - Variera och utmana, Truppgymnastik A och ledarskapskurserna.

Las mer, och vilj och vraka bland véra utbildningar HAR

Vilkomna att anséka om att bli utbildare HAR

Vi soker dig som har god kunskap om Svensk Gymnastik, tycker om att traffa vara
ledare, brinner for ledarskapet och har en pedagogisk touch i din personlighet.


mailto:henrik.harr@yahoo.com
https://www.gymnastik.se/Utbildning/
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningochutbildningskrav/intresseanmalanutbildare/




VTVECKLINGCSMOPELLEN

o Utga fran barnrattsperspektivet
9 Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft
e Ta hansyn till individuell utveckling
9 Trédna smart och ha talamod

9 Varda och utveckla ett brett utbud

6 Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare
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ﬁpé att trana

Larande gymnastik Q Besta av valmaende foreningar

Q Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer

Q Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

@ Standigt utvecklas
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Gymnastikforbundets forbundsmote 26

september

08 SEP 2020 13:04
Missa inte att anmala dig till det digitala forbundsmotet den 26 september

Gymnastikforbundets forbundsmote skulle genomforts i april i Vaxjo, men som sa
mycket annat flyttades det pa till f6ljd av Coronaviruset Covid -19.

Nu genomfors decenniets forsta forbundsmote digitalt! 26 september ar datumet att
boka in.
All information, anmalan och handlingar finns pa Gymnastikférbundets hemsida

Varmt vdlkomna, vi ses i den digitala varlden!

Regional foreningstraff 18 november

14 OKT 2020 08:59
Fokus pa arbetsverktyget Prestationsinriktade foreningsmiljoer och
konverteringsprocess till 2021 ars nya utbildningar


https://www.gymnastik.se/gymnastikforbundet/motesplatser/forbundsmotet/forbundsmotet2020/?fbclid=IwAR055DtCXgSBzYYVF9S3KEhgKrgd6dvm2PtMbgubNzrAQMUMzvCn1-12ppw

Prestationsinriktade Konverteringsprocessen
foreningsmiljoer

Vad innebdr konverteringen for

Ett arbetsverktyg for foreningen?
foreningsledningar som driver

en ansvarsfull verksamhet Ledarskap och Traningslara
Truppgymnastikstegen

¥ 18"november I\/ SVENSK
Es . | GYMNASTIK
.. ICI'OSOft Teams " ” Gymnastikforbundet Q

MITT

Den 18 november bjuder Gymnastikféorbundet Mitt, tillsammans med RF-SISU
Jamtland-Harjedalen och Vasternorrland in till en digital foreningstraff.
Vi har bjudit in foreldsare fran Gymnastikforbundets nationella kansli att prata om:

- Prestationsinriktade foreningsmiljoer. Ett arbetsverktyg for foreningsledningar
som driver en ansvarsfull verksamhet. Verktyget syftar till att stotta er forening i att
skapa en hallbar och utvecklande tranings- och tavlingsmiljé dar varje individ ges
moijlighet att, efter egna forutsattningar och mal, utvecklas i sin takt mot en 6nskad niva.
- Konverteringsprocessen kring de nya utbildningarna inom Ledarskap, Traningslara
och Truppgymnastikutbildningar. Hur konverteras Teori steg 1, 2, 3 och dagens
Truppgymnastikstege till de nya utbildningarna? Vad innebér detta for foreningen?

Det kommer att bli en genomgang pa bada delarna, samt chans att stilla fragor och
diskutera.

Ndr? 18 november

Var? Digitala verktyget Microsoft Teams

Vem viinder sig trdffen mot? Foreningsledningar (styrelse, anstéllda, sektionsledare el
dyl.)

Mer information och anmalan hittas har

INBJUDAN DIGITAL FORENINGSTRAFF 18 NOME
Sista anmadlningsdag ar 11 november



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1430558
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1430558
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Skarpta restriktioner Vasternorrland

16 NOV 2020 15:40
Idag beslutades det om skarpta restriktioner i region Visternorrland fram till 13
december

Den 16 november holls ett informationsmote for foreningar och SDF i Vasternorrland
for att tydliggora vad de skdrpta restriktionerna innebar for foreningslivet.

Har hittar du anteckningar fran informationsmotet

NIU PreCamp 2020

02 NOV 2020 14:41
Uppdatering: Digital PreCamp 21 november

UPPDATERING:

Tyvarr gjorde coronaliget att vi tvingades stilla in var PreCamp i Ostersund Arena férra
veckan. For att anda kunna presentera vart NIU-upplagg och lara kdnna er som ar
nyfikna pa oss anordnar vi en digital variant till helgen.

Passa pa och stall alla era fragor kring hur man kombinerar gymnasiestudier med en
satsning pa gymnastik. Detta géller:

Dag: Lordagen den 21 november

Tid: 10.00-11.00

Plats: Microsoft Teams. (Vi skickar en inbjudan pa mejl till er som anmaler sig.)
Anmadlan: Mejla kansliet@ostersundsgymnasterna.se senast fredag den 20/11.
Hoppas ni vill vara med!

Vanliga hélsningar,
Artak Khachaturyan och Henrik Harr
NIU-tranare for kvinnlig AG och trupp

INBJUDAN DIGITAL PRECAMP®)

Snart dr det dags att soka till gymnasiet. Visste du att Jamtlandsgymnasium i samarbete
med Ostersundsgymansterna erbjuder Nationellt godkind idrottsutbildning med
inriktining Kvinnlig Artistisk gymnastik?

Ostersundsgymnasterna bjuder nu in till en informationtriff med trining och besék pa
gymansieskolan, PreCamp 2020, fér ggmnaster som nu gar i arskurs 8 och 9.

INBJUDAN[®
SCHEMA FOR DAGEN®)
INFORMATIONSFOLDER
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Skarpta restriktioner Jamtland-Harjedalen

19 NOV 2020 15:29
Idag beslutades det om skirpta restriktioner i region Jamtland-Harjedalen

Extrainsatt digitalt informationsmdéte pa grund av nya

lokala allménna rad i Jamtland Hirjedalen

Med anledning av 6kad smittspridningen av Covid-19 har det beslutats om
skarpta allmédnna rad dven i Region Jamtland Hirjedalen. For att ni ska fa hjalp att
tolka vad det innebdr for idrottensverksamhet bjuder RF-SISU Jamtland-
Harjedalen in till infotraff via Teams idag klockan 18.00.

Informationen kommer besta av vad utokade restriktioner mer konkret innebér for
idrotten i lanet. Vi kommer ha med oss en representant fran Riksidrottsféorbundet (RF)
som ar val insatt i fragan.

Har ni redan nu fragor eller funderingar kring detta ar ni vilkommen maila in dem i
forvag till jenny.stahl@rfsisu.se

RF-SISU Jamtland Harjedalen finns tillgangliga via teams idag fran 17.45

Motet borjar 18.00 Klicka har for att delta i motet.

Anvand chatten for att stélla fragor eller maila dem pajenny.stahl@rfsisu.se
Film, powerpoint och lank till teamsmote publiceras efter motet
via https://www.rfsisu.se/jamtland-harjedalen/

Idrottskonsulenterna finns for er

Vi arbetar utifran varje forenings egna forutsattningar och stodjer er utifran era
utmaningar. Kontakta er forenings Idrottskonsulent for stod i ert arbete, hitta er kontakt
pa https://www.rfsisu.se /jamtland-
harjedalen/Omoss/Kontaktaoss/Personal/idrottskonsulentermedidrotts-
ochkommunfordelning/

Har din férening behov av specifik corona radgivning?

Kontakta Jenny Stahl, Verksamhetsledare kommunikation

jenny.stahl@rfsisu.se 0725-345641

Utbildningar 2021

13 OKT 2020 11:27
Planerandet infor utbildningsaret 2021 ar i full gang! Har ar arets fordndringar
samt regionens planering

Under 2021 kdnns manga utbildningar igen, men nagra nyheter tillkommer och nagra
"gamla godingar” tas bort. Fokus kommer att ligga pa den teoretiska delen, samt
truppgymnastiken.

Digitala utbildningar kommer att fortsiatta under varen -21.

Efteranmalningsavgift
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Styrelsen har beslutat att lagga pa en efteranmalningsavgift vid anmalan av deltagare
efter sista anmalningsdag. Avgiften kommer att ligga pa 500kr och det galler fran
utbildningsaret 2021.

Digitala utbildningar
Under sommaren digitaliserades ett antal utbildningar till f6ljd av Coronaviruset Covid-

19. Det giller Gymnastikens baskurs - traning och tavling, Truppgymnastik Basic,
Trampett steg 1, Tumbling steg 1. Dessa kommer att fortsatta vara digitala under varen -
21.

Utover dessa kommer de nya ledarskapsutbildningarna att ske pa distans under varen.

Utbildningar inom Ledarskap och Traningsldara
Den 1 januari 2021 tas Teori steg 1, 2, 3 bort och ersitts av ett gang utbildningar inom

Ledarskap och Traningslara. Ledarskapsutbildningarna arrangeras av regionerna, dar
samtliga ledarskapsutbildningar kommer att finnas med i GF Mitt's
utbildningsplanering, bade i digital form, samt fysisk. Utbildningarna inom Traningslara
kommer att vara helt digitala dar deltagaren sjdlv bestimmer nar utbildningen
genomfors.

Utbildningar inom Truppgymnastik
Den 1 augusti 2021 sker daven en forandring i truppstegen dar dagens

redskapsseparerade utbildningar till viss del slas ihop.

Under forsta delen av aret ser alltsd truppstegen ut som vi kdnner igen den sedan
tidigare, men under hdsten sker forandringen:

Truppgymnastik A
Truppgymnastik Redskap B, C, D
Truppgymnastik Fristdende B, C

Konvertering
For att veta hur dina utbildningar idag ser ut gentemot kommande utbildningar gérs en

konvertering. Lis gdrna mer om detta HAR.

Konverteringsperiod Ledarskap & Trdningsldra: 1 januari - 31 juli 2021
Konverteringsperiod Truppgymnastik 1 augusti - 31 december 2021

Delta garna pa var regionala foreningstraff dar vi reder ut fragetecken kring
konverteringsprocessen. Du hittar anmalan till detta HAR

Utbildningsplan GF Mitt 2021

For att se vilka utbildningar som planeras i var region, KLICKA HAR ).

[ november kommer samtliga utbildningar att finnas for anmalan pa var hemsida

Regionforbundsmote 13 mars

11 DEC 2020 09:52
13 mars dr datumet att boka in

Den 13 mars gar Gymnastikféorbundet Mitts forsta regionforbundsméte av stapeln och vi
vill nu bjuda i samtliga foreningar att delta.
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Klicka har for att komma till inbjudan. Denna sida kommer ocksa att uppdateras med
samtliga handlingar till regionforbundsmaotet. Du hittar dven nomineringsblanketter till
styrelse, valberedning och drets forening samt aktivitets- och organisationsledare och
ovrig information som kan vara bra att ha koll pa infér den stora dagen.

Klicka har for att komma till anmadlan

Gott nytt ar onskar GF Mitt!

29 DEC 2020 11:26
Tack for det hiar knasiga aret!

Det gdgna aret har minst sagt varit annorlunda fran tidigare ar. Det har varit snabba
vandningar i restriktioner, utmanande att trana tillsammans och beslut som vi aldrig
trodde vi skulle behova ta - pa alla nivaer.

Men allt ont har med sig nagot gott. Vi har ocksa behovt anvanda var kreativitet for att
kunna fortsatta var traning, tranat var formaga att stilla om och tranat var digitala
kunskap. Det ar inte en optimal situation vi lever i, men vi alla gor vart basta for att
kunna halla igang Svensk Gymnastik pa basta mojliga satt.

Nu blickar vi framat! Det kommande aret borjar pa samma knasiga satt som det forra
slutade, sa vi fortsatter stilla om och trdana var kreativitet och digitala kunskap. Men
tillsammans kan vi besegra den har sjukdomen sa vi kan aterga till det normala, men
med alla kunskaper vi har tagit med oss.

Vi vill tacka alla som varit med oss detta ar! Foreningar, utbildardeltagare, utbildare,
kursvardar, matleverantorer, lokaldgare, andra regionala kanslier, nationella kansliet,
styrelsen. Alla har bidragit till att vi kunnat genomfora det har aret pa basta mojliga satt.
Gott nytt ar onskar vi pa Gymnastikforbundet Mitt
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