Sammanfattning
domarwebbinarium
steg 1

Domarwebbinarium for Steg 1 domare berdrde de forandringar som genomforts i Svenska
Stegserierna samt den nytillkomna klassen Baspokalen.

Sammanfattningen som foljer tar enbart upp beddmningssituationer rérande de
forandringarna som gjorts. I vissa fall har inga signifikanta forandringar gjorts i serien,
varfor ingen ny bedomningsinformation tillkommit.

Dokumentet ska inte ses som ett domarmaterial som ersétter befintligt material.
Sammanfattningen dr enbart tankt som stod med syfte att podangtera en del av de nyheter
som kommit i samband med revideringen av Svenska Stegserierna och Pokalenserierna
2026.

For att fullt ut kunna forsta och ta del av sammanfattningen maste lasaren ha last in, och
forstatt, de Svenska Stegserierna samt Baspokalen, inklusive det domarstdd som finns i
dessa dokument.

Skulle texten i detta dokument skilja sig fran texten i Svenska Stegserierna samt
Pokalenserierna galler alltid texten i Svenska Stegserierna och Pokalenserierna.

Steg 14

HOPP

Steg 1

Ljushoppet ar inte direkt 30p
Avtryck fran satsbradan med en fot 20p
Flera stamhopp innan ljushopp 30p
Ljushoppet genomfors med bdjda ben hela viagen 30p
Ljushoppet genomfors utan tydligt armdrag 30p
Steg 2

Ljushoppet genomfors med bojda ben hela viagen 30p
Ingen tydlig strackt hoft syns 30p
Ljushoppet genomfors utan tydligt armdrag 30p

Overslaget pa mattberg blir mer likt en kullerbytta till ryggliggande 20p
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Steg 3

Ingen utstrackning av hoft

Gymnasten landar sittande

Frivolten upp pa mattberget blir mer likt en kullerbytta till ryggliggande
Gymnasten landar rondaten sittande pa kna

Gymnasten landar rondaten pa kna

Gymnasten landar rondaten pa kna med utstrackt hoft

Steg 4
Tydligt bojda ben eller armar i handstaendefasen

Gymnasten landar pa fotter i Overslaget, och faller darefter
Gymnasten landar sittande — inte fotter forst

Ingen utstrackning av hoft

30p
30p
20p
30p
40p
50p

30p

40-50p
fallavdrag —0,5p
30p

fallavdrag —0,5p
30p

Gymnasten landar inte pa mattan (gymnasten genomfor ett ljushopp pa satsbradan)

Avsaknad av stam i satsbradan i rondathoppet

BARR
Steg 3
Gymnasten ”touchar” klossen vid baksving

Gymnasten slar i mattan fram pa kippgung

Gymnasten slapper holmen efter kippgung
Gymnasten landar inte pa startpositionen (klossen)
Gymnasten vander inte 180° i pendling
Gymnasten landar viandningen mellan holmarna
Gymnasten landar viandningen under 6vre holmen

Ledaren star inte mellan holmarna under gymnastens serie

Steg 4

30p
30p

Inget avdrag

3,0 p samt
fallavdrag —0,5p

fallavdrag —0,5p
fallavdrag —0,5p
30p

30p

30p

-0,5p

Langkipp godkanns alltid om gymnasten tar sig upp till jimnvéagande pa holmen

Springkipp

Gymnasten stoter fotterna i mattan fram i kippen

Gymnasten vippar och sédtter pa en fot

Ledaren star inte mellan holmarna under gymnastens serie
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40p

30p

30p

fallavdrag —0,5p
30p

-0,5p



BOM
Steg 1

Gymnasten gar inte pa ta

Steg 2
Gymnasten vander inte 180°
Gymnasten gar inte pa ta

Skulderstaende utan utstrackt hoft

Steg 4
Gymnasten far ha valfri handisittning vid kullerbytta

Gymnasten véander inte 180°

FRISTAENDE

Steg 1

Skulderstaende utan utstrackt hoft
Kullerbytta bakat till kndsittande

Gymnasten landar ej hjulningen mot startpunkten

Steg 2

Handstaende visas inte innan nedrullningen

Handstaende visas inte innan nedgang framat till stiende i brygga
Gymnasten genomfor ett handstaende och faller tillbaka till staende,
dérefter gor gymnasten ett nytt forsok

Gymnasten landar inte hjulningen i krum

Gymnasten landar inte med fotterna bredvid varandra

Steg 4

Bojda armar i rullning bakat till handstaende
Gymnasten visar inte handstaendeposition
Gymnasten utfor inte piruetten pa ta

Gymnasten stannar mellan rondat och flickflack

30p

30p
30p
30p

30p

30p

30p
fallavdrag —0,5 p

30p

30p
30p

-0,5p
30p
30p

30p
30p
30p
30p

Vid rullning bakat till handstaende med raka armar startar gymnasten med armarna
inatvridna och raka, liten bojning i armbagsled efter tryck fran golvet ar godkant

Vid rullning bakat till handstaende med raka armar titta efter:

Raka armar i rullningen samt handstdendepositionen
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BASPOKALEN

Baspokalen dr en ny klass i Svenska Pokalenserierna. Det finns darfor inga “nyheter” vad
galler dvningar, regler m.m.

Samtliga regler och exempel pa tillampning av regler for Baspokalen finns i Svenska
Pokalenserierna.
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