Sammanfattning
domarwebbinarium
steg 2

Domarwebbinarium for Steg 2 domare berdrde de forandringar som genomforts i Svenska
Stegserierna samt Klubbpokalen.

Sammanfattningen som foljer tar enbart upp beddmningssituationer rérande de
forandringarna som gjorts. I vissa fall har inga signifikanta forandringar gjorts i serien,
varfor ingen ny bedomningsinformation tillkommit.

Dokumentet ska inte ses som ett domarmaterial som ersétter befintligt material.
Sammanfattningen dr enbart tankt som stod med syfte att podangtera en del av de nyheter
som kommit i samband med revideringen av Svenska Stegserierna och Pokalenserierna
2026.

For att fullt ut kunna forsta och ta del av sammanfattningen maste lasaren ha last in, och
forstatt, de Svenska Stegserierna samt Klubbpokalen, inklusive det domarstdd som finns i
dessa dokument.

Skulle texten i detta dokument skilja sig fran texten i Svenska Stegserierna samt
Pokalenserierna géller alltid texten i Svenska Stegserierna och Pokalenserierna.

Steg 5—6
HOPP

Fortydligande tsukainhopp D-panel

2026-10-16

Tsukainhopp till staende ar ett hopp med en vandning pa hoppbordet, hoppet godkdanns om

gymnasten utfor hoppet pa foljande vis:

I de fall gymnasten vridit mindre an bilden till hoger godkédnns inte hoppet.
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Fortydligande tsukainhopp E-panel

OK - Ej avdrag -0.10 (= 45°) -0.30 JEE=lN)

E-panelen

Flickflack upp i mattberget skall utforas som en lang flickflack med bibehallen utstrackt
hoftposition fram till landning

Sarskilda avdrag:

Huvud i hoppbord/mattberg -2,0 podng av E-panelen
Handforflyttning pa hoppbord/mattberg -0,5 podng per steg
Tips:

For en konsekvent bedomning av hjd bor domaren etablera en referenspunkt i rummet och
dérefter anvanda denna vid bedomningen av samtliga hopp under tavlingen.

BARR

Steg 5

Alla vippar under 90° fran handstaende -0,3 podng for vipphajd

Hjulomsvéng framat som genomfors i gruppering -0,1/-0,3/-0,5 for bdjda ben och
-0,1/ -0,3 kroppshallningsfel

Gymnasten vippar till fotstod med bojda ben 0 D-varde

(E-domarna drar avdrag for bojda ben)

Gymnasten stannar mellan hjulomsvéng bakat och undersving 0,2 D-varde

(E-domarna drar avdrag for stopp och ev. extravipp)

Steg 6

Holmnara 6vning ej inom 30° fran handstaende 0 D-vérde och forsok

Holmnéra &vning som inte dr inom 30° kan INTE vardesinkas. Ovningen erhaller sitt D-
vdarde om den genomfors inom 30° eller mindre fran handstaende. Om dvningen dr mer &n
30° ifran handstaende ges 0 i D-vérde och forsok pa évningen.

SVENSK
GYMNASTIK



Jattesvang som avslutas under hoga holmens héjd 0 D-vérde och inget forsok
Jattesvang som avslutas mellan holmens hojd och 10° ifran handstaende

0 D-varde och forsok

Pikerad engelsman 0 D-vérde och forsok
Grupperad engelsman 0 D-vérde och inget forsok
BOM
Steg 5
4 (180°) piruett skall utforas pa ta — axlar och hoft skall vara helt runt 180°

D-varde
Om gymnasten missar att utféra tavandningen 0 D-vérde och forsok

Piruett skall utforas pa ta

Steg 6

Kullerbytta upp kan goras med stopp och valfri handiséttning

Gymnasten uteldimnar bomnaéra rorelse, E-domarna ger avdrag -0,3 poang
Gymnasten missar en av vandningarna vid ljushopp pa tvaren D-vérde
FRISTAENDE

Steg 5

Rullning bakat till handstaende med bdjda armar 0 D-vérde och forsok
Handvolt direkt frivolt D-vérde f6r bada évningarna

Bada lantmatarhoppen maste genomforas med minst 135° bendelning for att erhalla D-varde

Steg 6

Enstaka tillagda 6vningar (akrobatiska och/eller gymnastiska) i egen koreografi ar tillatet
men kan erhalla utférandeavdrag av E-panelen

Pikerad salto 0 D-vérde och forsok
Grupperad salto 0 D-vérde och inget forsok
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KLUBBPOKALEN

Varje godkdnd 6vning ar véard 0,2 p
Varje 6vning kan enbart ge svarighetsvarde (DV) en gang
Max 6 godkanda dvningar raknas

Gymnasten far gora forsok pa fler én 6 ovningar, E-avdrag gors pa dessa dvningar d@ven om
inget DV ges

Kort serie
Antal 6vningar Penalty
Fler &n 8 évningar —1,0 poang
5-8 évningar Inget avdrag
4 dvningar —4,0 poang
3 dvningar -6,0 poang
1-2 dvningar —-8,0 poang
0 dvningar —-10,0 poang

Har gymnasten gjort ett forsok, men ej fatt godkant DV pa 5-8 6vningar. Ingen penalty for
kort serie

E-avdrag dras for alla 6vningar, t.ex. 5 Ovningar visas men endast 4 far godkant DV. Inget
penalty (eftersom gymnasten gjort forsok pa 5 dvningar)

Penalty

Om gymnasten utfor dvningar som inte star i bedomningsmallen —1,0 podng i penalty,
maximalt en gang per serie

Om gymnasten utfor dvningarna i annan ordning an den ordning som star i
bedomningsunderlagen penalty 0,5 poang

Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna néar gymnasten genomfor sin barrserie. Om
ledaren inte star intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges —0,5 poang i
penalty
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