2026-10-16

Sammanfattning
domarwebbinarium
steg 3

Domarwebbinarium for Steg 3 domare berdrde de forandringar som genomforts i Svenska
Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna.

Sammanfattningen som foljer tar enbart upp bedomningssituationer rérande de
forandringarna som gjorts. I vissa fall har inga signifikanta forandringar gjorts i serien,
varfor ingen ny beddémningsinformation tillkommit. Nar CR har férandrats vasentligt anges
samtliga CR, inklusive de som inte &r nya.

Dokumentet ska inte ses som ett domarmaterial som ersétter befintligt material.
Sammanfattningen ar enbart ténkt som stod med syfte att podangtera en del av de nyheter
som kommit i samband med revideringen av Svenska Steg- och Pokalenserierna 2026.

For att fullt ut kunna forsta och ta del av sammanfattningen maste lasaren ha last in, och
forstatt, de Svenska Stegserierna samt Pokalenserierna, inklusive det domarstdd som finns i
dessa dokument.

Skulle texten i detta dokument skilja sig fran texten i Svenska Stegserierna samt
Pokalenserierna galler alltid texten i Svenska Stegserierna och Pokalenserierna.

Generellt pokalenserierna

Daér inget annat framgar géller CoP

REGIONSPOKALEN

KORT SERIE

Antal 6vningar Penalty

6 eller fler dvningar Inget penalty
5 dvningar —4,0 poang
4-3 dvningar —6,0 poang
1-2 dvningar -8,0 poang

0 dvningar —-10,0 poang

Dessa avdrag foljer for narvarande de avdrag som finns for CoP JR.

D-POANG

Gymnasten tillats genomfdra ovningar upp till och med C-viarde. Om gymnasten skulle
genomfora en svarare ovning erhaller en sadan 6vning C-varde.
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HOPP
Enligt CoP med foljande tilligg och forenklingar:
e Avdrag om -0,5 podng gors for varje hopp eller forflyttning med hénder pa hoppbordet
o Ett hopp kravs for mangkamp
o Tva olika hopp maste utforas for att placeras i hoppgrenen

¢ Gymnasten tillats visa olika hopp ur samma hoppgrupp

BARR
Inga tillagda A-6vningar

Avdrag for kort serie i barr &r inte langre modifierade, de foljer avdragen i bom och
fristaende

CR - Kompositionskrav
Varda 0,5 poang vardera

1. Ovning mellan holmarna ur CoP

2. Tva olika grepp (dven avhopp)

3. Ovning med ¥ (180°) vandning (géller ej vid avhopp)

4. Holmnara 6vning mot handstaende (inom 30° fran handstaende)
5. Jattesvang

BOM

CR - Kompositionskrav
Varda 0,5 poang vardera

1. Gymnastisk serie med tva Ovningar varav en skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP

Valfri vandning (grupp 3) / rullning* enligt CoP

3. Akrobatisk serie med tva akrobatiska 6vningar, varav minst en med flyg, kan vara
samma. Avhoppsforbindelser raknas

4. Akrobatisk 6vning framat/sidan och bakat *
5. Akrobatisk 6vning framat/sidledes/bakat med flyg ur CoP

*Rullningar kan anvandas for att uppfylla CR 2 och 4, t.ex. kullerbytta upp, kullerbytta utan
handisattning, handstaende nedrullning, kullerbytta bakat till handstaende (se CoP)

Fortydligande CR 3-5: Ovningar maste genomféras pa bommen.

SVENSK
GYMNASTIK



FRISTAENDE
CR - Kompositionskrav
Varda 0,5 poang vardera

1. Gymnastisk serie med tva Ovningar varav en skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP

Akrobatisk serie med tva fria volter (direkt eller indirekt forbundna, kan vara samma)
Fri volt framat och bakat (maste inga i akroline)

Fri volt med lagst 4 (180°) skruv (maste inga i akroline)

AR

Strackt volt framat eller bakat (maste inga i akroline)

En akroline bestar av minst tva direkt kombinerade flygmoment varav minst en maste vara
fri volt framat eller bakat.

Numera ar det inte langre mojligt att uppfylla CR 3-5 om dessa inte utfors i en akroline.

Detta betyder d@ven att gymnastens serie maste innehalla ldgst 2 akrolines for att inte fa
avdrag for NO DMT -0,5 p.

RIKSPOKALEN

HOPP

Enligt CoP med foljande tilligg och forenklingar:

e Avdrag om -0,5 podng gors for varje hopp eller forflyttning med hénder pa hoppbordet
o Ett hopp kravs for mangkamp

o Tva olika hopp maste utforas for att ga till final eller placeras i
hopptavlingen

¢ Gymnasten tillats visa olika hopp ur samma hoppgrupp

¢ Bonus +1,0 poang om volthopp i olika riktning genomfors (utan fallavdrag)

BARR

Avdrag for kort serie i barr &r inte langre modifierade, de foljer avdragen i bom och
fristaende

CR - Kompositionskrav

Varda 0,5 poang vardera

1. Flygovning fran hdga holmen till laga holmen (enligt CoP)

2. Tvaholmnira 6vningar i kombination, lagst B + C (valfri ordning, ej samma)
3. Tva olika grepp (&dven avhopp)
4

Ovning med minst % (180°) vandning som utfors 6ver holmens hojd (ej flygmoment
eller avhopp)

5. Ovning med 1/1 (360°) vandning utan flygfas

I de fall en 6vning med 1/1 (360°) vandning utan flygas genomfdrs uppfyller sadan ovning
bade CR 4 och 5
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BOM
CR - Kompositionskrav
Varda 0,5 poang vardera

1. Gymnastisk serie med tva Ovningar varav ett skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP

Valfri vandning (grupp 3) / rullning enligt CoP
Akrobatisk serie med minst 2 flygévningar, kan vara samma (ej avhopp)

Akrobatisk 6vning i olika riktningar, framat/sidan samt bakat (ej avhopp)

AR

Fri volt (pa bommen eller som inhopp)

Rullningar kan enbart uppfylla kravet for CR 2

FRISTAENDE
CR - Kompositionskrav
Varda 0,5 poang vardera

1. Gymnastisk serie med tva Ovningar varav ett skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP

Fri volt med lagst 1/1 (360°) skruv i en akroline
Fri volt med lagst 2/1 (720°) skruv eller dubbel volt i en akroline

Fri volt framét/sidan samt bakat i en eller olika akrolines

AR

Akroline med tva fria volter (direkt eller indirekt férbundna, kan vara samma)

En akroline bestar av minst tva direkt kombinerade flygdvningar varav minst en maste vara
fri volt framat eller bakat.

I de fall en 6vning med 2/1 (720°) skruv genomfdrs uppfyller sadan 6vning bade CR 2 och 3

STEG 7-10

UPPFLYTTNING

Poangkraven for uppflyttning har dndrats. For detaljer, se Svenska Stegserierna.

Generella regler steg 9-10

Bedomningen skall vara sa lik CoP som mgjligt. Dar ingenting annat framgar géller CoP.

HOPP
GENERELLA REGLER STEG 7-10
Om forsta hoppet upprepas som hopp nr. 2 0-hopp

Steg 8

Overslag, Tsukainhopp samt Yurchenkoinhopp ér tilltet att utféra, men skall inte beaktas
vid bedomning av uppflyttning och medfor inte rétt till avancemang till nasta steg
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Steg 9

Tva olika volthopp ur CoP. Kan vara fran samma hoppgrupp.

Bonus enl. CoP +0,2 poang (framat resp. bakat hopp med volt)

Bonus +0,2 p vid strackt volt (ges for varje hopp)

Om en gymnast utfor ett hopp utan volt 0-hopp

Steg 10

Tva olika volthopp ur CoP. Kan vara fran samma hoppgrupp.

Bonus enl. CoP +0,2 poang (framat resp. bakat hopp med volt)

Om en gymnast utfor ett hopp utan volt 0-hopp

BARR
Steg 7

Holmnira 6vning kan vara samma, om holmnara da pa laga sanks utgar virdet pa hoga
enl. CoP.

Holmnaéra 6vning i laga holmen utfors inte inom 10°:

Nedviérderas till DV 0,4, och darefter genomfor samma holmnéra dvning i hoga holmen
utgdr DV {6r holmnéra dvningen pa hoga holmen

Holmné&ra inom 30° kan inte vardesankas

Holmnéra 6vning i héga holmen som genomfors inom 30° kan inte erhalla avdrag for hojd
(0,1 p), andra avdrag kan vara tillampliga

Gymnasten bryter kombinationen jdttesvang — engelsman:
Kombinationsavdrag om —0,5 p dras fran D-poangen

I detta specifika fall drar E-panelen inte avdrag for stopp/mellanpendling

Pikerad engelsman 0 D-vérde och forsok
Grupperad engelsman 0 D-varde och inget forsok
Steg 8

Gymnasten utesluter sista jattesvangen bakat for att genomfdra ett avhopp i undertag:
Inget penalty for utesluten 6vning
Om ett A-avhopp utfdrs alt. om ett B-avhopp nedvarderas till ett A-avhopp:

0 D-védrde och forsok
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Steg 9
4 kompositionskrav (CR) varda 0,5 podng vardera:
1. Ettav foljande

a) Flyg fran HH till LH
b) Flyg pa samma holme (se definition av flyg i CoP)

Sving till handstdende med 1/1 (360°) vandning
3. Element med annat grepp

Tva olika holmndra 6vningar i kombination (egna boxar)

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Steg 9-10

Bedomning enligt CoP

Steg 9: Bonus +0,2 p for C-avhopp

Steg 10: Bonus +0,2 p f6r D-avhopp

Steg 10: Bonus for att uppna samtliga CR borttagen

Bonus tilldelas enligt samma princip som CoP, dvs genomfoérande utan fall kréavs

BOM
Steg 7
Brygga framat 0 D-vérde och forsok

Om gymnasten ramlar ner i sin flickflack-kombination kan gymnasten ga upp och gora ett
nytt forsok pa sin andra flickflack. Uppfyller den andra flickflacken kraven for att bli
godkand, erhaller gymnasten D-vardet for sin andra flickflack.

Avdrag ges for bruten kombination 0,5 poang pa D-poédngen
Det hiér betyder INTE att gymnasten kan gora om hela kombinationen och fa den godkand

Steg 8

Om gymnasten ramlar ner i sin flickflack-kombination kan gymnasten ga upp och gora ett
nytt forsok pa sin andra flickflack. Uppfyller den andra flickflacken kraven for att bli
godkind, erhaller gymnasten D-vardet for sin andra flickflack.

Avdrag ges for bruten kombination —0,5 poang pa D-poédngen
Det hér betyder INTE att gymnasten kan gora om hela kombinationen och fa den godkand

Pikerad frivolt av 0,2 D-varde och forsok
Grupperad frivolt av 0 D-vérde och inget forsok
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Steg 9
4 kompositionskrav (CR) virda 0,5 podng vardera:

1. En kombination med (enl. CoP) 2 olika dansdvningar, varav ett maste vara ett hopp med
180° bendelning

2. Valfri piruett/rullning enl CoP
Valfri akrobatisk kombination med tva flygovningar varav en maste vara en fri volt

4. Akrobatiskt element bakat och framat/sidledes, lagst C

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Steg 10
4 kompositionskrav (CR) virda 0,5 poang vardera:

1. En kombination med (enl. CoP) 2 olika dansdvningar, varav ett maste vara ett hopp med
180° bendelning

2. Valfri piruett/rullning enl. CoP
Valfri akrobatisk kombination med tva flygelement varav ett maste vara en fri volt

4. Minst 2 akrobatiska 6vningar lagst D-varde

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Steg 9-10

Bedomning enligt CoP

Steg 9: Bonus +0,2 p for C-avhopp

Steg 10: Bonus +0,2 p fér D-avhopp

Steg 10: Bonus for att uppna samtliga CR borttagen

Bonus tilldelas enligt samma princip som CoP, dvs genomférande utan fall kréavs

FRISTAENDE

Steg 7
Rondat-flickflack-strackt salto utan forsok till skruv 0 D-vérde, inget forsok
Teknikkravet for bada piruetterna uppfylls men kombinationen bryts:

D-varde for respektive piruett och —0,5 podng pa D—podngen for bruten
kombination

Om B-piruetten sédnks till ett A ges endast D-vérde for en av piruetterna

0 D—vérde for andra piruetten och -0,5 poang pa D—poédngen for bruten
kombination

SVENSK
GYMNASTIK



Steg 8
B-piruetter som ej uppfyller teknikkraven kan siankas till ett A:
0,2 D—poang, forsok

Om teknikkravet for bada piruetterna uppfylls men kombinationen bryts:

D-varde for respektive piruett och —0,5 podng pa D—podngen for bruten
kombination

Om B-piruetten sédnks till ett A ges endast D—véarde for en av piruetterna:

0 D-vérde for andra piruetten och —0,5 podng pa D—poangen for bruten
kombination

Gymnastisk serie enligt CoP, minst B + C (valfri ordning):

Om nagot av hoppen nedvéarderas (men hoppen fortfarande ar olika) ges inte
kombinationsavdraget 0,5 podng pa D-poangen

Skulle nedvérdering av 6vning resultera i att gymnasten utfér samma hopp:

0 D-vérde for det upprepade hoppet och kombinationsavdrag —0,5 poang pa
D-poangen

Rondat-flickflack-strackt salto utan skruv:

0 D-vérde och inget forsok Gymnasten maste visa minst %2 (180°) skruv for att
raknas som ett forsok

Steg 9

4 kompositionskrav (CR) virda 0,5 podng vardera:

1. En kombination (enl. CoP) med tva olika hopp varav ett maste ha 180° bendelning

2. En volt med minst 2/1 (720°) skruv eller dubbel volt i akroline

3. Direkt akrobatisk kombination med tva volter, C+A eller B+B (samma B ok) eller svarare
4

En volt framat och en bakat i samma eller i olika akrolines

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Steg 10
4 kompositionskrav (CR) virda 0,5 podng vardera:

1. En kombination med tva olika hopp med avtryck fran en fot, varav ett maste ha 180°
bendelning

2. En volt med minst 720° skruv i en akroline
En dubbelvolt i en akroline

4. En volt framat och en bakat i samma eller i olika akrolines

Flera CR kan uppnas i ett och samma element
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Steg 9-10

Bedomning enligt CoP

Steg 9: Bonus +0,2 p for C-avhopp

Steg 10: Bonus +0,2 p f6r D-avhopp

Steg 10: Bonus for att uppna samtliga CR borttagen

Bonus tilldelas enligt samma princip som CoP, dvs genomforande utan fall kréavs
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