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Härmed inbjuds Ni till:     

  

 

 

 

Bjursås IK Gymnastik 

TT-Jakten 2024 och Friståendepokalen 2024 

 
Plats, dag och tid 
Söndagen den 14 april 2024 

 

Tävlingsbestämmelser och bedömning 

Tävlingsbestämelser Uppsvenska (gymnastik.se) 

Klasser 
6-9 

Försäkring 
Alla tävlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tävlingslicens. En pensumlista med deltagande gymnaster 

skall medtas till tävlingen och visas upp i samband med ackreditering. 

Domare  
Rätt antal domare anmäls i samband med tävlingsanmälan enl. Uppsvenskas bestämmelser. 

Om ni saknar domare får ni gärna höra av er så ska vi se hur vi kan lösa det. 

Anmälan 
Anmälan samt domaranmälan sker via gymnastik@bjursasik.se  

Ange: Klass, Namn på truppen, antal gymnaster och kontaktperson. 

Vi bekräftar plats via mail därefter betalar ni in startavgiften därefter är anmälan klar. Vi kommer att ha ett 

tak på max antal startande lag och klass på grund av liten hall. 

Sista anmälningsdag 14 mars. 

Avgift 
1300kr per trupp för TT- Jakten. 600 kr per trupp för Friståendepokalen, betalas in samtidigt med anmälan 

till BG 5585-4756 eller Swish 123 161 7174  

Ange tydligt vilken förening och lag betalningen avser. 

 

 

http://www5.idrottonline.se/BjursasIK-Gymnastik/
https://www.gymnastik.se/download/18.1c3f7f3118529e06de2dfdb3/1672235617138/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88melser%20Uppsvenska%202023.pdf
mailto:gymnastik@bjursasik.se
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Grenar 
I TT-jakten tävlar vi i Tumbling och Trampett. I Friståendepokalen tävlar vi i Fristående. 

TT-Jakten: 

Tävling i redskap kommer att genomföras under förmiddagen där totalsegrare för redskap utses.  

I klass 6-7 kommer placering 1-3 presenteras, medalj till 1-3:e placering, resterande 4:or. 

I Klass 8-9 kommer deltagarmedalj delas ut till samtliga gymnaster. 

Vi kan erbjuda ansatsklossar för tilläggsövningar på tumbling samt mattberg och ansatsklossar för 

farttagning på trampett. Lägsta ålder för deltagande 7 år i klass 8-9 samt 10 år i klass 6-7. Antal gymnaster 

6-20 per trupp.  

Friståendepokalen: 

Friståendetävling genomförs på eftermiddagen. Separat prisutdelning för fristående.  

I klass 6-7, medalj till 1-3:e placering, resterande blir 4:or. 

I Klass 8-9 kommer deltagarmedalj delas ut till samtliga gymnaster. 

Exakta tider sätts efter anmälan gått ut. Ni kan då anmäla er endast i redskap, endast fristående eller både 

och om ni önskar det.  

För båda tävlingarna gäller: 

Deltagande lag i klass 6-9 måste tillhöra Region Uppsvenska i enhetlighet med förbundets anvisningar. 

”Tävlingsdeltagandet för yngre barn ska i första hand ske i närområdet”   

 

Tävlings‐PM 
Skickas ut till anmälda föreningar ca 2 veckor innan tävling.  

Upplysningar  
Tävlingsledare; Linda Signell gymnastik@bjursåsik.se 

 

Välkomna till Bjursås! 
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