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ORDNINGSREGLER FOR
AKESHOVSHALLENS GYMNASTIKHALL

ALLMANT
¢ Alla som tranar ska ha bokad tid i hallen. Detta géller daven vid morgontraningar.
e Traning far inte bedrivas utan trdnare
e Skor stélls pd/under skohyllorna utanfor hallen (trdanare kan ha inneskor)
e Vaskor, jackor och liknande foérvaras pé avsedd plats (hyllorna precis nar man kommer in eller hyllorna langs dambarrarna)
o Inga klader, papper, eller liknande far placeras pa tumblingansatsen vid entrén
e Tumblingansatsen ska ej anvandas som sittplats for askddare
e Mat sdsom yoghurt, smorgdsar och frukt far ej fortaras i hallen. Vattenflaskor ar tilldtna!
e Skrdp slangs direkt i papperskorgarna

REDSKAP

Var radd om redskapen i hallen

e Redskapsplacering och undanplockning ska ske enligt anvisningar (se bilder p& vdggarna)

e Plocka alltid undan redskapen innan ni avslutar traningen. Om inte annat éverenskoms med gruppen som kommer efter ska alla redskap
vara undanplockade vid avslutad traning.

e Stadning av hallen sker normalt p& morgonen och det &r darfor extra viktigt att de som &r sist ut ur hallen har plockat undan enligt
gallande anvisningar (se bilder)

e Vid anvandning av matta i gropen: Lagg bld matta i botten och en svart ovanpa (se bild vid gropen)

VISA RESPEKT
e Visa respekt for varandra i hallen. En god gest &r att halsa pa varandra oavsett férening och disciplin
e Skrik, fula ord, svordomar och andra uttryck av missndje ska ej férekomma
e En néra dialog mellan alla i hallen efterstravas. Det galler badde mellan féreningar och mellan discipliner. Vid ev. oenighet kan det vara
battre att g& via respektive klubbs kansli.

RESPEKTERA ANDRAS TRANING

Respektera andras traning, foére/under/efter din egen. Prata i samtalston sinsemellan for att inte stéra andra i hallen

e Hall 6verenskomna tider pa redskapen och ha en néra dialog med Gvriga trénare i hallen om rotationsschema saknas eller behéver
justeras

e Respektera att den s.k. 6verlappningstiden mellan AG/Trupp, géller béde tiden och majligheten att anvanda redskapen

e Gymnaster ska inte kasta bollar, jaga varandra e.d. nar det ar gymnaster som tranar parallellt i hallen

e Musikens ljudvolym i hallen ska vara pa en behaglig niva

e Undvik att sprida ut gymnasterna éver hela hallen

OM ORDNINGSREGLERNA INTE FOLJS

Beroende pa avvikelsens karaktdr sa leder det till en dtgérd frdn antingen hallchefen eller frén Styrgrupp Innerstad (féreningarnas forum for
specialhallarna). Overtradelser kan mejlas in till GF Osts kansli samt till styrgruppen som tar arendet vidare (foér mailadresser se nedan).

Vid ev. fr&gor kontakta GF Osts kansli, ost@gymnastik.se, eller Styrgrupp Innerstad, specialhallarstockholm@gymnastik.se
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